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ग्राक्रथन 

मैंने संसार पर दृष्टि डाली, तो उसको चारों ओर शोक से पिरा 
और दुःख की भयंकर ज्वाला में भुना हुआ पाया ! मैंने कारण फी 
खोज की । मैंने चारों सरफ्र देखा, परंतु कारण का पता सुझ्े न 
चला मैंने पुस्तकों को देखा, पर वह्दाँ भी पता न मिक्षा । फिर 
मैंने जो अपने भंदर ट्टीज्ना, दो सुकको घहीं पर कारण भौर साथ 
ही उस कारण के उत्पन्न होने की असलियत का भी पता चल 
गया मेंने फिर जो आँख गड़ाकर ज़रा भौर गहराई सऊक देखा, 
तो सुमको उसका प्रतिकार भ्रथवा ओपधि भी मालूम हो गईं। 
मुमको सालूम हुआ कि एक ही नियम है, और पह प्रेम का निम्रम 
है; एक ही जीवन है, और वद्द हुस नियम के अजुकूल अपने फो 
दनाना है; और एक ही सत्य है, और वद् सत्य है 'झपने मस्तिष्क 
अथवा सन पर विज्ञय प्राप्त करना और अपने ' हृदय फो शांत 
तथा झजशाऊारी रखना। मैंने एक ऐसी पुस्ठक लिखने का स्वप्न 
देखना आरंभ किया, जो इस बात में धनी, सिखारी, शिक्षित, 
अशिक्षित, सांसारिक सथा असासारिक सभी की सहायता कर 
सके, जिसमें यह अपने ही अंदर सभस्त प्रसन्नता के भंदार, पूर्ण सत्य 
सथा सर्वंसिद्धि का अनुभव कर सके । सुमरमें यद विचार स्वप्त-स्वरूप 
यना रहा और अंत में प्रौद दो गया । अग्र में इसको संसार में इस 
इच्छा से भेजता हूँ कि यह पहाँ छांकर मनुष्यों के दुःख हरने तथा 
उनको सुखो बताने का भपना उद्देश पूरा कर सके। मैं आनता 
हैँ कि थद्द उन समस्त कुटुंचों तथा द्वदयों में पहुँचने से बाप नहीं 
आा सशता, भो इसकी प्रतोष्ता कर रहे हैं और इसको अपनाने फऐे 
दिये सैयार यैठे हैं । 


जेग्स धुस्ेन 


हे 


भूमिका 


भाजकज भूमिका लिखने की ऐसी चाज धत्ष पढ़ी है कि लोग 
मूमिका के ऊपर भी भूमिका लिखने छग गए हैं; यहाँ तक कि कभी- 
कमी तो पुस्तकों के आफार के दरायर द्वी उनकी भूमिका भी देखने में 
आती है। ऐसा होना भी अप्राकृतिक नहीं; क्योंकि क्षिखने में ही नहीं 
सहिक संसार के सभी ध्यवहारों में यदि भ्रच्ची समईीद गेंड गई, बढ़िया 
भूमिका दूध गईं, तो भाधे से भ्रधिक काम निकक्ष जाता है। वही 
*ज़द्या ए68प०७ 58 ॥५॥ञ 0070७) की कश्टावत 'चरितार्थ होती 
है । यही कारण है कि जहाँ देखिए, यहीं भूमिका का बाज़ार गर्म है। 
खाने में भूमिका, पीने में भूमिका, सोने में भूमिका, कहाँ कक कहूँ, 
मरने में मी भूमिका और रूंदीवदौड़ी भूमिका की आवश्यकता होती 
है | फ़िर जो चाज्ष चक्ष पही, उसको निमाना और दरतना भी सो 
चढ़ा हो झावश्यक है; नयोंकि ऐसा मे कर आप नक्‍के थनना ठीक 
नहीं। 

खुतराँ मैं भो अपनी भूमिका की भूमिका बॉधकर भागे बढ़ता हूँ 
और सदसे पहले थह्द बतज्ा देना अपना कर्तेन्य समझता हूँ कि इस 
भुस्तक के किसने में मेरा झभिप्राय क्या रहा है। घन कमाना थहला, 
नाम तथा णयाहि पैदा करना दूसरा, और दिंदी-सादित्य सथा दिदो- 
प्रेमियों की धोष़ी-वहुत सेवा फरना सीसरा, यही शीर्नों भेरे प्रधान 
बहुश रहे हैं। परंतु मेरे उरेश्यों दी पूर्ति सोलह झाने में सवा सोजद 
धाने गहीं तो कम-से-कम पौने सोकषए आने ठो अवरप ही भेरे सुद्धद॒य 
पाठकों के हाथ में दी है; इसछिये उनके सुमीते के ल्विये कट्टिप या 
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स्वयं अपने श्रर्थ की सिद्धि के लिये कहिए, में पुस्तक के मूल रचयिता 
का परिचय दे देता हूँ । 
पुस्तक का मूल लेखक में नहीं बहिकि सात समुद्र पार के रहने- 
वाले मिस्टर जेंस्स एलेन ( 387768 .]]07 ) हैं। में तो केवल 
अनवादक हूँ । इसलिये इसमें व्यक्त तथा प्रतिपादित भावों के किये 
मेरा कोई श्रेय नहीं । हाँ, इतना अवश्य है कि इन भावों ने मेरी बढ़ी 
सहायता की है और मेरे संतप्त हृदय को उस समय शांति, सुख श्री 
ठारस दिया है, जिस समय मैं अपने फो नीचातिनीच, परम पतित 
ओर अपने सिद्धांतों से च्युत समझकर आठों पहर चिता-सागर में हूबा 
रहता था भौर कोई मेरी सहायता करनेवाला नज्ञर नहीं आता था| 
इन भावों ने सचमुच ही मेरी दबती हुई नौका को बचा लिया था; और 
यही कारण है कि आज में उनको दिदी-प्रेमियों के सामने लाने की घश्ता 
करता हूँ, जिसमें थे मेरे सदश किसी और की भी सहायता कर 
सके । 
जेम्स एलेन किस उच्च कोटि के सिद्धहस्त लेखक हैं, उनकी भाषा 
कितनी सघुर, सरल और ओजस्विनी होती है, उसमें व्यंजकता तथा 
कालित्य फी कहाँ तक छुटा दिखाई देती है, यह सब बतलाने की फोई 
आवश्यकता नहीं | पाश्चात्य साहित्य-संसार में उनका कितना नॉर्म 
भोर आदर है, यह भी बताने की कोई आवश्यकता नहीं; क्‍योंकि 
इससे हिंदी के प्रेमियों तथा ज्ञाताओं का कछ भी लाभ नहीं हो 
सकता । श्रगर उनका कुछ लाभ दो सकता है, तो उन उच्च भावों को 
अपनाय सथा उन पर चलने से, जिनका उन्होंने अपनी पुस्तकों द्वारा 
४९. डिया है। और इस बात का पता कि वे भाव कैसे हैं, केवल दर 
... 5 ह पदने ही से चलेगा, मेरे चतलाने से नहीं । अस्तु; में अपन 
' से सविनय पशार्थना करूँगा कि अगर अपने लिग्रे नहीं, तो में 
५ सदी, दस पुस्तक को एक यार अवश्य पढ़ जाये। 
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अंत में एक बात भौर लिखकर मैं इस पचदे को ख़तम फरना चाइता 
हूँ । पट यह है कि पहले में भो दूसरों की पुस्तकों फा धनुदाद करना 
चोरी से फुछ कम नहीं समझता था; भौर यदि कोई मुझसे किसी 
पुस्तक का अनुवाद करने के लिये कहता था, तो मैं बड़ा कड़ा और 
रूखा जवाब देता था कि यह तो सरासर चोरी है। रोगों के बहुत 
कुछ कहने का भी सुर पर कोई विशेष प्रभाव नहीं दोता था। परंतु 
जब मैंने देखा श्रौर समझ जिया कि संधार में ज्ञान किप्ो की ब्रपौ ती 
नहीं, बल्कि उस पर सयका समान अधिकार है और उसका प्रचार 
करना हरएक आंदमों का चर्म भौर फर्तंच्य है, तद भुभऱो मालूम 
हो गया कि मेरी पदलो धारणा कोरी उ्हंडता थी। इसे चतिरिक्त 
, जब हम ईिंदी को राष्ट्रभाषा बनाना चाइते हैं, तो उसमें रद 
' कार की पुरुतकों का होना परमावश्यक है। इसलिये अगर 
ऐेई दूसरों बात न हो, तो सी इस अनुवाद की झ्वश्यकता 
नेविवाद है । 

इन्हीं विचारों फो सामने रखकर मेंने अनुवाद करना चारंभ फर 
दिया । परंतु अनुशद को झनेकों कठिताइयाँ उसी को मालुम होती 
हैं, जो भनुगाद करने बैठता है। सयसे पहले अनुवादक को अपने 
व्यक्ति को ति्लनाजन्रि देकर सूत्र लेखक का सद्गप रूप धारण 
करना पड़ता है । उसको अपनी शैलत्यी और भाषों के क्रमशः प्ति- 
पादन, विकारा और उद्घाटन के स्थान पर सूज लेख को शैत्ली औौर 
भाषों का झनुझरण करना दोता है, जो कोई आसान दात नहीं है । 
प्रत्येक स्यक्ति का झपनानअपना स्वतंत्र सा होता है और पूर्ण सफ- 
छता के साथ वह भपने उसी सा पर चल सो सकता है । इसके झति- 
रिक्त अनुवाद में एक सवस्ते वही कठिनाई यह है कि प्रायः एक भाषा 


के कुशु पारिभापिक शब्दों को दूसरी भाषा में ख्वादा कठिन हो जाता है। 
च्दधी-कपी तो फ्पा बोीशोबाओ हि कक 4करप ॥ए के कक बकरे बढ को अब ७ । अं; 
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ने प्रकट किया, वद भाव ही अनवादक की भाषा में नहीं होता । 
कारण कभी-कभी तो शब्दों का अनवाद वाक्याँशों और वाक्यों «. 
में करना पढ़ता है और कभी-करी एक बढ़े वाक्य का भाव 
फरने के लिये एक ही शब्द अपेक्षाकृत अ्रधिक उपयुक्त मालूम.“ 
है। इसके अतिरिक्त कभी-कभी वाक्य-संकोचन, संप्रसारण तथा वा 
वियोजन की भी शरण लेनी पड़ती है, जिसमें अ्त्तरशः अनुवाद ! 
प्रयक्ष में कहीं भाव का ही लोप होकर अर्थ का अनर्थ न हो जा 
यद सब फुछ केवल इसी कारण किया जाता है कि पुस्तक में ली 
किए हुए भाषों को सरलता के साथ सर्वसाधारण हृदयंगम कर से! 
परंतु अनुवादक का यह यत्र कभी-कभी पुरुतक की मृज भाषा के शी 
फो नहीं रुचता | वह प्राय: अच्तरशः अनुवाद को ही अधिक मत 
देता है; ओर अनुवादक को उसकी रुचि का भी ध्यान रखना -.“ 
है। कम-से-फम पुस्तक के प्रचार के ख़याल से टी उसकी राग 
प्रदृत्ति की अवद्देलना नहीं की जा सकती; क्योंकि भाग्य या अर्भा 
यश आज दिन भारतवर्ष के भार्य-विधाता अंगरेज़ी शिक्षा-प्राप्त सो 
दी देखने में मालूम दोते हैं। परंतु इस भारतीय समाज में भी, रे 
तथा प्रवृत्ति-सेद के श्रनुसार, योरपीय भौर भारतीय भारत ( 20? 
ए७0॥ वाप॑6 बाते [एतां्षा [708 ) का जो दृश्य देखने 
ओआा रश ४, यह देश तथा समाज के कार्य में अ्रवरोधक ही नहींएँ 


रदा थे, बब्कि उसके लिये प्राणघातक सी हो रददा है। भगवन्‌ [ 
५22 मं ५। अवस्था फो शीघ्र दर करो | 

+> 

मद भाषायों के रोज़मर्स और मुड़ावरा ( (0०0॥77 


॥ द0॥75 ) तथा कहावतों में भाव-मेद का होना *' 

ह ५ फ लिये फोील दम कटिनार नहीं ५ | सय कद थ होते हुए ४ 
का सर्वधावार्ण के खिये सुबोध यनाने फा पूर्णतः प्रयत्न 

:. कष्व 2. परत जिम दपर7 भी यदि हम उश्श की पूर्ति नदी | 
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हो, वो जो सञन कृपा कर अपनी सम्मति देकर अनुवादक को 
अनुग्ृहीत करेंगे, डनकी सम्मति फा दूसरे संस्करण में आदर किया 
जायगा। 
पुक बात अवश्य है। वह यह कि कहीं-कहीं भाव की कठिनता 
और गुरुता के कारण कठिन शउद्रों का भी भयोग करना पढ़ा है । परंतु 
यह भी झम्य भालूम होता हैं; क्योंकि एक सो गुढ़-से-गूढ़ भावी को 
किसी भाषा में प्रकट कर देना केवज़ बहुत ही सिद्धाइस्त लेखकों का 
फाम हो सकता है; और वे भी केवल सौलिक ग्रंथों सें ही ऐसा कर सकते 
हैं; अनुवाद में उनझे लिये भी फठिनता पढ़ती है। और दूसरे 
शेरनी का दूध भोने के द्वी घड़े में रक्खा जासकता है, मिद्टी के 
घड्टे में नहीं । 
। प्रस्तुत पुस्तक को वर्तमान रूप देने में मुकको श्रीठाइर नरसिह- 
| भी बी० ए० ( यफवल, आज़मगढ़-निवासी ) और ठाकुर प्रसिद्ध- 
। नारायणर्सिइजी से जो सहायता मिक्की है, उसे लिये में अपना 
/ दादिर धन्यवाद अ्रकट किए विना नहीं रह सकता । साथ-द्ी-साथ 
। इन सुहृदवरों के भोत्साइन के लिये भी मैं अपने को चाभारी 
; सममता हूँ; क्योंकि उससे भो मुरूकों बहुत कुछ सद्दायता सिलती 
है। अंत में में ध्ोयुत्त लेक्रिटनेंट राजा दुर्गानारायणर्सिहजू देव 
तिरवाधीश के प्रति जिनकी कीति का सूर्य दिन-पर-दिन चाकाश 
॥ मसंदल में चढ़ता जा रहा है, अपनी दादिक कृतश्ञता सविनय 
' अ्क्ट करना चाहता हूँ; क्योंकि यह उन्हीं को कृपा का फल है कि 
॥ है इस्तक इतनी शीघ्र और इस संदर रूप में प्रकाशित हो सी 
है। एक वात और है, जो मैं कट्टना तो नहीं चाइता था, परंतु कहे 
दिना रहा भी नहीं ज्ञाता। पह थद्द है कि जो कुद इस पुस्तरू के 
४ संदंध से था अन्य स्थानों में में कर पाया था पाता हूँ, वह सब कुछ 
रै अपने परम पूज्य अ्रद्धास्पद उारद्रिय-कुक-भूषण पैशवेशायव्तस स्वामी 


( १४ ) 
की असीम उदारता, अमूल्य उपदेश और अगाध चात्सल्य प्रेमग 
ही प्रसाद है, जिसके लिये लेखनी उनको धन्यवाद देने 
असमर्थ दे । 

शआत्मीय मंत्री-कार्योत्रय, | विनीत-- 


रामविलास, कुर्री सुदौली, रायबरेली अचुवादक 


भिखारी से भगवान 
पहला शयष्याय्‌ 


घुराइयाों स शिक्षा 

भरशांति, दुःत् और दिता जीवन की छाया ६ं। सारे संसार में 
ऐसा कोई हृदय नहीं, गिसे दुःख -दंक का घनुभव ने करना पढ़ा हो; 
ऐसा कोई मन नहीं, जिसे कष्ट के कृष्ण सागर में ग़ोनता न खगाना 
पडा ही; पेसा कोई नेप्र नहीं, जियडों च्रइर्धनीय मनःप्तताप के 
कारण संशाह्वीन फरनेवाली उच्च अभश्रुधारा न धहाती पड़ी हों; ऐसा 
फोई शर्युम गईीं, शिसमें प्रपक्ष दिवाराकारी रोग तथा श्यु छा प्रवेश 
भ हुमा दो--ददप फो दद॒य से ए्पक मे डोना पढ्मा हो, भौर सबहे 
उपर दुःफ के काछे घादज मे घिर दाए हों। घुराहएों के भौद़ तथा 
देखने में भचय फंदी में सभी स्यूनाधिक जकदे हुए पड़े ६ मनुच्य 
हुःस, चपसप्रता तथा भमाग्प से प्रतित्चय पिरा रहता है । 

आाध्पृप्तफारी भंघदार से बचने तथा फिसो भार उसझशो घटाने 
मे अ्रभिप्राय से मरनमारी धंधे दोवर श्रस्ंतप्र उपायों धौर मार्गों दी 
शरण छते हैं; परेतु इस प्रषार रसशी अनंत सुश्-प्रासति को दाता 
धयरष है। शुद्धियों की उत्तेजना में सुर का घनुझुव करनेदाले शरादी 
कौर पेरवायामी ऐसे हो होते हैं। वह एक्येस-जिशासी रायी भी देसा 
हो होता है, शो एड ओर तो अपने को दुःखों से दूर शसाना चाइता 
है कौर दूसरी भोर दसिह् शॉतिशदिरों शया सुरदादिगों साम- 
पिएं से झरने को प्रिदेष्टिष दशा झाता हैं। वह मनुच्य भी इसी 


२ मिखारी से भगवान्‌ 


प्रकार का होता है, जो द्वच्य त्था कीति का लोलुप होता है मो 
इन्हीं की प्राप्ति में संसार की समस्त वस्तुओं को तिलांजलि दे 
है | धार्मिक यज्ञ करके शांति-प्राप्ति की इच्छा! रखनेवाले मना ध 
भी गणना इसी श्रेणी में होती है । 

वांछित शांति सबको निकट आती प्रतीत होती है श्र है 
काल के लिये आत्मा भी अ्रपने को सुरक्षित समभमकर दुराइयों है 
अस्तित्व की विस्मृति-जन्य-प्रसन्नता में पागल-सी हो जाती है; पं 
अंत को दुःख-दिविस आ ही जाता है या अरक्षित श्रात्मा पर रा 
बढ़े शोक, प्रलोसन या घिपत्ति का हठात्‌ आक्रमण हो ही जे ४ 
जिसके कारण आत्मा का काल्पनिक शांति-भवन चकनाचुः होश 
नष्ट हो जाता है । 

इस प्रकार व्यक्तिगत प्रसन्नता के ऊपर दुःख को प्रखर तक 
लटकती रहती है, जो ज्ञान से अपनी रक्षा न करनेवाले मे 
ऊपर किसी समय गिरकर उसकी आत्मा को ज्यथित कर सकती है 

शिक्षु युवा अथवा झुचती होने के लिये चिल्लाता है; 5 
तथा स्त्री बचपन के खोए हुए सुखों के लिये दीघ श्वास 
हैं। दरिद्र धनाभाव की ज़॑जीरों से जकड़ा होने के कारणें दम 
साँस लेता है, भौर धनी प्रायः भिखारी हो जाने को आरंकी। 
ही जीवन बिताता था संसार की उस अमोत्यादक बोवा हे 
खोज में अपना समय च्यर्थ टल-मदोल करके विताता है, जिस 
पद सुठ्न वत्तत्ञाता या समझता है। कसी-की श्राव्मा 
जग जाती है कि किसी विशेष घर्म को महण करने तथा किसी ही* 
जा फो अपनाने या किसी फादपनिक उच्च आदर्श का निर्माण कह 
द्दी मे सुरूको अभंग शांति और सुख की प्राप्ति हो गईं । परं6 ड़ 

५ प्रलोभन उसे पराजित कर यह प्रतिपादित कर देवा है हि 

मे अनुण्युक्त भर भ्रपयांत्त ट्टे | यह भी पता चल जाती हि ४ 


बुराइयों से शिक्ता ड् 


यद काह्पनिक स्व-ज्ञान एक अमुपयोगी सहारा है, भौर एक दी 
क्षण में वह आदश का रतेभ, जिस पर भक्त वर्षो से अपने प्रयक्षों का 
ज्दय रखता आया है, हृटफर उसके पैरों के नीचे झा जाता है । 

तो क्या दुःख भौर शोक से बचने शा कोई मार्ग ही नहीं ? क्या 
कोई ऐसा उपाय ही नहीं, जिसके द्वारा वुराइयों की ज्जीर धोड़ी जा 
सके ? क्‍या स्थायी सुख, अनंत शांति तथा सुरक्षित सिद्धि केवल 
झपिवेकमय स्वम हैं ? नहीं, एक मार्ग है जिसे बतलाने में सुमे 
आनंद होता है, थीर जशिक्षके द्वारा दुशाइयों का सर्वनगाश किया ज्ञा 
सकता है । एक साधन है, जिसझे द्वारा दुःख, दरिद्वता, रोग तथा 
प्रतिकूल परिस्थितियों को हम मसगाकर ऐसी जगड भेज सकते हैं, 
जहाँ से थे कभी ज्लौट नह्ों सकते | एक ऐसी प्रणांक्षी है, जिसके द्वारा 
स्थायी संपत्नता फी प्राप्ति हो। सफती है, और उसी के द्वारा आपदा 
के पुनः आक्रमण की भराशंका भी मिटाई ज्ञा सकती ६ं। अनंत 
सथा अंग शांति और सुज्ञ की प्राप्ति तथा झनुभव के लिये भी 
एक अभ्याप्त है। और, जिस समय चापफो वुराइयों की वास्तविकता 
का टीक जान हो ज्ञायया, उसी समय भाप उस धानंददायी अनुभव 
के मार्ग के एक परे पर पहुँच जायेंगे । 

घुराई को शुराई ने मानना या उसकी उप्रेचा सथा भ्वहेलना 
करना ही पर्यास नहीं । उसको समझने की भी झावश्यकता दै । 
ईश्वर से धाथना करना कि वड् 'भवांध्धित अपवा भ्रभिय भवस्पा को 
नष्ट कर दे, काफ़ों नहीं । भापको यह भी जानना चाहिए कि उसके 
अस्तित्व के कारण कया हैं, भौर उससे आपको क्या शिक्षा मित्त 
सकती है। 

जिन क्षंमीरी से भाप जकड़े हुए हैं, उन पर दोत पीसने, उनको 
फोसने और डुरी दतजाने से फोई ज्वास नहीं। भापको यद्त जानना 
चाहिए फि झाप क्‍यों भौर झेसे देंदे हैं। हसक्षिये भापको अपने से 
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सारी कक 3 > 2 प्र दविपया रा 
पारी घुराशयां दूर और टाफ की था सफब्यी & | इसलिये दि: 
के वास्तविक स्वभाव सथा पारस्परिक सर्वंध के सारे में जो भह्श 


न्क है, वहँ। उसका सता फारण है; घोर दब सके यह ध्र्ती 


शिर्दा 


नावस्था बनी रहेगी, तथ तथा एम भी उन्हीं सुराहयों के शि 
बनते रहेंगे । | 

विश्व की कोई बुराई ऐसी नहीं , जो ध्यशानता का फहा न हो पर 
जो, यदि हम उससे शिक्षा आधण फरने के लिये तत्पर भौर तैयार 
जायें तो, हमको उद्य ज्ञान की प्राप्ति न करा सके और उसके या 
अंत में स्वयं नष्ट न हो जाय । परतु मनुष्य उन्हीं सुराष्यों में पई 
सदा करता है । उन घुराइयों फा नाश भी नहीं होता; क्योंकि 


शिक्षाएँ देने के लिये उन घुराइयों का झाविर्भाव हुआ था, उती 


धुराइयों से शिक्षा ढ्‌ 


प्रदण करने के लिये मनुष्य तप्पर और इच्चुफ नहीं । में एफ बालक 
को जानता हूँ, जो प्रत्येक राज्ि को, जब उसकी मानता उसको चार- 
पाई पर ले ज्ञाती थी, मोमवत्ती के साथ खेलने के लिये रोया फरता 
था। एक द्विन रात्रि को जब भाता ज्षण-भर के लिये दूर चली गई, 
तो बालक ने मोमवत्ती को पकइद स्लिया। उसका अनिवाय फल 
प्राप्त होने पर फिर वाक्षक ने मोमबत्ती के साथ खेलने की कभी 
इच्छा नहों को | एक हो यार अ्वज्ञा करके वह शाज्ञाकारी होने का 
पाठ भल्री भाँति सीख गया भथौर उसने यह ज्ञान प्राप्त कर लिया 
कि भ्रगिनि जलाती है । यह घटना समस्त पार्षों और घुराइयों के 
स्वरूप, अ्भिप्राथ और 'भंतिम फल का दीक उदादरण है। जिस 
सरह धालक को भगिनि के घास्तषिक गुण की अज्ञानता फे फारण 
कष्ट उठाना पढ़ी, उसी तरदद प्रस्येक पयोचृद्ध, कित अनुभव की 
दृष्टि से चालक, को भी उन धस्तुओं के अ्रसली स्वभाव के न जानने 
के कारण छुःख ठठाना पढ़ता है, जिनके किये घट रोथा फरता ईं 
और बरावर प्रयत्न करता रइठा है, भोर जो आ्राप्त होकर उसको फष्ट 
हुँचाती हैं । इन दोनों में थ्रंटर केवल इसना ही है कि घुड़ढे- 
पालकों फी दशा में झज्ञानता और घुराइयों फी जढ़ अधिक गहरी 
भोर अस्पष्ट होती है। सदा घुराई फी उपमा अंधकार से भौर भलाई 
पी उजाले से दी जाती है, और इन संरृतों के गर्भ में इनकी पूर्ण 
ध्यास्या तथा वास्तविकता छिपी हुईं है; क्योंकि झिस शरद प्रकाश 
समस्त विश्व फो सदेव भरकाशित करता है और अ्रंघकार केवल 
एक चिष्ठ था विश्व पर पड़ी हुईं छाया है, जो किसो पस्तु के योक्त 
में था शाने या अख्यशमस यस्तु को कुछ किरणों फो रोक हुने से 
उप्पन्न होती है, टीक उसी रारद अ्ध्यंव फल्यायकारी का प्रकाश 
ही वास्तविक और जीवन-अदायिनी शक्ति है , जो प्रिभुवन में स्याप 
रही है । और, घुराई एक तुच्छ छाया है, ज्ञो भाप्मा के बोच में भा 


हि । 


शिणारी से भगवान 


जाने से क्याणकारों फी प्रवेशार्थ प्रयक्तशीक्ष प्रकाशमय किरणों क 
अवरुद्ध हो जाने पर इस विश्व पर पड़ा करती है । जग्र रात्रि श्र 
अभेय आवरण से भूमंठल को उफ छेती 2, सब चाहे जितना हे 
कार हो, वह हमारे धोदे-से शरद ( भूमंदल्न ) फे श्र्दध-माग भा 
केपक थोदे-से स्थान फो ही ठक पाती £ और समस्त विश्व सी 
अकाश से प्रकाशित रएता है । प्रत्येक मनुष्य जानता है कि भरते 
काल द्ोने पर में फिर प्रकाश में ४ जागेंगा। अस्तु, आपकों ना 
लेना चादिए कि जब शोक, दुःमन और विपत्ति की अंधेरी रा 
आपको श्रात्मा के ऊपर अपना सिक्का जमा लेती है और आप अरे 
'भ्वित झौर थक पाँचां से इृधर-ठउचघर करखदाते फिरते हो तो भा 
अपनी आत्मा और श्रानंद या सुख के प्रकाश के बीच में अपरी 
अ्यक्तिगत इच्चाश्नों को डाल रहे दें; और जो अंधक्ारमय चार 
आपंको ढके हुए है, उसके बढ़ने का कारण कोई दूसरा नहीं, बर्लिं 
स्वयं आप ही हैं। जैसे चाद्य प्रंधकार केवल एक झूठी छाथा श्र 
असार पदार्थ है, जो न तो कहीं से आता है और न कहीं जाता है 
जिसका कोई ठोक या निश्चित स्थान नहीं, ठीक बेसे दी भे 
अंधकार एक अशभावात्मक छाया है जो प्रकाशजन्य तथा विकसिएं 
होती हुई आप्मा के ऊपर से गुज्ञरती है | 

6५ सके ख़याल होता है कि मैं किसी को यह कहते हुए सुन रहा 
हूँ कि “तब फिर घुराइयों के अंधकार में होकर क्यों निकला जाय 
हक उत्तर यही है कि अज्ञानता के फारण आपने ऐसा करना 
पसंद किया है और ऐसा करने से आप भलाई और छुराई दोनों को 
अच्छी तरह समझ सकते हैं; और फिर अंधकार में होकर जाने ते 
आप भकाश के गुण को और भी अधिक समझ्ेंगे। अज्ञानता की 
कया परिणाम दुःख होता है, इसलिये यदि दुःख पही शिक्षाओं की 
परशतया हृदयंगस कर लिया जाय, तो अज्ञानता दूर हो जाती हद 


न्‍् 


शुराइयों से शिक्षा क 


. और उसके स्थान पर ज्ञान का समावेश हो नाता है | लेकिन जिस 
शरद एक अनाजश्ञाकारी यालक पाठ्शाज्ा में पाठ याद करने से इनकार 
करता है, उसी तरइ थद भी संभव है. कि अनुभव से शिक्ठा ग्रहण 
करने से मुँह मोदा जाय और इस तरद क्षगातार अंधकार में रहकर 
आानेवाला ( आवतंक ) दंड बार-यार रोग, निरुसाद और चिंता 
के रुप में भोगना पड़े। इसलिये जो व्यक्ति अपने फो आप कठि- 
नाइयों के पाश से मुक्त करना चाहता है, ठसको सीखने और उस 
नियमयद्ध मार्ग पर चलने के लिये राजी भौर तत्पर रहना चाद्विए, 
जिसके विना रत्ती-भर भी ज्ञान या स्थायी सुख और शांति नहीं 
आप्त हो सती । 

फोई मलुष्य अपने को एक अंधकारमय #मरे में बंद करफे यह 
जात फट सअता है कि भ्रफाश नहीं है। परंतु प्रकाश याद्य जयत्‌ में 
अत्येक स्थान पर होगा और अंधकार केवल उसके छोटे-से कमरे में 
ही होगा। इसकिये आप सत्य के प्रकाश की रोक सकते हैं था उन 
धारणाओं, इच्छाझों भौर प्रुटियों की दीवारों को नष्ट करना आरंभ 
कर सकते हैं, जिनसे आपने अपने को भ्राच्छादित कर रक्खा है भौर 

' इस भाँति उस आनंदुदायी, सर्वब्यापी प्रकाश को अपने अंदर स्थान 
दे सकते हैं । 

सो नियत से आाप्म-परीक्षा काके अनुभव करने का भ्रयत्ष कीजिए, 
और हसे केवज्ष एक सिद्धांत की थाव न मान छीजिए कि थुराई तो 
पद चली जानेवाली अवस्था है या स्वर्य पेदा को हुई छाया है । 
थक आपके रद दुजठ, शोक झोर दिपसियों आप पर निश्चित अर 
बिलकुल ठीक नियम के अनुसार आई हैं, झौर थे शसदिये भाई हैं 
कि भाप उन्हीं के योग्य थे और भापको उन्हीं को झावश्यकूता थी, 
जिसमें पहले आप उनको परदारत फरें और फिर उनको सममझफर 
ओर भी शक्तिशाली, युद्धि-संपक्ष सथा योग्य थन सफें। जब आप 


म्‌ शिप्षारी सो शगमान 


जाने से कम्मागफारी की प्रगेशा्थ प्रधसशीक्ष प्रकाशमय शिरों $ 
अयरुद ष्ठो शान पर एस मिट यपर पडा करायी £ । तय राधि द्रपर 
'अमेय शायरण से भूमंदल को इक होती 2, शय चाहे शितनों पद 
फार हो, यह हमारे धोडे-से रद ( भूमदक्ष ) के अर्द-भाग अगो! 
कंबल थोट्े-पे स्थान खो ही दक पाली 2 और समस्श विदय सती 
प्रकाश से प्रकाशित रहता है । धग्येक शनाप जानता है कि शत” 
फाल दोने पर में फिर प्रकाश में ही शारेंगा । ख्स्तु, शझापओों जी 
लेना चादिए कि जय शोफ, टुः्ग्प झौर _विपकत्ति की अंधेरी राशि 
आपको अएमा के ऊपर प्रपना सिझ्ता जमा खेती है और शाप भि 
श्रित और ये पाँवों से एथर-ठघर लाद़गाद़ाने फिरते हे, तो का 
अपनी शात्मा और श्रानंद या सुख के प्रकाश के बीच में शपती 
व्यक्तिगत इच्छात्रों फो ठाक़् रह्दे हैं; और जो अ्रंघक्ारमय था 
आपकी ढके हुए है, उसके बढ़ने का फारण फोर्ड दूसरा नहीं, वह 
स्वयं आप ही हैं। जैसे बाद्म अंधकार फेयल शक झूठी छाया शोर 
असार कह है, जो न तो कहीं से थ्रावा है और न कहीं जाता 
कप हे ढीक बस निश्चित स्थान नहीं, ठीक चेसे ही भीतरी 
अभावात्मक छाया है जो प्रकाशजन्य तथा विकसित 

होठी हुये आत्मा के ऊपर से गुज़रती हे । 
मुझे ख़याल होता है फि से किसी को यह कहते हुए सुन रहा 


हूँ कि “तब फिर घुराहयों के अंधकार में होकर क्यों निकला जाय 
0 ञत्तर मु हे कि अज्ानता च्ठे कारण झापने ऐसा करना 
पसंद किया है ओर ऐसा करने से झराप ै 


अच्छी तरह समझ सकते है हम कि 

फते हैं; ओर फिर अंघ कार में होकर जाने से 
धाप भ्रकाश क गुरु को ओर भी अ्रधिक सम भेंगे | ग्रज्ञानता का 
सीधा परिणाम हुःख होता है, इसलिये यदि दुःख की शिक्षाओं को 
पूर्णतया ह॒दर्यगम कर लिया जाय, सो अजानता दूर हो जाती है 


_ऑऑविटिटजा 


शुराइ्यों से शित्ा ७ 


और उसके स्पान पर ज्ञान क़ा समाषेश हो धाता है| केकिन जिस 
सरद एक अनाज्ञाकारी वालक पाठशाज्ा में पाठ याद रूरने से इनकार 
करता है, उसी तरइ यद्ट भी संभव है कि झनुभव से शित्ता अइण 
करने से मुँह सोडा जाय और इस तरदद लगातार अंधकार में रदफर 
आनेवाला ( आावतंक ) दुंढ यार-बार रोग, निरुसादई और चिंता 
के रूप में भोगना पढ़े। इसलिये ज्ञो व्यक्ति अपने फो आप कठि- 
नाइयों के पाश से सुक्त करना चाहता है, उसको सीखने भौर उस 
नियमयद्ध मार्ग पर चक्षने के लिये राजी और तत्पर रहना चाहिए, 
मिसके विना रकत्ती-भर भी ज्ञान था स्थायी सुख और शांति नहीं 
आप्त हो सकती | 
फोई मजुष्य अपने को एक अ्ंधकारमय कमरे में बंद करहे यह 
यात कद्द सकता है कि प्रकाश नहीं है । परंघु प्रकाश बाझ्य जगत्‌ में 
अत्येक स्थान पर होगा और अभंघकार केवल्ल उसझे घछोट-से कमरे में 
ही होगा ) इसलिये आप सल के प्रकाश को रोक सकते हैं या उन 
घारणाओों, इृष्छाओों भौर श्रुटियों फो दीवारों को नष्ट करना शारंभ 
| ऋर सबते हैं, जिनसे आपने अपने को चाच्द्ादित कर रक्खा है और 
इस भाँति उप्त आनंददायी, सर्वव्यापी भ्रकाश को अपने अंदर स्थान 
दे सकते हैं । 
सच्चो नियत से अत्म-परीक्षा करके अनुभव करने का प्रयक्ष कीजिए, 
ओर इसे केवक एक सिद्धांत की यात न सान लीजिए कि बुराई त्तो 
एक चली जानेधाली श्रवस्थों है या स्वयं पैदा को हुईं छाया है। 
थकिक्त श्रापके सब दुःख, शोक और विपत्तियाँ शाप पर निश्चित और 
बिलकुल टीक नियम के झजुसार आई हैं, भौर वे इसलिये थाई हैं 
कि झाप उन्हों के योग्य थे और आपझो उन्हीं फी झ्रावश्यकवा थी, 
शिसमें पहले आप उनको वरदाश्त करें थौर फिर उनको समझकर 
और सी शक्तिशाल्ली, युद्धि-संपन्ष तथा योग्य थन सरकें। जब झाप 


न 


भिखारी से भगवान 


पूणतः यह अनुभव प्राप्त कर लगे, तो आप उस अवस्था में पहुं 
जायेगे, जिसमें आप अपनी परिस्थितियों को स्वयं बना या विर्ग: 


सके, तमाम झुराइयों को भल्ाइयों में परिवर्तित कर सकें ओर सिद 
हस्त होकर अपने भाग्य-सवन का निर्माण कर सके। 


प्रय का अनुवाद 

ऐ संतरी ! रात्रि की क्या दशा हैं ! क्‍या अय तू पढ़ाड़ों की 
चोटियों पर ज्गमगाती हुईं प्रभा की किरणों को देख रहा है ? सुन- 
हक्ती, ज्ञान के प्रकाश की अप्रगामी दिरणें ध्य भी पद्माड़ों फ्री चोटियों 
पर पढ़ी या नहीं 

वह अग्रयामी अब भी अंधकार और उसके साथ दी रात्रि के 
समस्त राक्सों को भगाने फे लिये था रहा हैं या नहीं १ भझद मी 
डसकी घुभनेवाल्ी किरणों का ठीर तेरे नेग्रों पर पढ़ रद्दा है या नहीं ? 
तू क्रय भी उसकी झावाज्ञ या स्रुटियों के नष्ट-आय भाग्य की विश्ठाहट 
सुन रद्दा है या गहों ? 

पे प्रकाश को प्यार करनेवाले ! सवेरा हो रहां है और इस समय 
भी पद्टाढ़ों की भ्र्‌ कुटी पर उसडी सुनद्ती किरणें पढ़ रहोएैं। भव 
भी इंघले प्रफाश में में घद्द मार्ग देख रहा हूँ, शिप्त पर होकर उसके 
समकते हुए पाँव राप्रि की भोर यह रहे हैं। 

अंधकार दूर हो ज्ञायगा और रात्रि के साथ ही सदैव छे लिये उन 
समस्त पस्तुचों का भी, मो धंघकार से प्यार धौर प्रसाश से धणा 
करती हैं, खोप हो भायगा। इसलिये प्रशी मना; क्योंकि बह शोधताः 
से भागे धगता हुआ राजदूत पेसा ही गा रहा है । 


दसरा अध्याय 


ससार अपनी हो सानासक दशाका। 


पग्राताबच ह दी 2] 
घैसा ही श्रापका संसार भी है| विश्व की 
यस्तु का समावेश स्वयं आपके '्रांतरिक शनुभव में हो जा 
इससे फछ मतलब नहीं कि बाद्य जगत्‌ स क्या है; फर्याक रे 
द्ापकी ही चेतानावस्था की छाया है । श्रापको आंतरिक कई 
ही सब कुछ निर्भर है; क्‍योंकि वाद्य जगव्‌ को प्रत्मक है पर 
रंग चद़ेगा और यह श्रापकों चैसाही इृष्टिगोचर होगी, १९ छा 

यो कल ग्राप निश्चित रूप से जानते हैं, उसका समावा ! 
नुभव में हो जाता 7, जो कुछ आप कसा जानेंगे 


८ 
0 कार 'व्रीपरी 
शापके छ़नुभवचद्धार से ही प्रवेश करेगा भौर इस 
यन जाषगा । 


श् 
कु स;ु कं बन 


4१ $ ४ 


जस आाप 


ष्य्ा गा ६ 
ही दियारों, साॉदनाशों और उस्य श्रभिलापा 


६७| 
ह कम डॉ 5. ५ डे 
हू गणि निमिन होगी हि, और खापके लिये संसार में 23 


दे व्यदा्िंत! 
दिद्दाधिती और सृशादायिनी अथवा कृपा, है 5 : 
शा प्र शहर ४, रद आपदा फ्दर सराषटट्र८ 2 । अपने ६! | 
हाय परत हीचिग, दागात आर वजिशय या यनाते या विगाइत # 
दर >>... क#- यंयत ६ > 84 ६ ए| ४४ 
ज आह आअप्ता विदाय-दा हे, मे आप्ना भोतराो शवत है! 
है: व पे प ए हर हब 7? कप का. धन हा 


ढ़ 
हक दविडिवखियों खसा ही राप चारणे करेगी | 


चक # ३६४ श्प्‌ँ हाई 
हक एप ६ईहऋ़ के झट ने ६.6 कर भर है. ६ &0 4८: ४०2.७। | 4 धार म्प्ु न्‍ ।+ 7 | म्म्प ड््पु लै, 


हैः ' 
* ॥ वह व्हई # 02 24600 १६6 00 /२५४ हैं * श्र कर दाशुर हक [7 


संसार अपनी ट्वी सानसिक दशा का प्रतियिय हि] 


रण कर लेगी। वह भारमा, जो अपवित्र, दूषित और स्वार्थपर्ण है, 
प्र्नांत निश्चय के साथ विपत्ति भौर दुष्परिणयाम फी भोर झुकती 
गती है, भौर जो भात्मा पविन्न, स्वाथथरद्धित भौर उच्च है, धह उसी 
ररइ् से सुख और भानंद की भोर अग्रसर होती जाती हैं। प्रत्येक 
प्रात्मा स्वजातीय को ही श्रपनी ओर थाकृष्ट करती है, और जिसका 
उससे संबंध नहीं, बड़ संभवत: कभी उसकी और नहीं करा सकता । 
इसका अनुभव करना पविग्न ईश्वरीय नियम की व्यापकता को 
मानना है। 
प्रस्येछ मनुष्य के जीवन की घटनाएँ, ज्ञो उसके बनाने और बिगा- 
डनेयाली होठी हैं, उसके आंतरिक विचार-जगत्‌ के गुण और शक्ति 
द्वारा उसकी ओर खिंच आती हैं । प्रत्येक आत्मा संग्रहीत विचारों 
सिधा अनुभवों का पुक विषम मिश्रण होती है, भर काया तो केवल 
(उप्तके अवभास के लिये एक सामयिक शकव-मांत्र है। इसकिये 
जिसे भ्रापडे विचार हैं, चैसी ही आपकी वास्तविक आत्मा भी है। 
और, आपके विचारों के अनुसार ही आपका समीपवर्ती संसार-- 
| चाहे धह जीवधारी हो या नि्नाव--रूप धारण करेंगा | जो कुछ दम 
| है, वह केवेत्ष अपने विचारों का फल्न हैं । उसकी छुनियांद हमारे 
विचारों पर है भौर वइ इसारे विचारों से ही उत्पन्न भी हुथा हैं। 
यही यात बुद्ध भगवान ने कद्दी थी । इसलिये यह निष्कर्ष निकलता 
है कि अगर कोई व्यक्ति सुखी है, तो इसका कारण यह हैं कि यह 
सुंखदायी विचारों में ही रहता है; और अगर वह दुःखी है, तो 
मैराश्यमय तथा शियिक्ष विचारों में ही पह डूबा रहता है । चाहे 
कोई भयभीत द्वोया निर्भय, बुद्धिमान्‌ था मूर्ख, विक्तिप्त हो 
था शांत, उसडो अदस्था या अवस्थाओं का कारण उसकी 
आत्मा के अंदर ही रहता है, कभी उससे याहर नहीं रहता | अद 
झुझे ऐसा आमास दो रहा है दि मैं वहुत-से लोगों को एक ध्वनि 


संसार अपनी ही सानसिक दशा का प्रतियिव है ३ 


- भवीन शक्ति का संचार कर काम पर गया और शीघ्र हो घनाह्य 
दे गया । साथ-ही-सोथ पहला मनुष्य लो अपनी द्वब्य-द्वानि पर 
प्ती पीटता और अपने दुर्भाग्य को कोसता था, विपत्ति का 
प्सेट और खिलौना बना रहा । विपत्ति का क्यों, घास्तव में अपने 
दे और ग़ुज्ञामी के विचारों का शिकार बना रद्दा। धन की 
पनि पुक के लिये तो विपक्ति फा फारण हुई ओर दूसरे के किये 
'रमानंद पी बात हुईं; क्योंकि एक ने उस घटना को अंधकारमय 
प्रौर निराशा के विचारों का जञामा पढनाथा, और दूसरे ने उस 
बटना को शक्ति, आशा और नवीन उद्योग के भावों फे झावरण से 
इक दिया । 
अ्रगर परिस्थितियों में सुख-दुःख पहुँचाने की शक्ति होती, तो 
वै सब मनुष्यों को एक ही तरद्द सुखी भौर दुखी बनातीं। परंतु 
एऋ ही परिस्थिति का मिन्न-भिन्ष मनुष्यों के लिये अच्छा या बुरा 
प्रमाणित होना यह बात सिद्धू करता दे कि भल्ताई-बुराई करने की 
शक्ति उस घटना-चक्र में नहीं है, वल्कि उस मल॒प्य के मस्तिष्क में 
है, मिसको उसका सामता करना हैं। जब शाप इस बात का अनु 
अब फरने लगेंगे, तो शाप झपने विचारों पर शास्तनन करने और अपने 
मस्तिप्फ को नियम-यद्द तथा ध्यवस्थित बनाने क्गेंगे और अपने 
अंतःकरण के पवित्र मंदिर से समत्य भ्जुपयोगी और अनावश्यक 
पदार्पो को निरालकर फिर से उसका सृजन आरंभ कर देंगे। उस 
समय झाप अपने घंदर केवल भपसश्नता और शांति, शक्ति भौर 
जीवन, दया और प्रेम, सौंदर्य और अमरत्व के ही भावों का समा: 
थेश होने देंगे। भमिस्त समय आप ऐसा करेंगे, आप प्रसंश्न, शॉद्चित्त, 
शक्तिशालो, स्वस्थ, दयावान्‌, प्रेमी थौर अ्रमरत्व के सौंदर्य से 
सूँद्र बन जायेंगे। 
जिस प्रकार इम घटनापों को केवल अपने विचारों के परदे से 


१४ मियारी थे शागतानं 


डर 


पट बन्द ; नी # हे अन्फ़ ् 
हक इसे हे, हंसी प्रर हा धार द जात के पदागा का धर $ 


कल 


एमारे चारों ओर £, अपने ही विचारों के आहट दित कर देंगे है 
मिस रथान पर गुक थो धदता ओर सीदिय दिखल्ाई देता है, * 
दुसर पद निधि पूरजनाी भा * भा श्र ड्ख्ि 4 भुगा रे !६ 
डस्साडी धकुरि का खघाराफ गई दिन देंदात में अब्मी प्रति 
अनुझल पदार्थों की शोज में घूम कहा था। घूमनेजूमते वा £ 
पालिहान फे निकट सारे पासी के शुक साखाएय में पु गया। 
या एक ऐसे यतन को सूचमदइशंक यंत्र द्वाश परीक्षार्थ जत * 
भरने जा रहा था, तो यह पास पार एक शिक्षित खालझ सै 
एक एलवाहे फा लगफा था, उस साक्षाव क्री खअसंस्य मुझ 
आरचर्य-जनक यातों पर शुद्धि से काम न खेफर उत्साहपूर्दवक वे 
ल्ञाप फरने लगा । अंत में उसने अपना भाषण यह फकर «' 
किया कि “हों, ऐ मेरें प्यारे मित्र, एस ताक्षाय में, अगर ९० 
पास उनके जानने के किये बुद्धि और यंत्र हाँ, तो सेकरों ग 
यलक्कि ज्ाखों विश्व पद़े हुए हैं ।” इसका उत्तर उस हैँ 
जान-रद्ित चालक ने कुछ सोचते हुए यों दिया--"मैं जात 


०: ० आ क] ्‌ कं बे कत ढ 
हूँ कि साज्षाव में सेंदक भरे पढ़े ४, लेकिन थे आसानी से पर 
तो नहीं जा सकते !?” 


जहां प्राशिशाखज्ञ ( प्रकृतिवादी ) ने, जिसका मस्तिष्क प्राकृतिई 
: वस्तुओं के जान से भरा था, सौंदर्य, सुस्वरता और छिपी हुई प्रतिग 
देखी, वहीं उस बालक के मस्तिष्क ने, जिसको इन विपयों का शा 
'नहीं था, केवल कीचड़ का पक घुणोत्पादक उवरा देखा । चही जंगरी 
पुष्प, जिसको साधारण आणी बिना सोचे-विचारे ऊकचल डालता के 
विचार-शील कवि के लिये अदृश्य शक्ति का देव-दू बन जाता हैं| 
बहुतों के लिये साथर केवल जल का एक विस्तत भंडार है, मिस 
पर जहाज चलाए जाते हैं और कभी-कमी हब भी जाते हैं। कि 


क् 


किक 


संसार अपनी हो मानसिक दशा का प्रतिविव है... १२ 


'फ संगीतज्ष थी भारमा के लिये वह पु जीवित पदार्थ होता है, भर 
इ उसकी प्रत्येक परिवर्तेतशीक्ष भगस्था में देवी संगीत सुनता है । 
[हाँ पर साधारण सस्तिप्फ फो ध्स्तब्यस्तता और विपत्ति दिखलाई 
सी है, यहीं एक सघ्ववेत्ता फो फामे-कारण को सर्वथा संपूर्ण यौ- 
करवा दृष्टि-गोचर दोती है, और जहाँ पर देहात्मवादी ( 3७९78 
$8 ) को कुछ भी नज़र नहीं थाता, यहीं पर मावयोगी ( 0] ए४070 ) 
हे भनंत ठथा गतिमय जीवन दिखाई देता हैं । 

औैसे इस घटनाथों और पदार्थों को अपने विचारों से उक देते हैं, 
उसी तरइ हम दूसरों की झ्रात्मा्भों को भी अपने विचारों का झावरण 
इइना देते दैं । अविश्वासी प्रस्येछ को शविश्दासी समस्या है | असस्य- 
धादी अपने को इसी दिचार में रक्षित रखता है कि में इतना बेवकूफ 
नहीं हूँ कि यह विश्वास कर लैँया कि संसार में कोई ऐसा भी भादमी 
है, जिसको में विलकुल्त ही सत्यपरायण पुरुष मार्नू। द्वेपी भत्येक हृदय 
में द्वेप के ही दर्शन पाता है। कृपण सममता है फ़ि प्रत्येक ब्यक्ति मेरा 
घन लेने का इष्छुरु हैं। निसने घन-्प्राप्ति में अपने अंतःकरण की 
झवद्देलना की है, चद्द वरादर अपने तकिए फे नीचे रिवादवर (7१9ए०0ए- 
97) रखकर सोता है; और उसका यदी आंतिपूर्ण विश्वास रहता टै 
किसारा संध्तार ऐसे अंतःकरणद्दीन मनुष्यों से भरा हुआ है, जो सुकको 
लूटने फे इच्छुक हैं | घमेच्युत तया इंद्धिय-क्ोलुप ध्यक्ति साधुओं को 
निरा पाखंदी समझता है। इसके विपरीत जो प्रेमपूर्ण विचारों से 
अपना जोवन ब्यतीत करठें हैं, थे प्रत्येक मनुध्य को उसी भाव से 
परिपूर्ण सममते हैं, जिसके कारण उनका प्रेस और उनकी सहालुभूति 
उत्तेजित होती हैं | विश्वसनीय इमानदार को अविश्वास नहीं सताता। 
सतस्वमावषाक्षे खथा दयावार, जो दूसरों के सौभाग्य पर प्रसन्न होते 
हैं, मुश्किक्ष से जानते हैं कि टेप क्या पस्तु है। मिसने दैदी आत्मा 
का अपने में अनुभव कर दिया है, वद समस्त जीवों में, यहाँ सक दि 


गहन दि जा कक अगवार ॥ आकार 
के भारी ड्दं भसगदाद 
*ि, 


के 5 शश ऐ प्र श्त सानदा $7%-कि० मुह का 27 ग्ानाया 
पाप्टय मे भी, कपने को उपस्थित समानता हैं। अ्रयती मात 


बरेआं,... अप कु श्र नह की जल ह्प्‌ कि है क्रारण +क- यही है" 
पटल 4 गरनारी सभी देह हा जाते हैं, मिम्तझा कारण यहीं ६ $ 


ऑकमे ला 


कपिखायण के अनिया्य निग्रमाजुसार थे उन्हों भावों और के 
वो अपनी थी। आफ्ष्ट होते हुए पासें हैं, जिकफों बाहर भेजते 
हुस ग्रडार उनहा संपर्क उन्हीं मनुष्यों से होता है, जो उनें। 
सगान होते हैं) इस प्राधीन कहावत का ध्सक्ष अर्थ कि (एक क। 
दा ये वा हा । विर्मियाँ साथ हीं उठा फरती हू?” इसके वाधाए 
अरे से पही गहरा है; पर्योकि विचार-संसार में भी भोतिक दंत 
थी भाँति प्रययेफ यस्यु स्ववातीय से ही मिलती हैं । 


पत्य का अनुधाद 

अगर आप दया चाहते हैं, तो दयावान्‌ होहप्‌॥। अगर आंप सचाई 
है इच्छुक हैं, तो सच्चे बनिए । जो कुछ धाप देते हैं, वद्दी आपको 
प्राप्त होता है । संसार चापशा केवल प्रतिदिय है। यदि आप उ्से 
मे हैं, जो रूत्यु के पश्चात्‌ एक भौर ही 'ानंददायी जगत्‌ के लिये 
इच्छक और थार्थी हैं, तो यह थ्रापक्रे लिये शुभ सूधना है कि भाप 
इसी समय उस जगत्‌ में प्रवेश कर उसझा सुख के सकते हैं। यह 
समस्त विश्व में ध्याप रहा है और आपके अंदर भी प्रतीचा कर रहा 
हैं कि भाप द्ेंदकर उसका पता चक्षावें भौर उसके अधिफारी बन 
जाये। जीवन के गछ नियमों के एक ज्ञाता ने कहा धा--"जब 
मलुष्य यह कहे कि 'बीजिए यहां है, लीजिए वहाँ ६, सो आपको 
उसका अ्रनुयायी नहीं यगना चाहिए । ईश्वर का साम्राज्य शापके 
अंदर है ।” 

आपको जो कुछ करना है, वह केवल यही कि श्राप इस पर 
दिश्वास फरें । भाप इस पर विश्वास तो करें, लेकिन शंझा की छृश्या 
आपके मस्तिष्क पर लू ही | फिर झाप इस पर उस समय तक 
सोचते रह ज़ब तक आप इसको समझ न जाये | तथ आप अपने 
भीतरी खगत्‌ फो पुनः सजित कर सर्केंगे । जैसे-जैसे आप शुक सत्य 
विकाश से दूसरे सरय विकाश पर, एक अजुभव से दूसरे झनुभष पर 
अग्रसर होते जायेंगे, बैसे-री-पैसे श्रापफो पता चलता जांयगा कि 
याद्य पदार्थ निवांत शक्तिनरद्वित हैं; भौर अगर कोई शक्ति हूँ दो पद 
अपनी ही अनुशामित 'मारमा की जादू डाजनेवाली शक्ति है । 





पव्य का अलुवाद ५ 
यदि आप संसार को ठीक, उसकी तमाम बुराइयों की पा 
को लुघ्, उसके जंगली स्थानों को हरा-भरा और नि्जन का 
को गुलाब की तरह पृष्पयुक्त करना चाहते हों, तो आप क 
डीक कीजिए । ह | 
यदि श्राप संसार को बहुत दिनों के पाप-बंधन से झु्े हक 
विदीर्ण हृदयों को पुनः सुधारना, शोक का नाश करना और * 
ढारस घारण करना चाहते हैं, तो आप अपने में गति लाईए ' 
यदि आप संसार को बहुत दिनों की हीनावस्था से मुर्फे हे 
उसके दुःख और शोक का अंत करना, प्रत्येक प्रकार के धार्वी 
पूरा करनेवाली असन्नता को लाना और दुःखित को फिर से ही 
देवा चाहते हैं, तो आपको पहले अपने को ही गा कर 
चाहिए। 
। यदि आप संसार को जगाना, उसके झ्त्यु-स्वप्न को भंग कई ! 
अधकारमय मगढ़ों को मिटाना, उसमें प्रेम और शांति लानों। ह 


अमर जीवन के प्रकाश और खौंद्य का विकास करना चाहवे है, 
पहले आप अपने को जगाइए | 


तीसरा अध्याय 


शनि दशाओं से छुटकारा पाने का उपाय 
यह देस भौर अनुभव करके कि घुराई केवल श्रपनी भारमा के 
योच में भा जाने से शाश्वत ( निस्य ) सुख के इंद्रियातीत आकार 
या रूप पर पड़ी हुई गमनशीक्ष छाया है भौर संसार पुक दर्पण है, 
जिसमें पस्येफ़ मनुष्य अपने शो स्वरूप का प्रतिदिय देखता है, भय 
हम दृढ़ सथा सर पैरों से प्रस्यक्षीकरण के उस 'धरातक्ष पर चढ़ते हैं, 
जहाँ पहुँचकर दी इस महान्‌ नियम का भाभास देखा भौर भनुभव 

किया जा सकता है । 

इस अनुभव के साथ ही यह शान भी द्ोोता है दि प्रत्येक यस्तु का 
समावेश कार्य-कारण की निरंतर पाररपरिक क्रिया में दी होता रहता 
है, भौर संभवदः कोई वस्तु इस नियम से परुथझ नहीं रष्ट सकती । 
मनुष्य फे झत्यंत दो तुष्चु विचार या शान्‍द और फतंब्प से शेझर 
स्वर्गीय वस्तुभों के समूह तक यददी नियम भधान हैं | एक चण के 
। लिये भी कोई भविदित भ्रवस्पा नहीं टिक सकती; क्योंकि ऐसी 
| दशा का होना उस निम्रम फो मे भानता और उसे रद करना होगा। 
इसलिये जीवन को प्रत्येक दशा पक्ष नियमित अनुकम में देधीदुई 
है, भौर प्रत्पेक परिरिथति का रहस्य और कारय उसी में वर्तमान 
रहता हैं। थह नियम ढि “पैसा कोई दीझ थोदेगा, पैसा ही फस् 
पादेगा” मित्यता फे द्रधाज़े पर धमकी हुए अचरों में खुश हुभा है । 
इसको कोई झए्दीकार भहीं कर सब्सा, इससे कोई छुटकारा नहीं पा 
सकता और से इसको कोई घोड़ा ही दे सकता है । जो कोई अपना दाप 
ऋग्निर्मे शाक्षेया, इसको हाथ जलने का बष्ट सइमा ईं पढ़ेगा, धौर उस 


२० भिखारी से भगवान्‌ 


ससय तक सहना पड़ेगा, जब तक वह उससे छुटकारा नहीं पा जाह! 
तो अभिशाप ही न स्तुतियाँ ही इसके बदले में सहायक हो सकती ९। 
ठीक इसी नियम से मस्तिष्क-साम्राज्य पर भी शासन होता है । दा 
क्रोध, द्वेप, ऐप्या, इंड्रिय-लोलुपता और लालच, ये सब अग्ि है“ 
जलाती हैं, ओर जो कोई इनको केवल छू भी देगा, उसे जलने क्र: 
सोगना पड़ेगा । मस्तिष्क की इन अवस्थाओं को जो श्र 
गया है, वह बिल्कुल टीक है; क्योंकि आत्मा के ये सारे उद्योग भर! 
नता के कारण उस नियम को उल्लट देने के लिये हैं, जिसकी हे 
होता है कि अंतःकरण में नित्तांत अ्रस्तव्यस्तता भर सम्मोह 2 
हो जाता है, जो कभी-न-कभी जाद्य परिस्थितियों में रोग, विर्फी 
ओर विपत्ति के साथ-साथ ग्लानि, दुध्ख ओर निराशा के असल लः 
में अकट होने जगते हैं । इनके विपरीत प्रेम, विनयशीलता, सदियों 
और पवित्रता ठंडी चाथु की भाँति हैं, जो प्रेम करनेवाली झाल| 
पर शांति की वर्षा करती हैं, और जो श्रनंत नियम के ऐक्य र्स 
के कारण स्वास्थ्य तथा शांतिदायक संसार, निश्चित सफलतो हे 
सौभाग्य का रूप चारण करती हैं। .. 
इस सहान्‌ विश्वव्यापी नियम को भली भाँति समम् केने पे 
द्दी सजुप्य उस सानसिक दशा को प्राप्त ढोता है, जिसको भ्िं 
कहते ८ । इस वात को जान लेना कि स्थाय, एकता और प्रेम 
ही विश्व से प्रधान हैं, दीक उसी तरह से इस चात को भी 
जो का हे पा शान से बल और शक्ति पढे 
09 र पर हम सच्चा जीवन, स्थायी 
सफलता और आनंद का विधान कर सकते है बस्थाओं 
मय रनों सर समस्त दशा वो जाए हैं । समस्त अ 
पन्नी शिक्षा के लिये अरव 


श्यक वस्तु सान लेना, “अपने फो दुःखदायी दशाओं से ढर रखनों 


अनिष्ट दशाधों से छुटकारा पाने का पास २१ 


सिर उनके ऊपर निश्चित दिज्षद भ्राए करना दे $ फिर उस दुश्झदायी 
शषस्पाओं के खौटने की आशंका नहीं रद जाती; श्योंकि डन नियमों 
है भ्रनुतार चदने को शक्ति से इन शुराइयों का एछदम नाश हो 
जाता है। इस भकार नियम का घझनुसरण कारनेवाक्ा विजुकुद उस 
नियम के अनुकूल चतता द और दा्तव में अपने को उसी नियम 
के तद्रूप थना सेता है । जिस किसी वस्तु पर थह विजय प्राप्त करता 
है, उस पर सदैद के क्षिये विजयी यन जाता है, और भिस चस्सु को 
बह बनाता है, फिर उसका कभी मांश नहीं हो सकता । 

हमारी सारी शक्तियों का कारण इमारी निदंलतां के कारण की 
भाँति ही हमारे भंदर विधमान रहता है, भौर इसी भकार से समत्त 
दुःखों की भाँति समस्त सु्ों का कारण और रहस्य भी इमारे ही 
अंदर है। भरतिरिक विडाश से प्रृथक कोई उश्नति नहीं, और हऊव तक 
नियमित रूप से शानशदि नहों होती, तव तक निरिच्त रूप से 
संपच्रतां योर शांति का भागमन भह्ीं हो सकता ! भापफा फइना 
है कि भाप भपनी परिस्पितियों से अकड़े हुए हैं । धाप उत्तमतर सुभ- 
दसरों, विश्तुत ऋषकाश सपा उत्तत शारोरिफ दशा रे छिपे विक्ञाप 
करते हैं झौर शायर झाप डस भाग्य को कोससे भी हैं, भो भाप 
दृ्पपाव को जझदे हुप दे। में यह झाप दो के दछिऐ लिख रहा हूँ। 
ऋाप हो हैं, जिनसे मैं वातांदाप करना चाइता हैँ। सुनिए, भौर मेरे 
शाइदों को अपने दृर॒य में प्ररीत डोने दीजिए; क्पोंकि शो रच में कद 
रहा हैं, सत्य है। “प्गर आए निरिचत रूप से अपने भांतरिद 
जीवन को सुधारने का र॒ए संकश्प कर छंगे, तो आए झपने बाद 
जीएम में भी उस उच्चत शुशा को सफप्लतापूर्षक स्वा सदतो, शिसके 
बिपे आप ध्यादण हैं।" में जागता हैँ दि थ्यारंम में यह मार्प 
जितांत गिन्‍्कछ प्रतोव दोगा ( सत्दता को दशा में ऐसा हो दोता है । 
झेल अमःमझ झोर चुटिपजे शात हो श्रारेम में मोदित करगेदाजों 
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जमे पदढ को आर गुर; पत्ते) जथा माह बाद गदादता विद 
अपास ही धापकी आपशदक्ता ई. आगरा झावदे पाया था 
परेंगी । 
शायद दरिद्रता की झज़ीर का आर इाय्क उप था 
आप यिना किया मिच # दिप्त पक हों आकसी ह | आपको प्रा 
अभिल्ाया दे कि शापफा भार हृणका हो। जाय; हित यह मार यगा व 
रएता ई और आप अपने को गागागार दद़गे ७ अंधकार में पँसा पगे 
हैं। शायद श्राप विल्लाप भी करते हैं, और सपने मारकर कह 
भाप अपने उन्‍्म, भाता-पिता, माक्षिक या उन घान्यायी शक्तियों 
को इसके लिये दोषी वराते हैं, 27 जा जज 
अलुचित विपत्तियों भर फठिनाइयों है छोड़ रफ़्या है, और दूसरों 


फोजिफ | जिन कर की 
2 5 नकल हे ने यस्‍नुझों की ह्राप 
शिकायत करते हैं, उनमें से एक भी आपद्ी नुथ्ों 


्‌ दरिद्वत +: उत्तर- 

दायी नहीं ॥ इसका कारण आपके अंदर है, और जा है हे ये है 
पर ओपंघ भी है | आपका शिकायत करना ही यह ४०० ्, ४ 
ट करता हैं 


बीकानेर 

झनिष्ट दुशाश्रों से छुटकारा पाने का उपाय नर 
कि भाप अपने इसी भाग्य के पात्र हैं । इसी से यद्द भी भकट. होता 
है कि. झापमें घद्ट विश्वास भईदीं, जो तमाम उद्योगों और उत्पानों 
फो जड़ हैं। नियमित विश्व में शिकायत करनेवाले के लिये कोई 
श्वान नहीं, और सिता करना आत्सदेनन करना है । भपनी मान- 
सिक घतृत्ति से ही भाप उन जंज्ञीरों को सयक्ष बना रहे हैं, जो आपको 
जकड़े हुए हैं और उन्हीं फी सवजता के कारण आपको श्राच्धादित 
करनेवाला अंधकार यरावर यदता ही जाता है । झाप जीवन के प्रति 
अपनी धारणा बदल दीजिए । फिर आपका याद्य ज्ञीवन भी पलट 
जायगा | विश्वास तथा ज्ञान में ही श्रपना जीवन-भवन्त निर्माण, 
फीजिए, और अपने को इससे भी अधिक शुभ अवसरों तथा उपयुक्त 
परिस्थितियों का पात्र यनाइएु। सबसे पहले इतना निश्चय फर 
ज्ञीजिए कि जो कुछ आपके पास है, आप उसी का सबसे भच्दा 
अपयोग फर रहे हैं । यद मानकर अपने को घोका मत दीजिए कि 
छोटी बातों की उपेक्षा करके आप घदी बातों से क्वास उठा सकेंगे; 
क्योंकि यदि आप प्रेसा कर भी सझूेरे, को वह लाभ स्थायीन 
होगा । फिर शीघ्र ही भापकों वद पाठ सीखने के किये, जिसदी 
आपने उपेधा की है, नीचे आना पढ़ेंगा। जिस प्रकार पाठशाला में 
एक दर्ज से दूसरे दर्ज में तरक्की पाने के किये लदक को अपनी कक्षा 
का पाठ अच्छी तरद अध्ययन कर छेना चाहिए, उसी तरह वांछित 
लाभ प्राप्त करने के पहले झापकों उसी से विश्वास-पूर्चवक काम 
निकालना चाहिए, जो आएके पास है । विद्वानों की उत्तम द्शा 
इसकी समत्यता दिखलाने को एक अच्छा उदाइरण हैं; क्योकि घट 
स्पष्ट रूप से. यह प्रतिपादित करती है कि ग्रदि हम उस यस्तु का, जो 
इमारे पास है, दुरूपयोग, उपेदा और अधघःपतन करते हैं, सो चादे 
घद कितनी ही मुच्छु भर सारहीन वस्तु क्यों न हो, बह भी हमसे 
ले क्षी जायगी ; क्योंकि अपनी ही उाक्ष से इस यह साबित कर 
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देते हैं कि हम उसके भी योग्य नहीं हैं । शायद आप एक बट 
झोपड़ी में रहते हैं और आपके चारों ओर अस्वास्थ्यकर दी कै 
पदार्थ पड़े हैं। यदि आपकी इच्छा हैं कि आपको निवास के है 
एक बढ़ा ओर श्रधिक साफ़-सुथरा सकान मिल जाय, वो 
आपको उसी निवास-स्थान को, जहाँ तक संभव हो; उसी 
झोपड़ी को, स्वर्ग बनाकर यह दिखला देना चाहिए कि आग उप 
योग्य हैं । उसको इतना साफ़-सुथरा रखिए कि कहीं पक जे 
न रहे, और उसको इतना संदर तथा चित्ताकर्षक बनाई5) 
आपकी परिमित शक्ति में हो। अपना सादा भोजन 
से पकाइए श्र अपने भोजन के छोटे साधारण स्पा की शशि 
प्रेम से सुंदर सजाइए, जितना कि आपसे हो सकता हो 
आपके पास कोई आस्तरण ( बिछावन ) न हो, तो आए 
कमरे में स्वागत और प्रसन्नसुखता का ग़लीचा डालिए और उसकी 
चेय के हथोड़े के द्वारा तथा उदार वाक्‍्यों की फीलों से शमी | 
चिपका दीजिए | ऐसा शल्रीचा न तो धूप में दी ख़राव होगा मी 
न लगातार काम में आने से फटेगा ही । 

अपने चारों ओर की वर्तमान परिवेष्टित दुशाओं को इस पर्की' 
उच्चतम करके आप अपने को उनसे परे कर लेंगे ओर श्रपको 
उनकी आवश्यकता नहीं रह जायगी। दीक समय शआाने पर श्राः 
इससे कहीं अच्छे भवन और परिस्थितियों में प्रवेश करेंगे; जो * 


तक बराबर आपकी प्रतोक्षा कर रदह्दी थीं और जिनको प्राप्त करने के 
योग्य आपने अपने को वन लिया है । द 

कदाचित्‌ आप उद्योग और विचार के लिये अधिक अवकाश 
चाहते ई, और आप यद्द सोचते हैं कि आपके काम के घंटे बढ़े ही 
कष्टदायक और अधिक हैं। ऐसी दशा में आपको देखना ववादिए कि 
को कुद बचत का वक्त आपके पास है, आप उसका ही ज्ञिस सीमों 
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बक संसव है, अष्छा उपयोग करते हैं। अगर आप अपने योदे-से 
रत के समय को भी भ्यर्थं सो रहे हैं, तो भौर अप्रिक समय की 
प्राफोंदा करना स्ययें है; क्योंकि इसका फ़न्न सो यही होगा कि आप 
पर भी आलतसी, उदासीन तथा निरुचमी वन जायेंगे । 

दरिद्वठा, समय की कमी उठया 'भवकाशाभाव भी ऐसी युराहयाँ 
नहीं, जैप्ती कि आप उनको समझते दे । यदि थे आपकी उच्चति में 
अवरोधक इ्ोतो हैं, तो इसका कारण केव्श यही है कि झापने 
अपनी ही य्रुटियों का परिधान उनको भी पहना दिया है; और 
को चुराई गाए उनमें देखते हूं, घद दास्तव में आप ही से है । इस 
यात को पूर्णतः भौर सर्वथा भ्रनुभव करने का यज्ञ कीजिए झि ज्दाँ 
तक आप अपने मस्तिष्क को यनावेंगे और सुधारेंगे, वहीं तर आप 
अपने भाग्य के विधाता द्ोंगे ; भौर जितना ही ्रधिक आप अपनी 
आपत्मव्यवस्था की परिवर्तनकारी शक्ति द्वारा इसका अनुभव करेंगे, 
उतना दी आपको पता चल जायया कि ये उपर्युक्त अनिष्टकारी कद- 
जानेचाजी अत्रस्थाएँ वारतव में परमानंद फी सामओं में परिवर्तित 
ड्ो सकतो हैं। उस वक्त आप अपनी दरिद्रता से थैये, आशा 
और साइस छी उद्चति में काम लेँगे गोर समयाभाव का कार्य 
की शीघ्रता और मस्तिष्क की निर्णय-शक्ति के यदाने के काम में 
खादेंगे ; क्योंकि आप उन यहुमुहस समभयों को काय में लावेंगे, शो 
झापके सामने भा सकेंगे । मिस प्रकार सबसे अधिक मरभूमि में 
सपसे सुंदर पुष्प खिलते हैं, उसी प्रकार दरिद्रता की सबसे अधिक 
दुरदस्था में धी सबसे उत्तम सनुष्य-पुष्प खिल्े और विकसित हुप्‌ 
हैं। जहाँ फरिनाइपों रा सुकावला भौर असंतोप-मनकर अव- 
स्थाओों पर दिजय प्राप्त करना दोता हैं, वहाँ पर सदरृत्तियाँ सदसे 
अधिक फूक्षती-फलती भर अप ना जौहर दिखाती हैं। 

यह हो सकता है हि झाप एक स्वेष्डायारी, छूर साजिक या माज- 
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> बद्ट अरल और विज्षकुल ही सत्य नियम है कि जो आज सता रहा 
यह कल सताया जायगा; और इससे भागने फा छोई मार्ग ही 
मैं है । शायद भाप कक्ष--किसी पूर्व जीदन मैँं---धनाद्य और दुःख 
जचाले थे भौर आज केवज्न उस अटल नियम का ऋण-शोध-सात्र कर 
| हों । इसलिये इृदता और विश्वास रखने का अभ्रभ्यास कीजिपु । 
पने मस्तिष्क में निरंतर उसी अटल शक्ति और शाश्वत सुख का 
परण ऊिया छीजिए। श्रपने को सूर्तिमान्‌ और श्रस्थायी से परे अमूसे 
था स्थायी में ले जानें का यत्न कोनिए। इस भ्रम को दूर कर दीमिप 
8 दूसरे भ्रापको हानि और पीदा पहुँचा रहे हैं । अतरिर जीवन 
था उस पर शासन करनेवाले नियमों का उच्चतम क्लान प्राप्त करके 
ह अनुमव करने की चेश कीजिए कि वास्तव में आ्राप अपने अंदर 
पैवातों से ही छ्ञति उठाते दें । अपने पर आप दया दरने की अपेत्ता और 
शैई आदत अधिक गिराने, नीच बनाने लथा आत्मा का नाश करने- 
शली नहीं है। इसको अपने से दूर हटाइए | जव तक यह आपत्म-दया 
धा फीडा आपके हृदय को खाता रहेयां, राय तक श्राप कभी पूर्ण 
प्रीवन प्राप्त करने की आशा नहीं कर सच्णे । दूसरों की शिकायत करना 
छोड़ दीशिए | केवल अपनी शिफायत कीजिए । अपने किसी ऐसे 
काम, इच्चा था विचार के लिये अपने आपको जमा न कीजिए, 
जिसकी भ्तियोगिया कलंझ-रद्ित पवित्रता से न द्वो सकती हो, या जो 
पाप-रद्ित सस्यता के प्रकाश के सामने न रुक सकता हो । ऐसा फरने 
पे शाप लित्यता को चद्धान पर अपना भवन-निर्माण करेंगे, और 
आपके फरयाण सथा सुख के लिये जिन बातों को आवश्यकता होगी, 
ये सभ्य भ्पने समय पर आप आ जाया फरेंगी । 
दरिद्रता और अवाध्वनीय अवस्था से स्थायी मुक्ति पाने के 
लिये इसके श्तिरिक्त कोई निश्चित विधान नहीँ कि आप 
अंतःफरण की उन स्वाथ्थंपूर्ण और निषेघाप्मक अवस्थाथों को दूर 


लोगों. की सुखी वथा संपन्न दोन 


परीक्षा थीं 

दया, तब तेरे उसको उनके परिणाम के ज्ञात नहीं 3 

खाप भी उसे देवालय 
१0! 


आदर दी दे ' 
साएे गंदी, व्यक्तिएठ और अस्थायी दशाओं को 
की 


कर जाते दे ऋोर सब नियमों तथा व्यापक सिद्धांता ह 
जाता दे पल जो चेतनावस्था शेप रद जाती है, बा 
ह्लै यही महती चेतना को दशर दै। यदी सवोच तय 


खवोपरि दा लिवास-ध्थान हद | 


झ्न दो 
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चिरफाज्ीन परिथम और अभ्ाश्म-म्पदस्था के नियमों द्वारा जय 
पप इस पवित्र मंदिर के दर्वाज्ञों में प्रवेश करने में सफल हो जायेंगे, 
ते अनवरूद्द दृष्टि से मनुष्यों के भल्ने-झरे दोनों भछार के विचार तथा 
'धतंच्यों के अंत भौर फल देख पढ़ेंगे। उस वक्त जब आप दुराचारी 
गे थाह्य घन एकम्न करते देखेंगे, तय भापका विश्वास ढीला नहीं 
डिगा; क्योंकि आप जानते होंगे कि वह फिर दरिद्र और च्युत होगा । * 
[ण॒हीन धनादय सनुष्य वास्तव में सिलारी हैं) विना प्रयास ही 
गन के मध्य में दरिदृता तथा विपत्ति की ओर उसी प्रकार निश्चित 
एप से उसका अधःपतन हो रदा है, जैसे नदी का पानी बिना कुछ 
प्रोचे-यममे दी समुद्र में जाता हैं | चाहे घढ् मरते समय घनाक्ष्य दी 
स्थों न हो, परंतु फिर भी बह अपने दुराचारों का विषेज्ा फल भोगने 
$ लिये जन्म सेगां। यद्यपि अनेक बार वह संपत्तिशाल्ली वन जाय, 
त्रय भी उस समय सक उसको उसने ही वार दरिंद ड्ोना पड़ेगा, 
जय तक फि यहुत दिनों के अनुभव भौर कष्टसइ्टन से पड़ अपनी 
भीतरी दरिद्रता पर विज्ञय भ प्राप्त कर लेगा | जो मनुष्य ऊपर से तो 
गरीय है, परंतु गु्यों का भंदार है, घद्दी वास्तव में धनी हैं। तमाम 
ग़रीबी से परिवेष्ित रहने पर भी वह निश्चय रूप से सुख की ओर 
अग्रसर हो रदा है। झपरिमित प्रसक्षता ौर आनंद उसके श्गगमन 
की प्रतीक्षा कर रहे होंगे । 
अगर आाप यासस्‍्तव में और सर्देव के लिये पृक ही यार 
संपर्त तथा सुप्ी होना खादते हैं, सो पहले प्रापको धर्मान्मा 
गरनना चाहिए । इसलिये यह सूखेटा ई कि सीधे-सोधे भाप सुख को 
ही जीवन का एकमात्र उद्देश इमाकर उसको और अपना खतच्दय 
शान के घश दोकर उसी फो धाप्त करने का यत्न करें । 
है इपने को परामित करना है | बल्कि आपको पर 
रखना चाहिए--डचोगी भौर श्वार्धरद्ित 
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सेवा को अपने जीवन का उद्देश बनाना शोर अपरिवर्तकशा 
स्वोपरि प्रधान की ओर ही विश्वास के साथ हाथ बढ़ी चाहिए! 
आप कहते हैं, आप अपने लिये नहीं, बढ्कि भलाई करो ४ 
बक फ ० न घनच्दीं 4] 
“दूसरों को सुखी बनाने के लिये घन चाहते है । यदि धर्म | 
में आपका वास्तविक उद्देश यही है, तो आपको अवश्य घने मिर्े। 
क्योंकि यदि धन से आच्छादित होने पर भी आप अपने को मां 
नहीं, बल्कि केवल एक कारिंदा समभते हैं, तो आप शक्तिशाबी । 
स्वार्थ-रहित हैं ! परंतु आप अपने उद्देश की भल्री भाँति परी * 
लीजिए; क्योंकि अधिकांश दशाशओं में जहाँ दूसरों को सुझी + 
के स्वीकृत उद्देश से लोग घन चाहते हैं, वहाँ असल द्विंपा है! 
उद्देश केवल सर्वप्रियता का प्रेम या अप ने को सुधारक और किए 
मित्र दिखलाने की इच्छा। होती है। अगर आप अपनी थोडा 
संपत्ति से भलाई नहीं कर रहे हैं, वो आप इसको मान लीजिए 
जितना ही अधिक घन आपको मिल्षेया, आप उतने ही श्र 
स्वार्थी होते जायेंगे; और आप अपनी संपत्ति से जो डैँडे भा 
किसी भी प्रकार की करते मालूम पड़ेंगे, उतना दी स्वयं अपनी 
झॉकने की. हरी आदत को आप घीरेलचीरे चढ़ाते जायँगे। ४ 
आपकी वास्तविक इच्छा भज्षाई करने को है, तो घन-म्राछि की प्रतीर 
की भस्यककत ,मही 36 जी शक कक बा 
स्वार्थ-रहित हैं, जैसा कि कप अजर #४*५ ही बज 
अमग के लिए आम सयोग पर इसका सतत कस लि शक 
तन ही वार यी नेम आपके रि सबूत दे सकते हैं । चाहे 
क्या एऋऊ विधवा ने अपना आर धन कक रस अर के 
था ? जो हदय वास्तव में दूसरों फी भज्ञाई 58000 महक हा 
मलाई करने के पूर्व धम्योपाजन की प्सीक्य कमल है 
हि पीछा नहीं करता; बिक वी 


अनिष्ट दशाझों से सुटझारा पाने का उपाय है 


ार्य-स्पाग की देरी के पास शाता है और यहाँ अपने हृदय के तमाम 
धामोपपोगी सागों को सतोइइर श्राइर झाता है। तरपरचात क्या 
प्रमीपरर्ता और बया चप्रिखित, दया मित्र भौर बषां येरी, सब पर 
बह बरायर आनंद की यर्पों काता है । 
डिस प्रड्ार का का सेदंध कारण से होता है, उसी प्रकार 
संप्वता, सुप्त भौर शक्ति का संरंथ भंतःफाण फो शमावस्था से 
डोवा है और दरिद्रता सथा तिदज्षता का संयंध भीतरी दुरवम्था से । 
द्रप्प न मो वास्तविक संपत्ति है श्लौरन यह धपरतिष्ठा या शक्ति दी 
है । केवज्ञ द्वम्य पर ही निर्भेर रहता पुक दिफनी जगह पर रहा 
शोना है । 
आपका असल धने झापके गुणों का भंडार है और भाषको 
वास्तविछ शक्ति ये उपयोगी काये हैं, शिनके संपादन में भ्राप इन 
गुणों से क्षाम उठाते हैं । भाप अपने हृदय फो शुद्ध कीजिए, आपका 
जीवन टीछ हो जायगा ॥ सोलुपता, शा, क्रोप, झूठा घर्मड, ढोंग 
हॉँथ्ना, छाजच, भोग-विज्ञात, रदाय-परता तथा हट से ही. भारो 
दरिद्रता भौर निर्यक्ञता द्वोती है । इसके प्रतिकूल प्रेम, पविश्ता, 
साधुता, विनय, पैर्य, रुमा, दयालुसा, स्वार्यट्पाग सथा स्थार्ये- 
विम्मरण ये सद संपत्ति औौर शक्ति हैं । 
ज्यों ही दरिदखा और निय॑ंज्ञता की अवस्पाशों पर विजय श्राप्त 
े होती है, स्यों दी भीतर से सर्वविमयी और अगर्य शक्ति का विकाश 
होता है, और जो कोई सर्वोध गुण के उर्पाज़न में सफलीभूत होता 
' है, उस पैरों पर सारा जगत्‌ सिर मवाता है । 
,. जैसी गरीबों की अवांध्रनीय दुशाएँ होती हैं, मैसी दी धनियों की 
। भी होती हैं और प्राघः दे वारीयों की अप्रेद्धा सुख से अधिक दूर 
। होते हैं। यदाँ पर हमको पता चलता है डि 
ह 7 है कि सुस्त याह् सहायता या 
। अधिकार पर निर्भर मर्दी है, यद्कि आंतरिक औवन पर। शायद्‌ 


३३७ मिखारी से भगवान्‌... 


सेवा को अपने जीवन का उद्देश बनाना और कं 
सर्वोपरि अधान की भोर ही विश्वास के साथ हाथ बढ़ी 
आप कहते हैं, श्राप अपने लिये नहीं, वरिकि सा | 
“दूसरों को सुखी बनाने के लिये घन चाहते हैं । यदि हर 
में आपका वास्तविक उद्देश यही है, तो आपको का ही 
क्योंकि यदि घन से आच्छादित होने पर भी आप अप वी 
नहीं, बल्कि केवल एक कारिंदा समझते हैं, वो आप हर हा 
स्वार्थ-रहित हैं ! परंतु आप अपने उद्देश की भल्री भा कि 
लीजिए; क्योंकि अधिकांश दशाओं में जहाँ दूसरों को सुठी " ५ 
के स्वीकृत उद्देश से लोग घन चाहते हैं, वहाँ असलें हक 
उद्देश केवल सर्वेप्रियता का प्रेस या अपने को सुधार# कह ही 
मित्र दिखलाने की इच्छा होती है। अगर आप अपनी भी रु 
'संपत्ति से भज्ताई नहीं कर रहे हैं, यो आप इसको मान लीजिए 
जितना ही अधिक धन आपको मिल्षेगा » आप उतने ही ] 
'स्वार्थी होते जायेंगे; और आप अपनी संपत्ति से जो कै ४ 
किसी भी प्रकार की करते मालूम पड़ेंगे, उतना ही स्व के कै 
ठोंकने की घुरी आदत को आप घीरेधीरे बढ़ाते जायेंगे। 
आपकी वास्तविक इच्छा भज्नाई करने की है तो घन-प्रापि को परतीर 
करने वी प्रावश्यकता नहों। आप इसी क्षण, अभी, और ६ 
स्थान पर जहाँ आप हैं, ऐसा कर सकते हैं। यदि आप वास्तव रह 
स्वार्थ-रद्टित हैं, जैसा कि आप अपने को सममते हैं, तो अभी 
दूसरों के लिये आस्म-त्याग कर इसका सबूत दे सकते है । चाहे भा 


केतने ही ग़रीब क्यों न हों के न्‍ 
कितने दी ग़रीब क्यों न हों, आपके लिये स्वार्थ स्वाद को नि | 
बया एक विधवा ने अपना सारा धन राज 


किन नफोप में नहों छोड दि 
था £ जो हृदय बाह्तय हैँ दूसरों फी भलाई फरना चाहता है, हे 
न कि. आर, पूच को जि क् करे ् 
“भलाई करने है पृ हा्तावाजन को अतोक्षा नहीं करता; बहिक व 
हर 


अकाल >> 
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ज्याग की यैदी के पास जाता है और वहीं अपने दृदय के तमाम 
स्मोपयोगी सागों को घोड़रर बाइर झाता है। तत्परचात्‌ क्‍या 
प्रीपचर्ती और क्‍या अपरिसित, क्या मित्र और वथा वैरी, सब पर 
६ बराबर आहरंद की वर्षा करता है । 

जिस प्रकार कार्य का संदंध फारण से होता हैं, उसी भकार 
पत्मता, सुख और शक्ति का संग्रंध अंतःकरण को शुभावस्था से 
ता है भौर दरिद्वता ठथा नियेक्षता का संदंध मीतरी दुरवस्था से । 
ब्य न तो धासस्‍्तविक संपत्ति है और न वह प्रतिश्ा या शक्ति ही 

। केवक्ल दृव्य पर ही निर्भर रहना एक चिकनी जगह पर खड़ा 
गैना है । 

शभापका असल धन भापके गुणों फा भंडार है और आपकी 
एस्सविष्ठ शक्ति थे उपयोगी कार्य हैं, जिनके संपादन में आप इन 
गुणों से ज्ञाभ उठाते हैं । ग्राप अपने हृदय को शुद्ध कीजिए, आपका 
प्ीवन ठीक हो जायगा | लोलुपता, घृणा, क्रोध, कूटा धमंद, डींग 
धँकना, ज्ञालच, भोग-चिल्ञास, रशर्थ-परता तथा हट से ही भारी 
दरिद्रता भौर नियेलता द्वोती दे । इसके प्रतिकूत्न प्रेम, प्विश्रता, 
प्राथुता, बिनय, चैवे, उमा, दयालुता, स्वायत्पाग तथा स्थार्थ- 
विस्मरण ये सब संपत्ति और शक्ति हैं । 

ज्यों डी दरिद्रता और नि्ंजसा की भ्रवस्थाओं पर विज्वय भाप्त 
होती है, तयों दी भीदर से स्वविशपी भर अग्म्य शक्ति का विफाश 
होता है, भौर जो कोई सर्वोच गुण के उर्पॉज़न में सफलीमूत होता 
है, रह पैरों पर सारा जगत लिर नवाता है। २ 
ती शरोदों की भ्रवांद्नीय दशाएँ होती हैं, वैसी डी घनियों की 
मी होती हैं और प्रायः दे गरीबों फी अपेत्ता सुत्. से भ्राधिक के हल 
दोते दें; यहाँ पर हमको पता चलता है कि सुख... ४२ 
अधिकार पर निर्भर नहीं है, गक्कि ब्रातिरिक: * 
2 पच्27 2250 7 ५१३०४ 


शाप है ५४६६२ ८ 
हे + * ही एक फल 
अदा मिल न 3 


3 


है 


# 
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शाप स्यामी मै, भौर आपको अपने मगादरों मों बहुत है न्‍ हे 
है। यहि आपकी अध्डे और पिश्वागपात्र मौकर मित्रो है, 
शी ही आवक धोद शाने है। इसका प्रिया मे 9०0 
पदाधित आवरा सिश्वास गमापलयशाप पर सी उड़ने सर 
प्निया हुए छठे जाता है । धात चादर 7 कि अधिक आर्य ५४४ 
इेकर तथा पकूह स्यंशगा गदान कर्श इन टुशा्ों की सुधार | | 
परत गय भी अयध्या नहीं बइलती। पम्धा, चार मेरी मे 


4 


क्र 


लीमिए । द्यापकी समाम कंडिनाहइुपों का फारणस अपर नहा. 
नगहाँ, याएफ शाप ही से 64 सादर ह्ाप 278० ६7 शटियाँ की $ः 
लगाफर उनको दूर करने के दिये सच्चे शोर शुद्ध मन से अपने ४ 
फरण फी परीक्षा परंगे, तो फभी-न्यभी श्ावरका आने तमाम 4 


श्र ४ 


फी जद का पत्ता लग जायगा | या फाई स्थायपृर्ण इुच्यों या्दिं, 
हथा आाचशयास अथवा अनुदार सासनासकफ्र धारा ही सक्रवा है 


अपने घिप को उन छाोगां दें; ऊपर शालता ह, जा कछापकाँ घर 8 


34 अ्रौर उसी का प्रतिघात शाप पर एाता है । चदाप झाप इस न 
भाषण तथा व्यवद्वार से प्रकट नहीं टोने देते ; परंतु तो भी का: 
यही झ्ले | आप ध्यपने नोकरों शो चब्शा ब्न्ा उदारता ते साथ स्थाई 
कीजिए, उनके सुबीते और सुख का ध्यान रखिए और उनसे द्ष्भी 
उस सेवा फी कामना न कीजिए, जिसको आप गप ख्वयं, अगर उने 


कोई सेचक अपने मालिक की भलाई में अपने को बिलकुल ही गेह 
जाय, अत्यंत ही सुंदर होती है ; परंतु यह कम पाई जाती हे । 
इससे भी कहीं ' कम वह इश्वचरीय सौंदर्य 


विभूषित आत्मा की 
साधुता पाई जाती 


जिसके कारण कोई मनुष्य अपना सुख भूलक 
उन लोगों के सुख का हृयाल रखता है, जो उसके झधिकाराधीन 


आर जिनका शारीरिक पालन-पोषण उसो पर निर्भर है। ऐसे मशप्य 


इनिष्ट दशा्ों से छुटफारा पाने का उपाय हे 


' असयता दुसगुनी बंद जाती है और उसको अपने सेवफों की 
कायत बरने की ध्रावश्यक्ता नहीं पढ़ती। एक प्रसिंद और 
घिक मुलाशिस रसनेवाले ने, जिसको कमी भपने भुन्नात्िमों फो 
(ज़ास्त छरने को आवश्यकता नहीं पढ़ी थी, कड़ा था--''मेरा 
पने मुज्ञाज़िमों से सदसे अधिक सुसदायी संबंध है । यदि आप 
[मसे पूर्वें कि इसफा क्या कारण है, तो मैं छेवक्ष इतना डी कष्ट 
कता हूँ कि भारंम से दी सदेव मेरा यह सिद्धांत रहा है #ि मैं 
ने साथ पहले से ही वैसा यर्ताव करूँ, जैसा में अपने प्रति याहता 
£॥" इसी सिद्धांत में बह रहस्य छिपा हुथा ईं, मिससे सारी वांधित 
प्रव्थाएँ प्राप्त दो सकती हैं, भौर समस्त भरवांछित दशाओं पर 
विशय प्राप्त की जा सफतो है| क्‍या आपका कथन ई कि चाए भकेले 
हैं, भर न तो भापमसे कोई प्रेश करता है, न भ्रापका संसार में कोई 
मित्र हैं ? तो में झापसे भराथना करूँगा कि अपने दुःख के लिये 
किसी दूसरे को नहीं, अक्कि अपने ही को दोपी टहराहुए। आप 
दूधरों के साथ सैत्नी का स्यव््टार कोजिप; फिर साथी आपको घेरे 
रहेंगे । भाप अपने को पतित्न तथा प्रेम-पात्र बनाइए; ऐिर सभी भाषपसे 
प्रेम करेंगे । 
जिन दशाओं के कारण भापका जीवन भार-स्वरूप यन रहा है, उनको 
आप, अपने में भात्म-शद्धि और आर्म-विज्यशन्य परिवर्तन-शक्ति को 
विकसित कर भौर उपयोग में जाकर, पार कर सकते हैं। चाहे यह वह 
दरिद्रता हो, नो आपको सता रदी हैं ( स्मरण रखिए कि दरिद्रता, 
(डिसका मैं उबलेंख कर रहा हूँ, वद द्रिद्वता है, जो आपकी शापदाओं, 
फा कारण है; भ कि वह स्वेच्धापूर्वक लाई हुई दरिद्रता है, भो मुक्त 
आत्मा का धाभूषण है।) या पड धन हो, थो भार बन जाता है, 
था यहुत-सी भापत्तियाँ, दुःख भौर अ्रसुविधाएँ दो, जो आपके जीवन- 
ज्ञात का ब्ंधकारमय भाधार हैं, आप सब पर विजय प्रा कर 


छत भा 5. 
जी कीपक अवना दी रइ्सशक्त हबहह है, वर हर धधत: 


। का का 
आर शरबदुतां से थित हुआ रदखा डै+ थी. कई आता स्थाप 
। 


है, गद्दी अपना रखई: है; चर शगाके चाय और मिय लोग व! 


३ ९ 


पिरे रहने हैं, तसे एक वैगाक की क्छा कामवाली परी उर्मी 


न 


रएतों है | पतिश ऋदय से शिकते छत ददिय प्रकाश के श्ागे तप? 
अधफार दूर दा जाता #>>तगातग याइत गाद्ा आा। हूँ ! सात 9 
आसन आत्म घिशय सी कर की उसने विश्व को जीते दाया ६ 
लिये अपनी ग़रीबा को घोड़िए, थर धपने रु:गों को हर भगाए: 
घिलाप, के ठनाएया, दीोघ श्वाघ हरप्वदना बोर निम्ानता वे धोईर 
फे लिये आप अपने से याहर श्राहुए । अपने तुच्द स्वार्थ के पुराने 
चोरों को श्रपने ऊपर से गिर जाने दाशिए भौर विश्व -ग्रेम का गशीं 
चरत्र धारण कोजि एु। सच आपकी भसात्तरो स्वग का अरगुभव छा गा झा 
ग्रापके बाह्य जीवन में उसी का भ्राभास दिखलाई देगा । > 


अनिष्ट दशाश्रं से छुटकारा पाने का उपाय ३३६ 


यह सनप्य जो रद्तापूर्वक झ्लात्म-विजय के मार्ग पर चलेया, भर 
'श्वास का छुड्ठो के सहारे आस्म स्थाग के पथ्व॒ पर अ्रप्रग्र होगा, 
श्चित रूप से सर्वोपरिं सुख प्राप्त करेगा, और अपरिमित स्थायो 
ख बा पररानद का भागी दीया। 


कल 2 ४ मु ३ 0 मभरही की काए दि 
कु पकड़ 54 पते व! काका पैर 4 हर ० 
है. ० 
भ हे हे ह न 5 ईहएओ सफाया 2 
ड्‌ १ >४ «७ है बे |, न रम 
हे भाई सादा टिक कार? को पडा करने के ४६ 


*> ह्ढं कर ५ कर हरि " 
था । हीक: काट वो इंदगे के सबाम हे सक मिनी ई ह 
मर छा ल्‍ ६] हद ५० श्र ! खा मु 5 
४ धील ज्ञानि धर दूर ये शुनददी यश किंगा 
टोता | । 
2 ए मेभीडितर ह और भी 
धपासलगाएं थे शीडियाँ 2, किए पा हीका दम प्रा! 
कक | ः हे श्र : कि ह है ह की ४7५ ृ 
परिण्दार्गों हा हा धर श्र ह्प44। आई । दे ५ है, ५ हम विश ह१ है। की 
छोर धअप्रसर हर हु | मनुच्य रू नि कादर ् दया भा की आर ५! 
है; चोर समय की पहाड़ी पर दृदतापर्चक दौरोदौसे यह भर 
उसकी पैसी दी प्रसदता दोती / । 
भर प्प पविच्र नं वे. भर ८ द्ु, 
८६; पविधच्र परमार दे ये. मा तक पचाता टै दौर पर्वत दि 5 
फंथन चथा लक छे दिये राग्ता दतदाता टै। ये यादओं, 7४ 
खोकोरपादक ऐोते ६, और ये फिरणें, जो जीयन-मार्ग में पावर ही 
रहती दें, दोनों घरणों को घूमती है । 
विपत्ति सो रास्ते फो केवल दर ०५६ | 
परंतु उसका अंत ४ गे अंपकारमय यादक्ों से घेर देती ; 
त्तु के स्च्दा पर निर्भर रे । भौर, साथ-हीसा 
सफलता के आकाश में सूर्य चंधी तथा | ५ या 
रे ऊची चोटियाँ हमारी है 
ओर निवास की भ्रत्तीक्षा करती है । 


पंच का भनुवाद कु 


अमों तथा झ्राशंकाओों का भारी भास्डादन जो हमारी च्राशाभों 
9 खान की ढके हुए है, थे इच्छाएँ, जिनसे झात्मा को सुक्ावल्ा 
ना पड़ता है, उप्ण भाँसुभों की श्रचुरवा, दृदय-वेदना, आापत्तियाँ, 
कातुरता, दिन्न संबंधों से उप्जे घाव, ये सभी वे मार्ग हैं, मिनके 
पर इस निश्चित विश्वास-पथ पर अग्रसर होते हैं । 
प्रेम, दुःख, चेरना, संरकता आदि भाग्यमूमि के यात्री का स्वा- 
| करने के लिये दौदते देँं। फीति भौर सुख सभी 'भाशाकारी 
[मों की प्रसीह्ा करते हैं । 


चोथा अध्याय 
विचारजन्य खूक शक्कियां 
अपनी शक्तियों का शासन तथा व्यवस्था 

विश्व की सबसे बलवान शक्तियों सुक है । जो शर्ति है 
ही प्रबल होती £, ठीक रूप से प्रयोग में लाने पर वह ठगी 
लाभदायक होती है; और आंतिसय मार्ग से काम * लाने पे 
उसनी ही नाशकारी भा हाती है। यांत्रिक शक्तियों ( मरे ः 
और धाप्प शक्तयाँ श्रादि ) के विषय में तो लगा फ़ो ही 
फा साधारण ज्ञान है ही, लेकिन अब तक मानसिक सत्र 
धान का प्रयोग ऋरनेवबाले बहत थोड़े लोग हुए हि 
सत्र एक ऐसा चेत्र हैं, जहाँ संसार को ये सबस प्रवत शा 
( विदचारजन्य सके शक्तियाँ ) उत्पक्त हाँतो ४, श्य्रिं मुर्कि 


निना दा या धारिद या का पग्प चारगा कर गरसार 45, प्र 9 
शार्ती हैं । 


जञ 


दिचारजन्य मृक शक्तियों ३६ 


घ्वामी बनझर तथा उनमें परिवर्तन करके सर्वोध शान के अधिकारी 
बनिए । 

इस प्रधान निमम का ज्ञान रखनेवाले यहूदी पैशावरों का यही 
फपथन था कि वाद्य घटनाओं का संबंध आ्रांतरिर विचारों से दोता 
*, और दिपी ज्ञाति की सफलता तया श्रधःपतान का संबंध भी 
उन्हीं बिवारों और इच्दाभों से जोड़ते थे, जो उस समय उस 
तति में प्रधान रूप से अपता शासन जमाए हुए ट्वोती थीं। विचारों 
ते उस्पादक शक्ति छा ज्षाम जिस तरह धमाम अ्रसद्व क्वान भौर 
फछियों छा घाधार है, ठीक उसी तरदद उनकी दक्तिपों आधार भी 
दो ज्ञान है । जातीय घटनाएँ केवल जाति प्ही आध्यात्मिक 
क्तियों के फार्य छर फल हैं | भुद्ध, मद्ामारी तथा अकाल शर्षमी मार्गों 
भेजी हुई विचार-शक्तियों के संघर्षण तथा टक्कर खाने के फल हैं; 
पौर इन्हों अंतिम दशाझं में नियम के फारिदे का रूप धारण कर 
वैनाश सामने भ्राता है | युद्ध का कारण एक सनुष्य या भलुष्यों 
४ एक समाज चतजाना केवल मुर्खता है। यह राष्ट्रीय स्वार्थपरता 
का सवापरि हुःखदायी परिणाम है । तमाम यातों को प्रत्यक्ष रूप 
देतेवालो मूक और विजय-प्राप्तकारी विचारजन्य शक्तियाँ द्वोती हैं । 
विश्व विचार का विकार है। भौतिक पदार्थ विश्लेषण को अंतिम 
अवस्था में केवज्ष विपयाससक विचार पाया जाता है। मनुष्य के 
तमाम कार्य पहले विचारनचषेत्र में दोते हैं, और तव उनको विपया- 
रमक रूप मिल्षता दे । लेख, आ्रविष्क्ता या गृहनिर्मोण फरनेवाला 
पद्दल्ल अपने तमाम काय की घृष्टि विचार-चेत्र से द्य्ता है, ऋर मी 
स्थान में उसऊे इरएक अंग को पूरा करके झौर उनझो एक रंग 
तथा रूप के बनाऊर भौतिक रूप देना भारंभ करता है । तच जाकर 

पड उनझो भौतिऊ तथा इंद्रियलोक में लावा है। > 
जय विधार-णक्तियों का संचालन प्रधान नियम छे अ्मुझूत् होता 


० सिखारी से भगवाद 


१४ 
है, तो वे शक्तियाँ उन्नति तथा संरचा करनेवाली होती १ 


जब उनका उल्लंघन होता है, तो वे दिल्न-मित्र करे 
विनाशकारी द्वो जावी हैं । >. तह विललापए 

सचिदानंद की सर्वशक्तिमता और प्रधानता की | 
कर अपने विचारों को तदसुसार बनाना, उसे हज सं 
सहयोग करना और अपने अंदर अनिष्ट वस्तुओं के कर पक 
भव करना है। विश्वास कीजिए, और फिर आए |! 
सगिएगा । यहीं पर इसको सुक्ति का सच्चा आर का मो 
अर्थात्‌ अंधकार से मुक्ति और अवांछित विपर्यी के के हि 
बातें नित्य सचिदानंद के जीवित प्रकाश में प्रवेश करने 
अजुभव करने से ही हो सकेगी । और लिहा! 

जहाँ पर आशंका, दुःख, चिता, भय, केंष्ट, चोभ | पी 
होता है, वहीं पर विश्वास का अभाव भी होता 3 आह । 
परिस्थितियाँ स्वार्थ के प्रत्यक्ष फश्त हैं, ओर इनका आधार दा 
शक्ति और प्रधानता के सहज विश्वास पर है। इस कारः मे * 
क॒ता के वास्तविक रूप हैं, और वराबर इन्हीं निषेधात्मर् हल 
शक सानसिक अवस्थाओं के अनुसार ही रहना कर उर्की 
यनना सच्ची नास्तिकता है । 


जाति की जो परमावश्यकता है $ चह इ्न्दीं अवस्थाओं से मुर्कि 
है । किसी आदमी को, जब तक वह इनके अधीनस्थ तथा श्राही 
कह ै हम का अभिमान करने का अधिकार नहीं । हा 
था दस्त दाना उतना बडा डे न 
अगर ओई वास्तव में ब लक अं 'खिदार तर 


5. ह” ४. चर प्रेमम सि भगवान्‌ थ् कप जड़ हुए 
ध्रपारामित पममस! वान्‌ मे विश्वास करता है, तो वह वयीं 

न ्र 
ओर दुर्भवित होगा £ ठरन 


ह ढ हि न ब्धरना न [ 54% 
; रु] * दुश्ग्प्रिन डीना और शंका के 
को न मानना शोर दसमें अधिस्वास फरना है । 


विधारनन्य मूक शक्तियों ४१ 


इन्हीं मानसिक झवस्पानों से तमास निर्मलताएँ भौर विफलताएँ 
इरपछ होती हैं; क्योकि ये नियंलताएँ भौर दिफलताएँ उन वास्तविक 
देचार-जन्य शक्तियों के विध्वस्त तथा मग्न रूप या रूपांतर हैं, शिनका 
पदि भाश न हुआ दोता, सो शीघ्रता सथा शक्ति के सांथ ये 
झपने छचदय को ओर अग्रसर होठीं और उपयोगी फल उत्पस्र करतीं। 
इन निषेधास्मक ( उपे९ए७५ए७ ) अवस्था्ों पर विभय प्राप्त 
करना ही शक्तिशाज्ी ज्ोवन में प्रवेश करना तथा सेवकावस्था का 
अंत फर स्वामी बनना है; और आंतरिक ज्ञान को ख़गातार प्रति- 
दिन घृद्धि करना ही इस विमय-प्राप्ति का एकमात्र मारे हैं । 
अ्रवादुनीय दशा की मानसिक ठउपेझा ही पर्याप्त नहीं। नित्य के 
अभ्यास से उनको सममूना श्ौर उनसे परे होना चाहिए | फेवल मन 
से ही भल्ताई को. मान छ्वेना भद्षम्‌ नहीं | इढ़ यज्ञ करके उसमें धरवेश 
करना और उसको सममना चाहिए । 
आात्म-शासन के विवेबमय अभ्यास से मनुष्य अपनी आंवरिक 
'विचार-जन्य शक्तियों को जाब जाता है, और रय उसको बढ शक्ति 
ब्राप्त हो जाती है, मिससे उन आंतरिक शक्तियों का ठोक-डीक उपयोग 
आर संचाक्षन होता है। जिस सीमा तक झाप अपने ऊपर और 
अपनी मानसिक शक्तियों पर झाधिपत्य स्थापित कर लेंगे ( न कि 
ख़ुद उनको अपना माज्िक यन जाने देंगे ), ठीक उसी सीमा तक 
झाप झनेक कतंब्यों और याद्य परिस्थियों पर शासन कर सकेंगे । 
मुमफों फोई ऐसा आदमी दिखलाइए, जिसके छूने ही से हर ए 
चस्तु चकनाचूर हो जाती हो, भौर जिसके द्वाथ में यदि सफन्नता लाकर 
रख दो जाय, तब भी वह उसकी रचा म कर सकू, तो मैं श्रापको 
एक पेसा मजुष्य दिखला वॉगा, जो वरावर उन्हीं सामसिक ध्वस्थाओों 
में रइता है, जिमको आप शक्ति की झभावावस्था फेंगे। चाहे सफ- 
खझता और प्रभाव प्रवेशार्थ आपके दरदाज़े पर सदैव शोर ही मचाते 


४२ भिखारी से सगवान्‌ 


रहें, परंतु फिर भी सेव श्राशंका के दलदल में लोटनो, भर के बहु 
पंक में घेंसते जाना या चित्ता की श्राँधी में बरावर इधर-उधर हे 
रहना, अ्रपने को गुलाम बनाना और दासता का जीवन विताना | 
इस प्रकार का मनुष्य जिसमें विश्वास और शात्म-शासवर रे, 
अपनी परिस्थिति पर दीक-ढीक शासन नहीं कर सकता, और है है 
घटनाचक्रों का गुलाम रहता है | वास्तव में बह स्वयं श्पना हद 
होगा । विपत्ति ही ऐसे लोगों को शिक्षा देतं! है, और अंत में दे 
दायी तीखे अनुभव का सज़ा उठाकर,वे निर्बंलता घोड़कर शक्तिश 
बनते हैं। ः शा 
विश्वास ओर उद्देश जीवन में गति पैदा करनेवाले होते हैं। ऐसी 
कोई वस्तु नहीं, जो दृढ़ विश्वास और स्थिर उद्देश के सामने ७० 
हो । मूक ( 8]000 ) विश्वास का नित्य अभ्यास: करने से व | 
जन्य शक्तियाँ एकत्र होती हैं, और प्रति-दिन इन अमूर्त सकी हैं 
इृंढ़ बनाने से ये शक्तियाँ पूर्ण त:ः झपने लघच्य फी थ्रोर अग्नसर होती है| 
का दे जीवन की किसी अचस्था में आप क्यों नहों, परंतु ईर्ी 
पूषे कि आप सफलता, उपयोगिता और शक्ति के किसी भी अंश 
आप करने की आशा कर सके, आपको अपने अंदर शांति और रस 
| पल परके विचार-शक्तियों को पक स्थान पर जमाना सीख 
पड़ेगा । ऐसा हो सकता है कि आप एक व्यवसायी मलुप्य हा, शोर 


पकाएक आपको नित्तांत बड़ी कठिनाइयों, संभवतः नाश का सुर 
कर कक 


ही हरना पड़ जाय । आप भयभीत और चितित हो जाते भर 


स्ट्क च्द्ा कम तो खो >> कक ्ृ 
बुद्धि, विलकुजा खो उठते हैं। ऐसा सानसिक अथस्था को जारी रखेंगे 
मआयधातक हाथा; क्योंकि मस्तिष्क क्र अंदर चिंता का प्रवेश होते 
ही उचित विंचन की ध्ताक्ति डद्ट जाती सं | । अगर हर ध्रवस्थां मे 
आप प्रातःछाल या शाम के दो रक चंसे से मे 
ओर मियगजिलक खान पर को विचार के काम मं 
छादें क्र किसी निर्जेज स्थान पर या अपने मकान के किसी ऐमे 
सी एं 


दिचारशन्य मुक शक्तियों घ््े 


कमरे में जायें, जहाँ पर आप जानते हैं कि आप लोगों के हृटाव्‌ 
प्रवेश से बिलकल् मुक्त होंगे, चौर स्वस्प रूप से आसन लगाकर बैठ 
ज्ञाय, और झरने दिमाग़ा को चिंता के विपय से हटात्‌ पिलऋल दी 
चृथर कर अपने जीवन की किसी सुखदायी तथा झआ्रामंदनजनफ दशा 
पर विचार करने में छगाव, तो एक शांति भौर सुखदायी शक्ति ऋमशः 
आपके सरितष्ण में प्रवेश करेंगी, और आपकी घिंसा दूर हो जायगी। 
उयो ही आप देस्ें कि ब्रापका दिमाग़ फिर चितावाली नीची दशा 
में लौट रहा है, तो श्राप उपकफो वापस लाझर शांति धथा शक्ति 
की दशा में लगा दें। जब यह दशा पृर्ण॑रुप से प्राप्त हो जाय, तथ 
अपने पूरे दिमाग़ को कथिनाई के हज करने के विचार में लगा दीजिए | 
चिता के बक्त यो कुछ आपको पेचीदा और अदम्य प्रतीत होता 
था, अभ्रव बद्दी आपके लिये विज्कुत्त सरल और सीधा दो जायगा, और 
आप स्वच्छ इष्टि तथा पू्ण निर्णय शक्ति से देखने क्मेंगे, शिसको 
एक शांत और सुखी मस्तिष्क में ही फोई पा सकता है | आपको 
मालूम हो जायगा कि अब उलने के लिये कौन दोऊ रास्ता है, भौर 
अब किस उचित दशा को धाप्त करना चाहिए | शेसा दो सकता हैं 

कि कई दिनों तऋ शापको बराबर कोशिश करनी पड़े, और तब आप 
झपने मस्तिष्क को पूर्णत्तः शांत कर पावें; परंतु यदि आप अपने पथ 
पर अंघल रहेंगे, तो आप अपने ध्येय छो अवश्य प्राप्त कर लेंगे। 

पर जो रास्ता उस शांति के वक्त आपके सामने थावे, उस पर अवश्य 
अलना चादिए ) इसमें शक नहीं छि जब हञाए फिर झपने व्यवसाय 

में आयेंगे, कटिनाइयाँ झारुर घेरेंगी और अपना अभुत्व जमाने 

खगेंगी, त्तो आप सोचेंये कि यह रास्ता बिलदुक ग़लत या बेवइफ़ी 
फा ई, परंतु ऐसे विचारों पर ध्यान न दीजिए | शांति-समय के निर्णय 
को ही अपना पूरा पथअदशंक बनाइए, चिता की दछायाघ्मों को भहीं। 

शांति का समय क्षान भौर ढोक निर्णय का समय होता है। इस. 


न्‍्छ्ुछ भिखारी से भगवान्‌ 


झ् हू. 
प्रकार मन को व्यवस्थित करने से भिन्न-भिन्न दिशाओं मु हज । 
सानसिक शक्तियाँ फिर एकत्र हो जाती हैं, और निर्णय व सं 
ओर अन्‍्वेषक प्रकोश ( 5८४०७ ॥/8॥7 ) की किरणों हा! 
एकत्र होकर आगे बढ़ती हैं, जिसका फल यह होता है कि कटे 
को उनके लिये रास्ता देना पदता है । ्ं 

कोई कठिनाई, चाहे वह कितनी ही बड़ी क्‍यों न हो, ऐसी है 
जो शांति तथा शक्ति के साथ चित्त एकाग्र करने पर जीती हे 
सकती हो; और कोई न्यायानुमोदित उद्देश ऐसा नहीं, जो श्र । 
आध्यात्मिक शक्तियों के विवेक-पूर्ण प्रयोग और संचातन से दुए 
प्राप्त न किया जा सके । गो 

जब तक आप अपने अंतःकरण में अनुसंधान के हेठ गदर ' 
न लगावेंगे ओर उन बहुतेरे दुश्मनों पर विजय न प्राप्त करें लेंगे, मे 
वहाँ पर छिपे पड़े हैं, तव तक आपको विचार-जन्य सूध्म श 
का अलुमानवत्‌ ज्ञान भी नहीं हो सकेगा । न तो उसके वार्दर दया 
सौतिक जगत्‌ के अभेद्य संबंध का ही आपको ज्ञान हो सकेगा | 
इसके अतिरिक्त समुचित रीति पर काम में लाई जाने पर ये विचार: 
जन्य शक्तियाँ जीवन को बदलने और सुव्यवस्थित बनाने में जा 
का-सा असर दिखलाती हैं । परंतु विना अंतःकरण को जाने 
उस स्थान के शत्रुश्नों को पराज्ञित किए आपको यह ज्ञान नहीं ग्री( 
ड्ो सकता कि उनमें ऐसी शक्ति है । 

ग्ापका इर एक विचार बाह्य जगत में शक्ति के रूप में प्रेषित 
दोता है । फिर यद्द श्रपने स्वभाव तथा शक्ति के अनुसार ऐसे मे: 
स्तिप्कों में निवास-स्थान देंढता है, जे 


७... न 
६, जा उसको अहण कर सकते ६ ! 
तापरचास बढ फिर आप पर पल्कटा खाता है, जिसका फल चाहे धरा 


हो खाद ध्रच्छा । सम्तिए्फ में परस्पर बराबर विचार-शक्तियों की हरा: 
० हरट्ता-यदला प्रा कार , 5 
फेरी और अदानवदल छुआ करता £। आपके जितने स्वार्थमय 


लिरज हो आहयाने 


कै 

पर, ध |! न्चि व्क दे न>ड्र छः ग् दुक्लाऑप्र ५ 

की संदातो था सब्गाज ड़ 5. आदत डा हो ऑगी 8३3, । 
हे 5 


गे हि बे 55 5 ह हि ५ शपः 
गा इसके अधिविंड दुगाद काई सो जड़ों । विवशो हो का 5 


जा 


। | ह 5 *. >ह ।ज 3 के फ़््छ्र 4. 
परत 8 पर पजसीदू हर के मो तहामे दागी, 3777 8 ने 
हे | 


यात्रा में आपका दाह घदघ्धसा संथा दुगरों के आए थे हि 
स्यहसा ढोगो । यदि आब इडवाबूपक थऔी। सुग्धित रहा हि 
यात्रा करना शोर काई बे हे ऋाधे का काना पदिते है 7 
आपकी उसे डापॉदिल कानेयाज़ोा सलथा अयरीक्र6 पहिवर 


से पर घोना खीवना पटगा । आवको प्रति दिन मध्तिकश को शा 
चस्पा में दाने था एकाह में तापहर शिगत झागने कॉ-+तती मी 
फाय जाता --हम्यास करता भादिंत । यहां एक लरीकों है, हि 
री चि शिप्त गयस्यां को दाग शांत दांगध्या वा स्थापन या लिवर 
कक विचार एंाजग है संत्रज़ता के लि राधा पिभाव कर सकी ६ ह 
जब तक शव ऐसा करने में सफनाभूत नारीं होते, तप तेरे हे 
जीवन फे प्रश्नों त था शनुष्ठानों पर श्पनोीं मानधिक शिया * 
किसी अंश में भी सफलता! पूरयफ लगाने को शाशा नहीं कर सई | 
बिखरी हुई शक्तियों फो एक प्रयक्ष चारासें यहाने का यहाँ 
उपाय है । जिस तरद भिन्न-भिन्न दिशाघ्रों में बदली हुई तथा हानि 
धाराओं को सुझ्याकर श्रौर उनको पक और शघ दी तरह से कट 
चनाई हुईं खाईं में बद्ाफर श्राप किसो प्नुग्योगी दलदल को 
गेल्य फसल के खेतों और फगदायो बारों में बदल सऊते हैं, 
का त्तरद जा कोई शांति प्राप्त कर केता है और शपने माह 
पक हा ली में कररे उनकी सुब्यवस्वा तथा हे 
” नहीं अपनी आत्म रक्षा करता है, आर अपने हदें है 
जीवन को सफल यनाता ह्ले। ॥ 


ज्यों कि 
के ही आप अपने क्षणिक्त भावों अर विचारों १९ क 


जय जम्ना लेंगे, आपको अपने अंदर एक बढ़ती हुई ४ 


वियारमम्प सूझ शक्तियां ३७ 


मच शक्ति छा भनुभव छोगा और आपके अंदर एऋ हथायी शगंति 
तथा शाकठ क्रा ध्यान यरायर यता रहेगा । आपफों अतर्दित 
शक्तियाँ घगाया विश्सेत फोने लगेगा; और जंग कि पहले 
आपके उद्योग निर्देश तथा प्रमाध-शून्य होते थे, अब घड़ दशा 
न होगी; शक श्रय श्राप उस शॉनिम विश्वास के साथ 
आगे यहेंते, जिपपे सफजता शासित होती है । इस नवीन शक्ति लथा 
बल के विकास के साद्र वह आॉतरिर प्रदाश जाप्रत होगा, मिपको 
'लोग 'सहश ज्ञान! कहते है। फिर द्ाप अंधकार शथा कररता-शक्ति 
मे ही घपना जीवन न विताफर 'प्रशाश हौर निरचय! के मागेंपर 
ब्रप्रसर होंगे। इस आरम दशतन के साथ थापकी निर्णयात्मक नया 
मानसिक ग्रहण की सामर्थ्य वेडिसाव बढ़ जायारी, भौर आप के 'घंदर 
/इस अदौडिक दिव्य दृष्टि का आविर्भाव धागा, जिसडी सदायतासे 
सारी भादी घटनाएँ भाप क्यो मालूस द्वा जयेगी, और आप अगने 
उथयागों के फल को पदख से घि७कुड दाक ठाक पैसा यतला सके 
६$ अफिसड़ी प्रशमा फरना कठिन द्वागा । 3!% उसी श्रश में मिवना 
प्राय अपने अदर परिवर्तन करेंग, श्रापके थाद्य जावन के इश्णिण 
मैं भी परिततन द्ागा । जब आप दूसरों के प्रति श्रपनी मानसिक 
गृत्ति बदुज् देंगे, ता उसी यश तक दूपरे भी अपने मानसिक विचारों 
प्रीर चाज़ का आपझे संयध में ग्दल देंग। जसे-जैसे आप अपना 
बुच्चु, दीनावसता का पर्ुचानेदाती तया विनाशभारी विचार तरयों 
फो छोड़ते जायेंगे, वैसे-चैसे वास्तविक, वल्षवर्दक तथा उनच्नतिशाल् 
विघार तरंगों से भरापच्य सार्क इता ज्ञायगां, औौर उन सरमों के 
उत्पन्न करनेवाले दूसरे ही शाक्तराता, पविय्र सधा ठक्य मस्तिष्क 
होंग। भापफी असन्नता यरेहिसाव यह जायगी। आप आरम- 
शासन जन्य आनंद, शक्ति सपा बल्ष का अनुमत्र करने लगेंगे। यह 
असन्नता, बत्च तथा शक्ति क्रमशः, विना आपका आर से किसी श्कार 
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फा उद्योग एए ही, आप-से-आप पैदा हुआ करेंगी। इंतनों है 
यत्कि चादे श्रापको उसका घ्ान भी न हो, परंतु तब भी । 
शाक्ती पुरुष आपकी शोर सिंच शआदवेंगे । शक्ति तथा प्रभाव शी 
द्वाथ में थ्रा जायेंगे ; और शरापके परिवतित विचार संसार के आई 
ही वाद्य घटनाएं भी अपना रूप धारण करगा | हा 
मनुप्य के शत्र उसी के घरवाले होते ह । जो व्यक्ति शर्कि 
कायकुशल तथा प्रसन्नचित्त रहना चाहता ४, उसको विधा 
दरिद्वता तथा अपचत्रिता के भावों का पात्र बनना छोर दें बा 
जिस तरह एक चुद्धिमान्‌ गृहस्थ अपने नौकरों को भरी 
ओर मेहमानों को निमंत्रित करता है, उसी तरह उसको #' 
इच्छाओं पर शासन करना झर डॉटकर यह कह दूत सी 
चाहिए कि हम किन-किन विचारों को अपने आत्म-भवन डी 
फरने की धभ्राज्ञा देने के लिये उद्यत हैं। स्वाधिपत्य-स्थापन र गो 
सी भी सफलता मलुप्य की शक्ति फो बेहद बढ़ा देती हे पर 
मनुष्य उस देवी पचित्र साधना में पूर्णतः सफल हो है 
आंतरिक शक्ति शांति शोर कल्पनातीत बुद्धि का घअपधिकार ्् 
कर लेता है । उसको अनुभव होने लगता है कि विश्व 
शक्तियाँ उस मनुष्य के पथ में सहायक तथा संरक्षक होती हैं, हि 
अपने ऊपर अपना आधिपत्य स्थापित कर लिया है । 


पद्य फा अनुवाद 

दि आप सर्वाध स्वर्ग भ्राप्त फरना घाई यथा निकृष्ट नरक में घुसना 

, तो आपडो क्रमशः अ्रपरियतंनशीज सौंद्य रू रूप की भावना 

गैवन ध्यत्ीत बरना चाहिए था नीचातिनौच विचार में संत्ग्न 

॥ चाहिए, जयोंझि झापके विधार ही घझापके ऊपर स्पर्ग भौर 

| मरक हैं। अगर परमानंद है, तो धई दियार में ही है; भौर 
; दु/स्त पुसा पहीं ऐ, को विधार-शरात्‌ से परे बा दो ! 

झागर विचार भमष्ट हो जायें, तो संसार भी छुछत हो माय। प्रगर 
एप ईैं, तो विचार में ही है; भौर सम गुणों का नाटक भी प्रति 
है फे फिचार हे ईं। रत्पच दोहा? दै । 

इशांत, जणा, यिता, दुःख, विज्ञाप, भर तथा धृथा सभी कैपज् 
पे शक्तिशाज्ी भाग्य पर शासन कानेशा हें ततिमय विचार को परदे 

दिपानेदाले हैं 

जिस ताइ देद-एनुप्र के तमाम रेत प्‌ वर्ण विषम शिरता उस्पनत्ष 
पते हैं, उसी शरद विश्पम्पाएों परिवर्भनशीजझ दशाएँ मिल्रफर एक 
है शारदत एृशझ ६? उत्यछ करती 24 

पाई स्वप्त विधरज् झर$ इदुर री दस्यु है धरौर सम देखनेदाजा 

भाद को हीए टी में पोग रदता है हि पांव सुझरों शगाकर 
रोधित शक्ि-संदत्त विधारों शा शाहा बता दे और उस शखिशारी 
छ कान धरा दे, डिएकोा बशर मे घापुश २१ पास्पविष्ता बा रूप 
एाप्त होता है ॥ ऋभादर माद छे क्यमों छे। मिशर? डे हे गान पर 
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के हेकार को; पढप़ मा) है $ 


। 


पद्य का अनुवाद 

यदि आप सर्वोध स्वर्ग प्राप्त करना चाई या निकृष्ट मरक में घसमा 
चाहें, तो भाप क्रमशः अपरिष्तनशोछ सौंदिय पं सूप को भावना 
में भीवन पयतीत फरना चाहिए था नीचातिनीच दिचार में पंज़ग्न 
रइना चाहिए, वर्षोकि आपके विचार ही आपके ऊपर र्पर्ग और 
भीषे मरकः हैं। भगर परमानंद है, सो पद विद्यार में हो है; और 
छोई दुःए ऐसा गईं है, शो विचार-जगत्‌ से परे का हो । 

धगर पिचार नष्ट हो शायें, तो संसार भी छुप दो आप | अगर 
विश्रय ६, तो विचार में ही है; भौर सब गुणों का नारझ मी प्रति 
दिन के दिचार से ही उत्पन्न होता है । 

शातत, छल्दा, शिता, दुःख, पिछाप, भेम ठपा पा सभी ढेपत्न 
इस शक्तिशाज्ों भाग्य पर शासन बरनेशदें गतिभप दियार को परदे 
से दिपानेदाश्ने है । 

डिस ताइ इंद-पनुष के तमाम रेए पुर दर्य-दिहोग विरण उत्पत्र 
बरे है, इसी तरह पिरदस्यापी परिषर्तनर्शील दशाएूँ मिझचर पु 
ही शारदत रृदभ € दत्पज्ञ करती “८ 

एह रवप्र दिखशुछ दाएडे अंदर ढो बत्यु है पर स्वम देशनशाका 
झभाइ छी दोप घतोफ़ा में छीन रएता है दि ध्रशात सुफरद शपादर 
ओोदिन शलि-कंपत्त दिच्वाएं का शाता बता हे चौर रपप शाख्शाणी 
था शान रा पे, जिसकी) वजह में ऋाइश दो दस्त देश्ता छा झाए 
शाए इपहा है। घधात माक ८ इयफों को मिशधर रब गडाय पर 


के १... 
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स्वास्थ्य, सफलता और शफ्ति का रहस्प 
इम सबको भच्छी सरह से स्मरण है कि कैसी प्रसग्रता के साथ 
दम लद़कपन में परियों के क्रिस्से सुना करते थे। उनको सुनने में 
एम कभी थक गहीं थे । हम सुंदर याजक-वालिकाशों की इर एक 
चरण पर रंग बरफनेदाजी भाग्य की कट्दानियों फो झिस चाद और 
ध्यान मे कान छूथाकर सुनते थे, जिनकी संकट के समय में कर राषसों, 
भष्पाचारी दाइशाहों और भूर्त मायाविनियों के पह॒पंथ्रों से सर्देव 
रेपा हो शाती थी । हमारे हुच्चु हृदय उन बीरों तथा पी रंएना्ों छे 
भाग्ए एर छभी शरई्ी काॉँपते थे और रे उनढी अंतिम विजवप पर 
कसी इमढो शंका होतो थी; क्यों कि हम जानते थे दि दरिदों से बशी 
एएती हो नहीं सकृतो और कभी संब-ट के समय में मी सच सपा 
सत्काये पर अपने को स्रौधावर बरनेदाज्ों का पिजप धाथ भहीं धोर 
सही । जब कभी परियों की रानो घपने आादू से सडट « समप में 
तमाम धंघशार भौर ढढ़िनाइपों को दूर भगाकर श४रपने भक्तों थो 
भाशाों को सब तरद से पूरा बर देती थी ऋौर तदुपरांत थे बरा- 
श१ सुछो रहते थे, शो इमारे अर कैसो झश्टनीए प्रभाचता 
शी थी ! 
कररोंपों प्मण बीपता शा भर जीश्म को बापतरिसबता मे 
इतर एरिचरद शव धदा, हमारा वह सदर परोनसेरार झषता 
रद और स्मरण रात के शचथाम में उसे ऋारचएंजशक पिश्करत 
इंत कु धारा और झेएइपर में दर रुपए । पिए इम सोचने के दि 
इस छोरों थे रुचरन छे हग स्रफों को परम भोर रिदर, दश़ 
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सर्वोच्च तथा ऐसे पविन्न स्वर्ग को स्थापित कर देता है, जहाँ पर पकित 
तथा पूर्ण रूप प्राप्त आत्माएँ निवास करती हैं । की 
 छुराई और भलाई केवल सोचनेचाले के विचार में होतो है । ईंसी 
तरह प्रकाश तथा अंधकार, पाप तथा पुण्य भी बिलकुल विचार हे 
ही उत्पन्न होते हैं । 
सबसे बड़े का मनन करो, तो| तुम्हें सबसे 
जायगी । सर्वोच्च का चिंतन करो, तो तुम स्वयं सोच 


बच डे की प्रापि हो 
ञ्च्हो जाओगे । 


॥. .. |+-# य्वाँ 
पाचवाँ अध्याय 
दवारण्प, सफलता और शाहि का रहरप 
*. एज भक्षस) ऋष्पी शाह मे धभर्चा है दि डैसेप प्रसार) के सास 
बचत करृ॒इपव है शरिरों के हिफतसे शुत्ता ७शहे | ६ इच्कर बुआ के डं 
रेज भी धरने भरी ।े। हक भुंटर €ाछउ-शप किपत्चों को ह0 हु 
सुर बाप स बरकरेराल अआतक्य को सपपलियों के 6िए शत्त कपर 
* पढाई के बत्ए छताइर शुण्तें दे, किकदी धोकर सं शकर के शत (इक, 
अऋष्राचती एशइरततटों और चूपे आतचाडिकिरों के फररचो क अरैन 
रजत है? हकती की । हशतएं शुसुए हर शचअ रो रचा कोपतकअप्कों $ 
अल ३६ सी बरों चरेंसओ है ४) ७ एड़ी अंत शिकर से 
करी! इशपो! बोरा हर जो, करोरिद दच ढत्कओे के २० सतत सै धरती 
एड हे! करी अरुभो परत करी अंचत से ऋस्‍ाच है हो कर्पः श्रपार 
-आतयतरं उप उे थो! #र हार ३रेअेअतक था पक अत कमरे कं 
' आकजग ॥ झए की १रिरोी को ९*र कफके ऋत्दु के ०३ $ कया है 
। अन्टक एरफात कहर का पिकनरुइरें सटे (रस आपन्सक सतफके कनदो थे 
कॉफरफरें यो ३ हनर के एल ७३ हैक कोर बच पुस्तक शतक 
। रड हे को है, हे! इसने आाफर दैची कफ कफाइनक 


"१ झर९ अपों आकाश इकेडलल कमा! करत ऑप्कर को इमरशिकक 
असर प्ररेकर बएफ! कन्श,, हशातप कप १६६५ करी आना मह्पानतः 
मेक! कोच सारत्क इक मे, इुछत॥ के अपने छाततकतर३कक हैं#सापफ्ी 

' कैललाइुता भूत्शा चोट पाल हे ३५ फलए 4 हिला हक ९)०%र कर 6 

- "कि और के ऋजाक हैं हु+ कपनों दो: ह४कक ऋण ऑक, क्‍क 


न 
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हमारी घुद्धिमानी और शक्ति थी | क्षेकिन जब युद्धि. के विस्मगजर: 
जगत्‌ में हम फिर छोटे-छोटे वाज़क यन जाते हैं, तो हमको वात्याः 
चस्था के उन प्रोस्साएन दिलानेवाक्षे स्वम्तों की पुनः शरण लेनी पढ़ती 
हैं भौर हमको पता चक्ता है कि पंत में ये ही सत्य हैं । 


ये परियां बहुत ही छोटी श्रौर क्गमग सदैव श्रद्श्य होते हु भी 


सबको जीतनेवाज्नी औ्रौर जादू की शक्ति की श्रधिष्ठात्री होती ईँ। 
ये अष्छे मनुष्यों पर प्रकृति के प्रचुर प्रसाद ही नहीं, बल्कि स्वास्व, 
संपत्ति और प्रसन्नता की भी वर्षा करती हैँ । जब मलुप्य अपनी बुद्ि 
की तृद्धि कर चिचारजन्य शक्ति तथा जीवनमय जगत्‌ के 
प्रधान नियमों का ज्षाता बन जाता है, तो ये परियाँ पुनः सत्य प्रतीत 
होने लगती हैं और उसकी श्रात्मा के अंदर अ्रमरत्व पाती एँ । उनके 
लिये ये परियाँ फिर विचार-जगत्‌ की निवासिनी, दूत भौर शक्ति बे 
जाती हैं ओर सदच्चिदानंद के प्रधान नियमों के श्नुकूज 

हो जाती हैं । जो लोग प्रतिदिन परमेश्वर के हृदय के साथ अपने 
हृदय 'को एक-स्वर या एक-रंग बनाने का प्रयत्न करते हैं, वें ही वास्तन 
में सच्ची तंदुरुस्ती, ख़शी और दौत्लतत हासिल कर सकते हैं । सदीचीर 
के समान रक्षा करनेवाली कोई दूसरी वस्तु नहीं | सदाचार से मेरा 
केवल इतना ही मतलब नहीं है दि केचलज्न उसके बाह्य नियमों की 
पालन किया जाय। सदाचार से मेरा अर्थ पवित्र विचार, उच्चाकांहा, 
स्वार्थ-रद्वित प्रेस और भूठो शेखी से मक्ति है | बराबर श्रच्छे विचारों 
का ही चितन करना शक्ति और साध के आध्यात्मिक वायु-मंढन 


को अपने चारों ओर उत्पन्न करना है और इसकी छाप इससे संपर्क 
होनेवाले पर विना लगे नहीं रहती. 


जिस तरद्द प्रातःकाल के सूर्य की किरणों के सामंने विवश अं ध- 


कार को सा जाना पड़ता है, उसी तरह सच्चे विश्वास वररथों 
पवित्रता से प्रोढ़ हृदय से उत्पन्न 


ज्ञ॒ विचारों की चमकीली किरणों के 


. >> ० जो 


स्दास्प्प, सफलता भौर शक्ति का रहस्प २३ 


सामने तमाम भवांद्धित निर्देत् अवस्था्ों को भी भाग जाना 
पढ़ता है । 
जा पर सदा अटल विश्वास और भमिद पवित्रता ह, यही 
स्वास्थ्य है, वहीं सफन्नता है, वहीं शक्ति है । ऐसे मनुष्य में रोग, 
विफक्षता और पिपत्ति टिक नदीं सघ्ती, कर्योकि वर्दों उनके भोजन 
की कोई सामग्री दी नहीं | 
भानसिक झवस्पा से डी, अधिकांश दशाझों में शारीरिक झवस्था 

का भी निर्णय किया जाता है। विज्ञानन्संसार भी इसी सत्य की 
और कमरा; शीघ्रता के साथ खिंचा झा रद्दा है। इस प्राचीन मौदिक 
विश्वास का कि भनुष्य झपने शरीर का ही बना हुआ पृ पुतत्षा 
दोता है, शोधता से क्लोप हो रद्या है। हसके स्थान पर झवम यह 
प्रोश्साइनोश्पादूफ विश्वास छोमों में फैल रहा है कि समुष्य इस 
शरीर से भी बढ़फर कोई घ्रोज्ञ है; और उसका शरोर केवक्ष उसकी 
'विचारशन्य शक्ति ढी सदायता से वनी हुईं पक वस्तु है। इरपुर 
स्थान के क्षोर्पों से यद् विश्वास दर॒ता ज्ञा रहा है कि निराशा का कारण 
संदारिन डोतो है । दरिछ इसके बदले झब उनको धारणा सह हो 
रही है कि निराशापूर्श जीवन स्यतीस करना हो प्रपद का कारण 
शेता है; भौर निकट सदिष्प में जन साधारण यह बात जाग जायेंगे 
कि शर्माम बीमारियों छो रुत्पत्ति मस्तिष्क में शो होती है । ; 
: ' संसार छो कोई थुराई पेसी महाँ, जिसको जड़ और उत्पत्ति 
भस्तिष्क में हो न हो । वास्तव में पाप, शोक, रोग और विपक्ति विरद 
की द्लुतों मे भर हैं और न थे इन दस्तुझों के स्वाभाविद गुर के 
। हो पपरण उत्पन्न होतो है, बरिक ये तमाम दस्तुझों के पारस्परिक 
अरे औ स्का के कक रे... 

/ध अपरेपतागंत कथाझ्रों के... |... झमद 
रेत्ताप्रों पर हि न टइ-म- 


९ हक, ४ न 
बम ि * 


क्र 


४४ भिखारी से भगवान्‌ 


जीवन वच्यत्तीत करता था कि साधारणतया थे १६० घप तह ? 
रहते थे । और बीमार पड़ना तो उनके लिये एक श्रणस्य भ्रपाात 
फ्योंकि यद नियम-भंग का सूचक एक चिष्ठ सममा जाया था | 
जिसना ही शीघ्र हम श्रनभवच करके यह यात मान मेंगे हि यीर 

कफ्रीघदेय का अनियमित दंट या युद्धिद्दीन परमात्मा की पराश हर 
, यण्छि एमारी ही सटि या पाप का फल है, उतानांही गे । 
शधारांग्यता को सीठी पर चढ़ने कगेंगे । बीमारी उन्हीं के 
४, जो उसका आाऊ करते हैं, शिनका दिमारा 'प्ररे शरीर 7 

अपना सकता हैं; और उनसे फोसों दूर भागती है, मो धरते है. 
एद और सच्चे विदार-मंद्ण से स्वास्थ्यदायक तथा जीवन 
घाराए उत्पदा फरते ४ । 


पास का 


५ मर 


5 कक 8 + जुट जी. अल . हा 


रु 


मः 


क 
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' संदाग्नि, कऊ-पिक्त-विकार, अज़ीर्ण रुचा पीड़ा! देनेवाल्ी गठिया स्वर्य 
दूर भाग ज्ञायगी । भगर आप इस नैतिक मारे से च्युत करनेवाले 


' शया तुच्छ अभ्यास में हृटात्‌ पड़े हों, ठो फिर वारपाई थामसने पर भाप 


हाय-हाय न कीशिएुसया। 


* ५ मानसिक भवृत्तियों और शारीरिक अ्रवस्थाओं का धनिष्ठ संयंध 


निम्नांकित कथा से स्पष्ट हो जाता है। एक मनुष्य फष्टदायी रुग्णा- 


दस्पा में पढ़ गया । उसने एक के वाद दूसरे वैध की दवा की, परंतु 
कुछ फल्न न हुआ। फिर वह उन स्थानों पर गया, जहाँ के पानी में 
रोग दूर करने फा गुण दतत्ञाया जाता था। उनमें स्नान करने पर 
उसका रोग पहले से शो अधिर दुःखदायी दो गया । एक रात्रि को 
उसने स्दप देसा कि एक दैदी दूत आकर कटद्द रहा है--'साई, क्‍या 
तुमने तमाम चिकिस्साभों की परोक्ता कर क्षी 7” उसने जवाय दियां+- 
. “हाँ, मैंने सबकी परीक्षा कर स्ती।”” इसका प्रत्युत्त उस दैवी दूत 
ने दिया---“नहीं, तुम मेरे साथ भाशो और मैं तुमको रुग्णावस्था से 


, * मुक्त करनेदाला पुक भ्रकार का ऐसा स्नान बतलाऊँगा, जिस पर अब तक 
-. भुग्दारी निगाह नहीं पढ़ी है ।? चद्द रोगी उस दूत के पीछे हो लिया। 


दूत ने उस रोगी फो स्वच्छ भज्ञ के साक्माव के पास क्षे जाकर 
कहा-- दूस पानी में तम स्नान कर लो, भौर तुम अवश्य अच्छे दो 


' ,गाभोगे ।” यह कहकर वह दूत जुप्ठ हो गया। उस रोगी ने डस 


पानी में शोत्ता गाया और बाहर झाने पर उसको मालूम हुआ कि 
उसका रोग चक्षा गया; परंत तत्काल दी उसको तसालाव के ऊपर 

: रियार्गा शब्द त्रिखा दिखकाई पड़ा । जागने पर स्वप्त का पूरा मतक्य 
“उसके दिमए में बिजक्नी की सरद चमक उठा और अंस में अपने 
“ अंठ।करण की परीचा करने पर उसको पता उतल गया कि झय तक 


: “पट्ट बराबर पापमय,भोग-विज्ञास का आखेट रहा | सुरंत ही उसने 


सदैच के किये छोड़ देने का संकरप कर द्विया। उसने अपना 


कई कण के 


बात. कक ० ६ ॥ह -_ 


दाद विधर धदा। देगा ऋकापा की अविकरा दशाओं में घाटे 
पा दिलदता उन देव के ह हि कीगे का पक दंगा हू ।ईए 
धाप अपनी गंदुछली कदम गापना चाइने हैं, सो आप नि 
सादा जप किए काम दार्ना सीखना चा दिए । अनावश्यक पाती हे 
पह़कर वितिक दाता, फोर मे छाता राधा उन पर याद? साहा! 
विनाश को निर्मश्रित बयना है । काम, चादे मानसिक हो या शि 
रिक, स्पासस्थदायक और छाभकारी होता है। जो घादमी तक 
पिताथों चौर वियादों से मुक्त होफर, शांति रुथा दाता कल रा 
बागातार काम करता जायगा और अपने काम से ही काम रश्या, 
ग्राक़ी यातों को मूजण जायगा, पद्द उस गानुध्य सें शो परावर | 
रएता ६ और जझ्दवाज़ी का मूत गिप्त पर इसेशा सवार रहता रै, 
अधिक फाम हो नहीं फर पाये गा, यद्धिक बह अपनी तंदुरुस्ती फो भी 
फक्रायम रखेगा, जो कि एफ नियामत है और मिसे दूसरा सुरंत 
देया । 

सी तंदुरु्ती और सघी सफलता सदगामिनी होती हैं; श्योंकि 
विचार-जगत्‌ में उनका अन्योन्याश्रय संयंध है । ये एक दूसरी से 
उथक्‌ नहीं फी जा सकती । जिस तरह से चित्त को एुकाम झोर 
शांत रखने से वैद्दिक स्वास्थ्य पी उत्पत्ति होती ऐ, उसी तरह उससे 


प्रत्येक कार्य को दीक सौर से परा करने ऊे : सद्दायता मिलती 
हे अपने विचार को वाया रने में क्रमशः सद्दा 


विक्षुव्ध समुद्र पर शांति का त्तेल छोड है के 
ले ; दीजिए । फिर विपत्तियों 
/ चाहे वे कितनी ही घमकी दें, आपकी आत्मनोका को. नहीं 
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सोड़, सकते भौर वह नौका जीवन-समुव्‌॒ को पार कर जायगी | 
४०” पदि उस नौका का कर्याधार सुखदायो अटूट विश्वास हो, सो 
"उसका पार होठा और भो निरिवत तथा सरक्ष हों ज्ञायगा। भौर 
', ग्रनेक विपत्तियाँ लो भन्यावस्था में झाकसण करतीं, दूर भाग जायेंगी। 
विश्वास को शक्ति से हरपुक कडिन कार्य पूरा हो जाता है । स्वे- 
;शक्तिमान्‌ में विश्वास करना, सव पर शासन करनेयाले नियम में विश्वास 
रखना, झपने काम में भो विश्वास स्थापन करना और उस कार्यें 
' को पूरा करनेवाल्ी अपनी शक्ति पर भरोसा रखना ही पर ऐसो 
'चहान है जिस पर, भगर आप संसार में रइना 'चाइते हैं और गिरना 
“भहों चाइते ,तो, भापको झपना मकान बनाना 'चाहिप्‌4 तमाम 
शाखतों में अंदःकरण के सर्पोध् सावों ( उदगारों ) का मानना, उस 
पिच भारमा के प्रति स्ैय सरचे थने रहना, झंतःरूरण के दो प्रकाश 
जी थाणी पर भरोसा रखना, झपने कार्य को निर्मव तयथां शांत 
दिय से संपादन करना, घद् विश्वास रखना कि भविष्य मे इमारे 
स्पेष विचार तथा यत्त का समुचित फल मिलेगा, यह जानना कि 
वैशषभ्यापी नियम कमी वात नहीं हो सकते झौर इस बात को 
मानना कि झापकी जैसी भावना होगी, गणित के नियमानुसार 
हीक दैसा हो फक्ष आपको मिलेगा, बस यहो सब विश्वास है और 
रर अजना है| इंस विश्वास को शक्ति के सामने भतिर्चय 

का काज्ा समुद्र सूख ज्ञायगा, कठिनाइपों का पहाद चर्गाचूर शो 
कापता भौर विश्वास करनेवाल्लो आत्मा दिनां भ्रठि डठाएं अपने 
एप को पार कर आयगो । ऐ मेरे प्यारे पाउडो ! इश्पुक ओड़ों से ददकर 
रैस भमूल्य झरख पैपंयुक्त विश्वास को प्राप्त कोशिप्‌: कपोंदि परमागंद, 
शादि झौर शक्ति का, संदेर में इरपक वस्तु का जो शीवन को महान 
ओर दिपत्ति सहपे योग्य इुगानेदाज़ी दोतो है, घरों कवर है। देसे 
'रो विरशासत पर झार अएंगा मदन भमिर्मांण कोशिप्‌। उससे शुनियाद 


द्प मिखारी से भगवान : 


झऔौर समस्त सामझ्ी अरन॑त शक्ति होगी । इस प्रकार से बना हुईं 3 
कभी नष्ट नहीं हो सकता; क्योंकि यह तमाम भौतिक भोग 
और धन की सामग्री से बढ़कर होगा | भौतिक वस्तुओं का अंतर! 
में मिल जाना होता है। चाहे आप शोक-सागर- में फेंक दिए ग। 
चाहे आप आनंद के शिखर पर विराजमान हों, परंतु इस वि 
पर हमेशा अधिकार रखिए, सदैव इसी को अपना शरणागार रा 
मिए और इसी के असर तथा स्थिर श्राधार पर अपने पर छत? 
जमाए रखिए। ऐसे विश्वास में केंद्रस्थ हो जाने पर आपमें कक 
त्मिक शक्ति आ जायगी, जो आप पर आई हुई तमाम न्‍ 
शक्तियों को शीशे के खिलौने की वरह नए-अ्रष्ट कर देगी । इसके हे 
रिक्त आपको वह सफलता प्राप्त होगी, जिसको सांसारिक काभ पा 
देनेवाला न तो कभी जान सकता और न स्वप्न में उसे जिसका मी 
ही हो सकता है । अगर आपमें विश्वास है और किसी प्रकार है 
शंका आपमें नहीं है, त्तो श्राप केवल इतना ही न करेंगे, वर्क पी 
आप किसी पर्वत से चहेंगे कि तू दूर हो जा, यहाँ से हृटजों श्र 
समुद्र में डूब जा, तो भी आपकदी आशा का पालन होगा । 

आज भी ऐसे रक्त-मांस के स्थायी वास करनेवाले लोग दे * 
टड्स विश्वास का अनुभव कर चुके ह और इसी पर अरब उनकी दिन 
हक निर्भर है। ऐसे भी ख्री पुरुष विद्यमान हैं जो इसझी शत 
मम का जिससे शोक तथा निराशा, मानसिक व्यय 
कि डी के पहाड़ हटकर अब उनके पास से श्रला 
जाझर विस्टति के समद्र में रूय गए हैं के नेनिशार्त 
भी नहीं रद । > ट्र डे ) ग्रध उनका नामोंनि* 


अगर भाप इस विश्वास थे 
( या प्राप्त कर से. रू विष्य “- ता 
तथा विफलता के विधय में 8 ही आज क म ०५ 


चिंतित रेदले की आवयरयकता आपकी 
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ने होगी। सफक्षता स्वयं पाँव सोड़कर आपके सामने बैठ जायगी । 
* आपको फिर फू के विषय में चिलित होना न पड़ेगा; बदिक यह 
जानकर कि सत्य विचार और सत्य उद्योग का फल अवश्य दी सत्य 
८ दोगा, धाप धसबच्नता तथा शांति के साथ अपने काम करते जायेंगे । 
४" मैं एक ऐसी स्त्री को जानता हूँ जिसने अनेक परमानंददायी 
, संवोपभनक अवस्थायों का उपभोग किया है| थोड़े ही दिनों की 
बाते है कि एक मित्र ने उससे कष्टा--“अद्दा ! तुम कैसी भाग्य- 
शाज़ी हो | तुम्दें तो किसी चीज़ की हच्छा-मात्र फाने की आचश्यकता 
है। ऐिर धह स्वयं झाजातो है।” ऊपर से तो ऐसा ही मालूम 
"होता था; पर घास्दद में ये जो समस्त परम सुख जीवन फे अंतर्गत 
ही उसको प्राप्त हुए हैं, पे उसकी जीवन-पयंव उद्योग करके आाप् 
की हुई भंतःकरण फी पविश्रता के ढीक फक्स्वरूप हैँ । पद वरायर 
इस पविश्वता को परम पद्‌ की प्राप्ति में परिवर्तित करने का प्रयक्ष 
करती रही । केवल इच्छा करने से निराशा के अतिरिक्त और कुछ 
हाथ नहीं लगता । जिस यात फा प्रभाव पहता है, वह जीवन है । 
भेवक़्फ़ कोग बरादर हृष्हा करते और कुदा करते हैं | घुद्धिमान लोग 
के फक्ष को भतीक्षा करते हैं। “इस खत्री ने कार्य किया है 
कोशिश की है। भोतर बाहर दोनों तरफ़ से इसने थक्ष किया है और 
विशेषडर अपने दिल भौर आत्मा को इसने ठोक किया हैं । विश्वास, 
', भाशा, भसन्नता; भक्ति और प्रेम के बहुमूक्य पत्यरों को केकर आत्मा 
के भय सिद्ध हाथों से इसने भ्रकाश का एक संदर मंदिर तैयार 
५ है। उस मंदिर से निकज्ञती हुई प्रभावशाली किरण सदैव उसडो 
भाष्यादित किए रदतो हैं।थरा उसको ओआँखों से निकलता है 
श्याति उसके चेहरे' से टपकती है भौर प्रताप की भनकार उसकी 
पायी में प्त्यक् सुनारे पढ़ती है। जो कोई उसके सम्मुख्य ज्ञाता है 
5 308 इद॒पप्राद्ी जादू का अनुभव करता है । 


न 
060 2 2 है 
5 0 पा > 


“६० 4 छीरी हो भपवात्‌ 


जी ः ी. दा ह्दकीं कृः || दा 
8 कित वैसी. इसको दा थी, पैशी डी आपकी मी है! ६ 

या क्र श्र (८ ड्ातत ह्पत दर्द || 
आप शाप हपनी शाहाझला, धिपणी हलवा, क्र हि 


छीर धंपने पृ भीषत को दिए किक ४ क्योडदि ध्रारर पक 
की प्रधाग प्रशुति ही आपके भाव का मिर्दय करती । प्रमममो 
पशचिय था प्रदद्ता थे; विचारों को धार बाहर साइए! हा ह 
होगा कि सूत आपके हाथों में वर कोगा, धापरे सैमरम 


[६ के ः श्शाद्र ्् विवार 
का नियास होगा। धुणा, अयविश्वता ओर अप्रसन्नता याद 
था 


उतपरा कराने से विपतति-ल्यापत्ति की यर्या होगी भर भय शा प्र ते 
शयगगूर में आपको गेरे रहेंगी।चाद झापका भाग्य 3280 है 
परंतु बाप पी उसे निर्मापफ £ | हसमें कुछ भी सूंघरा के कि 
स्थान नहीं । शरएफ दागा श्राप ऐसी शक्तियों को संसार में मेज रई 
ह#, जो आपके जीवन को यना या यिगाड़ सकती हैं । अपने हदे/ 
बुद्दद्‌ भेमागार तथा स्थार्थरद्दित यनाइुएु। फिर चाहे भाप 

'घन पैदा न ढर सकें, परंतु सफलता और प्रभाव द्यापकी हे 
भारी संपत्ति बनफर आपके पाँव पढ़ेंगे। स्वार्थ की संकीर्ण सीमा 
अंदर ही अपने हृदय फो नज़रबंद फर दीजिए । फिर भर्प च्ाः 
'फरोड़पती दी क्‍यों न हो जायें, परंतु अंत समय में हिसाव करने पं 
“भापका प्रभाव और सफलता निसांत तुच्छ निकलेगी । 

ह पवित्र तथा स्वाथंरहित श्राव्मा का विकास कीजिए और पविदश्नरता 
“विश्वास तथा उदेश्य ब्ही एकता से उसका संयोग करा दीजिए । 
'यह होगा कु शआापके अंदर से पूर्ण स्वास्थ्य भौर चिरस्थायी सफल। 
'की ही नहीं, बल्कि प्रधानता और अधिकार की सामग्री विकर्सि 
'डहोकर निकल पड़ेगी । 

चाहे आपका चतसान पद आपके सन का न हो और आपका दिल 

काम में न लगता हो, तो भी दिल कगोकर परिश्रत के साथ अपने 


कर्तव्य का पालन कीजिए । साथ-ही-साथ यह सोचकर कि इससे 


3. 
+ब 


पी ओ 
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पदफर अपनी उत्पादक-शक्ति का परिचय दिया था झि सद्द दिन भी 
प्रीध्र हो ब्रावेशा शिस दिन आप लोग मेरा मापण सुनने में भपना 
ऐरव समकेंगे | 
*! जिस वक्तु उस नवभवान से, जिसकों कि मैं जानता हूँ, लगातार 
विपत्ति-भापत्ति के झने पर भौर बरायर भाग्य के घोखा देने पर 
प्लोगों ने हंसझर फद्टा था कि भव भागे फोशिश करना छोढ़ दो और 
दूसरा रास्ता देखों, उस बक्त उस नवयुवक ने उत्तर दिया था कि 
बह समय दूर भही है, जब आए ज्ोग मेरी सफल्नता और मेरे 
सौमाग्य पर विस्मित होंगे । सचमुच उस वक्त उसने दिखक्ा दिया 
था कि उसमें थद्द सूक और अचूक शक्ति छिपी थी, जिसकी सदायता 
से असंख्य कठिनाइयों को पार करके ठसने अपने जीवन को विजय 
के मुकुट पहनाया था । 
५ अगर, आपमें यह शक्ति नहीं है, तो भ्रभ्यास से आप उसको पैदा 
कर सचते हैं। इस शक्ति के प्रारंभ होने के साथ-दी-साथ बुद्धि-विवेक 
का प्रारंभ होता है। आपझो पदले उन निरथर तुच्छ घातों पर विजय 
प्राप्त कनी उाहिए, जिनके आप अय द्वक स्वेच्छा-पूर्वक झाखेट यन रहे 
थे । मूझ-मूढ और च्यर्थ का ऐसा उड्ाका गाना जिसको आप रोक दी 
“न सकते हों, दूसरों को झुराई करना तथा निरथंक वार्तालाप, और केवल 
हँसने के द्विये दिष्ठगी करना भादि बातों को अपनी अमूल्य शक्ति 
के अ्रनावश्यक ध्यय समझकर छोड़ देना चादिए। सेंटपाल ( 504॥6 
280) ) भ्ुष्यों की गुछा प्रकृति का भच्छा श्ञाता था और अपने 
६ जाने का फधी-कभी परिचय भी दे देता था। परंहु किस वक्त उसने * 
(१ए॥९8078 ) के जोगों को मिन्नांकित आशा दी थी 
दस समय उसने कमाल किया था--"देवक्रफ्ी कौ बातचीत और 
: इैंसी-दिल्वगी से यचना, क्योंकि ऐसी दायों की भादत डाकना भाध्या- 
2 शक्ति तथा औवन को नष्ट करना है ।”” वयों ही आप इत सान- - 


+ 
[ मु 
८०४7 ७, 


कक इक 


23 ५ 
हु हक 


2 सिखारी से भगवान्‌ 


जब वे अपने सजातियों से विलग कर दिए बाते हैं तो वे भव 
योगी हो जाते है वही मनुष्य शक्तिशाली हे जो राग 
इंद्रिय-वेदना होने पर भो जिस वक्त उसके साथी डिग जाते हैं, अपगी 
श्ंति को क्ायम रखता है और डिगता नहीं | 

पही संचालन और शासन करने के योग्य है जो आतमसंयत 

र आत्म-शासन में सफलता प्राप्त कर चुका हो । विज्षित, भी 
विचारहीन तथा निरथऋ वार्तालाप करनेवालों को साथी ढूँढ़ने रे 
_अरवश्यकता पड़ती है, अन्यथा सहारा न होने से वे गिर जाये। ए| 
शांत, निर्मीक, विचारवान्‌ और गंभीर को जंगल, मद्भूमि छह 
पवेच-शिखर की निर्जन भूमि ही शोसा देती है। उनकी शक्ति ५ 
नवीन शक्ति जुटतो जआयगी । उन आध्यात्मिक धाराओं तथा न्रमया 
को वे और भी सफलता के साथ रोक और पार कर सकेंगे मिकके 
जार मजुष्य एक दूसरे से पथक होते हैं। 

मनोत्तेजना शक्ति नहीं । यह तो शक्ति का दुर्व्यवहार है भौर शा 
हु तितर-बिचर फरना है। सनोत्तेजना तो एक भयानक आ्राँधी 

है चट्टान पर जोरों से और भर्यंकर रूप से टक्षर मारती है 
हाल आप शक उस चट्टान के सदश है जो इन सबके होते हु 
अल अल रहती है । जिस समय सार्टिन लूथर ( >शि 
2 ४५९७४ ) ने अपने विकट मित्रों की बातों से श्राजिज्ञ भरा 


फहा है ० 


त्ति के ज्ञोग हों 
है में वहाँ जागो का बे कि इस मकान की छुत पर खपरैल हैं, वो 
दिया था । लूथर के । .. भय उसने अपनी सच्ची शक्ति का परिचय 
खतरे हा मित्रों को आशंका थी कि उसके वहाँ जाने से उसकी 
दक “7 मे पड़े जायगी | जिस यक्त चेंजमिन ठिसरेली ( ऊशा#: 
शा गेंडाशट) 3 हे अपनी ८ 4 पे 
पालिमेंट की प्रथम बक्ृता 


कु यक दाला घोर लोग है 
_+ पर देंसने लगे, उस वक्त उसने यह 
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: कहकर अपनी उस्पादक-शक्ति का परिचय दिया था कि वद दिन भी 
शीघ्र ही आवेगा मिस दिन आप क्लोग मेरा भाषण सुनने में अपना 
सममेंगे । 

, जिस वक्त उस नवञवान से, जिसको कि में जानता हूँ, लगातार 
विपत्ति-झापत्ति के आने पर और वरायर भाग्य के धोला देने पर 
श्लोगों ने हँसकर कहा था कि अब आगे कोशिश करना थोड़ दो और 
दूसरा रास्ता देखो, उस पक्त उस नवयुवक ने उत्तर दिया था कि 
पह समय दूर नहीं है, जब आप लोग मेरी सफलता और मेरे 
सौभाग्य पर विस्मित होंगे । सचमुच उस धक्त उसने दिखक्ा दिया 
था ढि उसमें बद मूक और असूक्त शक्ति छिपी थी, जिसकी सहायता 
से इसंसुय कठिनाइयों को पार करके उसमे अपने जीवन को विजय 
के मुकुट एशनाया था। 

/” भगर आपमें यह शक्ति नहीं है, हो भ्रभ्यास से भाप उसको पैदा 
कर सकते हैं। इस शक्ति के प्रारंम होने के साथनदी-साथ बुद्धि-विवेक 
काज़रंस होता है। भापको पहले उन निरर्थंक सुच्चु थासों पर विजय 

, गप्त करनी चाहिए, मिनछे आप झय तक स्वेच्छा-पूरंक आखेद यन रदे 
थे। सूठमूठ भौर व्यर्थ का ऐसा टडाका खगाना गिसको आप रोक ही 
“म्‌ सकते हों, दूसरों को शु॒राई करना तथा निरर्थर वार्तालाप, भौर केवल 
'ईँसने के लिये दिल्ली करना झादि थातों को अपनी अमृज्य शक्ति 

: का अनावश्यक स्पय सममकर छोड़ देना चाहिए्‌। सेंटपाल ( 8/घध$ 
| ) भजुष्यों की गुह्ा प्रकृति का अच्चा श्ञाता था भौर अपने 

' शान का रभी-कभी परिचय भी दे देता था। परंतु शिस वक्त उसने “ 

 एेसिया ( 0080७ ) के छ्लोगों छो निम्नांदित भाजा दी थी, 

'डस समर उसने, कमाल किया घा--"वेवहूफ़ी को बातचीत भौर 

ह इसी हिहयो से रचना, क्योंकि येसी शातों को घादत दाजुना आध्या- 

हां 2 कि दषा ऊोबन को मष्ट करना है (”” ढ्यों हो झाफ इन मान- - 


ड़ 
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लुकूब राम करने लगेंगे । जो तंदुरुत्ती भाप थना सकेंगे, वह 
गपफे साथ रहेगी । आपकी सफज्नता का द्विसाव कोई मसानवी काया- 
ग्चा नहीं कर सकेगा । उसका नाश नहीं हो सकेगा। जो कुछ 
मद वथा शक्ति आप प्राप्त कर सकेंगे, यह यरावर बढ़ती जायगी; 
योंडि बह तो उस प्रविनाशों आदि कारण का अग ही जायगी, जो 
बेरव का सहारा है। इसक्िये पवित्र हृदय तथा पूर्णतः व्यवस्थित 
प्रस्विष्क हो स्वास्थ्य का रहस्य है--.धविचल विश्वाप और निर्धारित 
देदेश' ही सफलता को छुमी है। मनोकामना के उद्दढ घोड़े को 
निशिच्चित शघका व्सी स्णास से रोफता शक्ति का सूल है । 


उद्य का अलुवाद 

समस्त मार्ग मेरे पैरों की बाट जोह रहे हैं, चाहे में किसी प्रकाश: 
सय या अंघक्चारमय, झतक या जीवित, चौड़े या संकीण, उच्च तय 
नीच, बुरे या भले किसी भी मार्ग मम धीरे से या व्यत्ता के | 
प्रवेश कर उसको पार कर ले और फिर स्वयं अनुभव कर लूँ कि 
कौन अच्छा हे भौर कौन छुरा । यदि में केवल निश्चित हू से 
संकल्प करके हृदय-जन्य पवित्रता के संकीण, उच्च तथा पवित्र मांग 
में प्रवेश कर वहीं स्थायी रूप से लग जाऊँ, तो सभी कल्याणकारी 
बातें मेरे चलते हुए पाँवों की प्रतीक्षा करने लग जायेँ। फिर 
कंटकसय मार्ग को पार कर हँसी उड़ानेवालों और घुणा करनेवालों 
से रक्षित रहकर फूलों की क्यारी में पहुँच जाऊँगा |. 

अगर में प्रति क्षण प्रेम तथा थैय में संलग्न रहूँ, पवित्रता के 
मार्ग पर चलूँ और कभी उच्चतम सत्यनिष्ठा से एक क़दम भी दर मे 
जाऊँ, तो में उसी स्थान पर खढ़ा हो सकता हूँ, जहाँ पर सवार), 
सफलता और शक्ति मेरी वाट जोह रही हों । इस भकार में अंत में 
अमरत्त्त भी प्राप्त कर सकता हूँ । ै ५ 

में हँढ़कर प्रत्येक वस्तु प्राप्त कर सकता हूँ। में प्रत्यक्ष कार्य 
करके दिखा सकता हूँ। समझो माँगने की आवश्यकता नहीं; वर्क 
भ्‌ उसको खोकर भी फिर चश में कर सकता हुँ । नियम मेरे लिये 
अपना सिर नोचा न करेगा; वल्कि यदि में अपनी विपत्ति का श्रंत 
करना चाहता हूँ और यदि अपनी आत्मा को सचमुच प्रकाशमय 


चथा जोवनपूर्णं चनाना या फिर कभी न रोना सुमे श्रभीष्ट है, तो 
मुझको उस नियम के सामने ऊुकना पड़ेगा । 


पंच का अनुवाद ६७ 


'. हमको अछ्दकर स्वार्थवश तमाम भ्च्छी थांतों के क्षिये पुकार न 
मचानी चादिए, बढिक तज्ञाश करके उनको प्राप्त करना हमारा उद्देश 
होना चाहिए। ज्ञानना सधा सममना हमारा ध्येय होना चाहिए। 
शान की शोर ही इमकों अपने पवित्र पैरों को बढ़ाना चाहिए । 
दमऊ़ो किसी वस्तु के लिये हुश्म देने तथा माँयने का अधिकार नहीं; 
दर्द हरएफ बात हसारे सममने के लिये है । 


छठा अध्याय 


परझानंद का रहस्थ 

संसार में सुख की जितनी महती कामना है, उतना ही रा 
अभाव भी है। अधिकांश निर्धन लोग धन के लिये इच्छुक रहते हे 
उनका विश्वास है कि घन पर अधिकार हो जाने से हमको श्र 
सथा चिरस्थायी सुख प्रांप हो जायगा | बहुत-से लोग जो धनाईं 
हैं, अपनी तमाम इच्छाओं और कामनाओं के पूर्ण हो जाने प 
ग्लानि तथा धन से आच्छादित होने के कारण दुःखी रहते हैं श्री 
ग़रीबों से भी वे सुख से कहीं अधिक दूर होते हैं । श्रगर हम ई 
अवस्थाओं पर गौर करें, सो अंत में हम इस सर्वोपरि, प्रधान भा 
सत्य ज्ञान पर पहुँचेंगे कि केवल बाह्य जगत्‌ के अधिकारों से नव 
सुख प्राप्त हो सकता है और न उनके श्रभाव से दुःख ही हो सकता 
है; क्योंकि अगर ऐसी बात होती, तो ग़रीब सदैव दुःखी और भमीर 
सदेव सुखी मिलते । लेकिन प्रायः इसके विपरीत ही देखने में श्राता 
है। सबसे अधिक दुःखी मनुष्यों में से जिनको में जानता हूँ, कहे 
तो ऐसे थे, जो घन और भोग-विज्ञास की सामग्री से पूर्णतः परिवेध्टिव 
ये | साथ-दी-साथ झुझे जो सबसे अधिक प्रसन्न-चित्त और सुस्ी 
मलुष्य मिले दें, उनमें से कुछ के पास तो मुश्किल से जीवन की 
आवश्यक सामग्री थी। बहुत-से धन इकट्ठा करनेवाले लोगों ने 
स्वीकार किया है कि धनोपाजन के उपरांत उनकी चाहों फी स्वार्थमय 
पूर्ति ने उनको उनके जीवन की सघुरता से वंचित कर दिया, श्र 
जितने ये दरिद्ववा की दशा में खुखी थे, उसने सुखी थे और फमी 
नहीं थे । 


एरमानंद का रदृष्प ई। 


-” फिर सुश् क्या है भौर वह कैसे प्राप्त झिया जा सकता दै ? क्‍या 
सुख एस भ्रम है, पृ मिथ्या रण्पित कथा है भौर केवक्त दुःख हो 
“लिल्य है | एकाग्रचित्त होफर निरीचय करने और सोचने पर इमको 
' पता चल्चेगा ढि बुद्धि-मार्म में प्रदेश करनेवाल्षे क्षोगों के भतिरिक्त 
“सभी का यह विश्वास है कि अपनी इरद्ठाथों की पू्ति से डी सुख 
दाप्त होता है। अज्ञानता की भूमि में उत्पन्न और स्वारथंभय इच्चाभों 
: से मींचा हुभा यह विर्वास डो संसार के समस्त दुःखों की जड़ है। 
इच्छाओं से मेरा मतलव केय् पाशविक इृष्धाओों के संकीर्ण यूत्त 
“से दी नहीं है, यरिक उनसे भी कहीं शक्तिशाज्ी, भ्रति सूचम, 
उच्च आध्यारिमिक जगत्‌ की समस्त इस्छाभों का भी उन्हीं 
"में समावेश हो जाता है। और ये इचछाएँ ऐसी हैं, जो बुद्धिमान 
सैया उच्कोटि के सा्जित क्षोगों को यंधन में डाले हुए हैं और 
उनको “उस सौंदर्य, पडता तथा ग्रास्‍्मा की पवित्रता से वंचित 
, रेचती हैं. जिनका प्रकट होना ही सुख है । 
? अधिकांश भनुष्य यद यात मान छोंगे कि ससार में स्वार्य द्दी 
“मस्त दुःखों की जड़ है। लेकिन उनको यद भी झाश्मविनाशक 
: भेम हो जाता है हि दूसरों के ही स्वार्थ के कारण ऐसा दोता है, न 
(: कि उनके स्वार्थ क॑ फारणं। ऐसा भ्लयात्ञ अपने दी को नष्ट करता 
दे है जिस द्क्तृ आप यह मानने के लिये तपपर डो जायेंगे कि भरापदकी 
; मत अप्रसच्नता भापके ही स्वार्थ का फक् है, उस वक्त भाए स्व 
;' डर, से अधिक दूर न होंगे; परंतु जब॒ सक आपका विर्धास यह 
रेगा कि दूसरों का स्वार्थ ही! आपको सब सुखों से वंचित कर 
रह है, सब तक भाप स्वयं अपने ही बनाए हुए बंधन में क्रेद 
“भर नारद रहगे।... 
भमनाशों से मुक्त अंतःकरण की पूर्ण संवोषावस्था, जिससे शांति 


20 प्राप्त होता है, सुक्ध कदक्ाती है। अपनी इच्छाओं की 
पक 2 मर का 5 


ठठा अध्याय 


परमभानद का रहस्थ 

संसार में सुख फी जितनी महती कामना है, उतना ही हर 
थभाव भी है। अ्रधिकांश निर्धन लोग धन के लिये इच्चुक रहते ५ । 
उनका विश्वास है कि धन पर श्रधिकार हो जाने से हमको अन्त 
तथा चिरस्थायी सुख आंघत हो जायगा। बहुत-से लोग जो घताईं 
हैं, अपनी तमाम इच्छाओं और फामनाओों के पूर्ण हो जाने हैं 
ग्लानि तथा धन से भ्राच्दादिव होने के कारण दुः्खी रहते हैं 
ग़रीबों से भी वे सुख से कहीं श्रधिक दूर होते हैं । श्रगर हम है 
अचस्थाओं पर गौर करें, तो अंत सें हम इस स्वोपरि, अधान |. 
सत्य ज्ञान पर पहुँचेंगे कि फेचल बाह्य जगत्‌ के श्रधिकारों से ने तोः 
सुख श्राप्त दो सकता है और न उनके श्रभाव से दुःख ही हो सकता 
है; क्योंकि अगर ऐसी बात होती, तो ग़रीब सदैव दुःखी और अमीर 
सदेच सुखी मित्नते । लेकिन प्रायः इसके विपरीत ही देखने में भाता 
है । सबसे अधिक दुःखी मनुष्यों में से जिनको में जानता है, जे 
तो ऐसे थे, जो धन और भोग-विज्ञास की सामग्री से पूर्णतः परिवेधिव' ह 
थे । साथ-ही-साथ मुझे जो सबसे श्रधिक प्रसज्न-चित्त और सुखी 
मलुष्य मिलते हैं, उनमें से कुछ के पास तो सुश्किल से जीवन की 
आवश्यक सामझ्नी थी। बहुत-ले धन इकट्ठा करनेवाले लोगों ने 
स्वीकार किया है कि धनोपाज॑न के उपरांत उनकी चाहों की स्वार्थमय 
पूर्ति ने उनको उनके जीवन को मधुरता से वंचित कर दिया, और 
जितने वे दरिद्रता की दशा में खुखी थे, उतने सुखी वे और कभी 
नहीं थे । ...' 


परमानंद का रहस्य ७ 


जिस अंश सक झाप पराए की सेवा में अपने को भुला देने में सफल 
होंगे, उसी भरा तक आपको सुख प्राप्त होगा और आप परमायस्था 
को प्राप्त हो सकेंगे! 
; “श्रम काने में न कि प्रेम प्राप्त होने में हृदय फो चानंद मिलता 
है । दानों को देने में हम धांछित झवस्था प्राप्त कर पाते हैं, दानों 
हे चाइने में नहीं । जो कुछ झापकी आवश्यकता या इच्छा 
हो, उसी को आप बाँटिए । इसी प्रकार आपकी आत्मा पोषित 
'शेगी भौर इसी प्रकार आप असल में जीवित रह सूंगे ।” 
”, यम परायण होना चिता में हूबना है। श्वार्थ्यास करना 
रवि प्रा करना है। श्पने ही सवा की पूर्ति चाहमा केवल सुख 
भे डी हाथ घोना महीं है, यक्कि उससे भी मिसको इस सुख की 
१ मानते हैं। देखिए, एक पेटू किस तरइ चारों ओर निहारा 
ता है कि कोई नई स्वाद फी चीज़ मित्र जाती, जिससे सें अपनी 
भरी भूख को जया खेता, और किस प्रकार बोर के मारे पैँसता । 
-जोंद निश्ल्ले वह बरावर रोगगस्त रक्ता है और अंत में मुश्कि्त से 
हद! भोजन छो यह आनंद से सा पाता है । छे किन जिसने अ्रपनी 
'मूद् को जीत लिया है और जो स्वादिश भोजन-अन्य आनंद का 
ईन्‍्तुक हो नहीं .रइता, वहिक उसके विपय में सोचता तक नहीं, 
2० ही साधारण भोजन में भी आनंद मिलता है । 
'भपनी, श्राँत्रों, पर-स्थार्थ का परदा पढ़ा होने से मनुष्य अपनी 
(चारों ढो वृतति मे परमानंद का स्वन्न देखता हैं। लेडिन उन 
'्चाधों के रे होने. पर जो सुख मिक्षता दिखाई देता है, परीक्षा 
'औरने पर धह हु,स की हृड्टियों को घोड़कर शेप कुछ नहीं है। 
: अप जो जितना ही अपनी ज़िंदगी को चाहता है, धद्ट उतना 
ही ' उससे इप घोता जाता है! और जो उसको खोता जाता है, 
हि असक पीषन आस करता है। 


परमानंद का रहस्य ७ 


जिस अंश तक भाप पराए फी सेया में अपने को भुला देने में सफल 
होंगे, उसी धंश सक आपको सुख प्राप्त द्ोगा और आ्राफ परमावस्था 

दो प्राप्त हो सकेंगे 
।* “प्रेम करने में न कि प्रेम प्राप्त होने में हृदय को आनंद मिजता 
है। दानों को देने भ॑ इम यांत्ित श्रवस्था प्राप्त कर पाते हैं, दानों 
हे चाहने में नहीं | जो कुछ आपकी आवश्यकता या इच्छा 
हो, उसी को झाप दॉटिए | इसी प्रकार झापकी भाप्मा पोषित 

गी भौर इसी प्रकार आप असल में जीवित रह सेंगे।”? 
: भाष्म परायण दोना चिंता में डूबना है। स्वायंत्याग करना 
शांति प्राप्त करना है। अपने हो स्वार्थ की पूर्ति आाहना केवज़ सुख 
से हो हाथ धोना नहीं है, यक्कि उससे भो जिसफो इस सुखद को 
जड़ भ्ानते हैं। देखिए, पक पेटू क्सि तरह चारों ओर निहारा 
करता है कि कोई नह स्वाद फी चीज्ञ मिल्ल जाती, जिससे मैं अपनी 
मरी भूख को जगा लेता, और किस प्रकार बोर के मारे दैंसता । 
तोंद निद्ाले वह बराघर रोगप्रस्त रशता है झौर च॑ंत में मुरिहुषछ्त से 
किसी भोजन को वह आनंद से रू पाता है | क्षेडिन जिसने अपनी 
भूख को ज्ञीत लिया है और जो स्वादिष्ट भोमन-अन्य आनंद का 
हथ्तुरू हो नहीं रहता, बदिक उसके विपय में सोचता तक महीं, 
दसड़ो दिखकुक हो साधारण भोजन में भा झामद मिदछता ई । 
भपनो भोंसों पर स्थाय॑ का परदा पद्टाहोने से भनुष्प झपनों 
शष्पाओों की दूरति में परमानंद का स्वप्न देखता है। छेड़िन उन 
इच्पाभों के एरे झोने पर जो सुख मित्षता दिखाई देता है, परीचा 
करने पर बह दुःख को इष्टियों को दोपकर शेर दुध महों है। 
. जो शितना ही अपभो फिंदपी छो चाइता है, बह उतना 
_ शाप चोता जाता है। और जो उसको रूोठा शाता है, 
... भाप्त करता है । 
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पूति से प्राप्त होनेवाला संतोप अमास्मक 'ह्रर श्रत्प काकीन होते 
है। उसके बाद अपनी ख़्याहिशोी को पूरा करने की इच्चीं 
बड़ी छोती ऐ । जैसे सागर फी ठ॒प्ति फरना असंभव है, बसे ६ 
इच्छाओं की भी तृप्ति असंभव है। जितना ही उसकी माँगें री 
घी जाती ४, उनना ही वह भ्रौर भी जोरों से .चि्लाहट मचाती 
है। बह अम में पढ़े अपने भक्तों से सेव बढती हंएे | 
शआ्राशा करती है शौर उसकी माँग ठस समय तक बढ़ती जाती ह 
जब तक अंत में शारीरिक या मानसिक व्यथा उसको गिराकर ढै' 
को पविन्नकारी अग्नि में नहीं क्ोंक देती । इच्छा ही नरक हे 
उसी में सारी पीढ़ाएँ केंद्रस्थ हैं । इच्छाओं को छोड़ना स्व श्राप करनों 
है, जहाँ पर सब प्रकार के सुख यात्री की बाद देखा करते हैं । 
“लेने अपनी आत्मा को अच्श्य जगत्‌ मं होकर भेजा थीं कि 
चह मेरे आगामी जीवन की कुछ हालतों को जान ले श्रथाव उ 
समझ ले । परंतु धीरे-धीरे मेरी आत्मा मेरे पास लौटकर आई श्रौर 
कहने लगी कि मैं ही नरक और स्वर्ग दोनों हूँ । 
स्वर्ग-नरक अंतःकरण की अवस्थाएँ हैं । स्वाथ आर आत्मा के 
प्रमोद में लिप्त होना ही नरक में ड्बना है | आत्मपरता के परे उस 
चैतनावस्था को प्राप्त होना, जो नितांत आव्म-विस्मरखता र 
ध्राव्म त्याग की दशा हे स्व॒गं में प्रवेश करना है । स्थाथ ध्यंधा, 
विवेकरित्त तथा सत्य-ज्ञान से रहित होता हैं। उसका परिणाम 
सदैच दुःख छोता है। अञ्ञांत धारण, निष्पक्त विवेचन और सत्य 
ज्ञान का होना केवल दैवी अवस्था में ही संभव है । जिस अंश त# 
आप इस देवी चेतनावस्था का अनुभव कर पावेंगे, उसी अंश तक 
आप जान सकेंगे कि वास्तविक सुख क्या है। जब तक आप स्वार्थ- 
ह्पण “77 अपना ही सुख नित्य ढूढ़ते रहेंगे, सुख आपको बरावर 
है झोर आप अधमावस्था का दीज वोते रहेंगे! 
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3 विस भ्रंश तक भाप पाए थी सेवा में अपने को सुलां देने में सफल 
५, शैंगे, उसो भंश तक आपको सुध्व धास्त होगा और झाप परमावस्था 
- 'शोआप्त हो सडुगे। 

5: प्रेम काने में न कि प्रेम प्राप्त होने में ददय को झानंद मिजता 
४ है। दानों को देने में इम वंधित झवम्पा भाप्त कर पाते हैं, दारनों 
;“'ह 'चाइने में नहीं । जो कतु भ्रापकी आवश्यफ्ता या इच्चा 

(शो, इसी को आप थाँटिप | इसी प्रकार आपकी श्रात्मा पोषित 

रे हे भौर इसी प्रकार भाप असल में औवित रइ समेगे |” 

६», भाष्मपरायण दोना चिता में इृधना है। रसवार्थश्याग करना 
, वि आप्त करना है। अ्रपने ही स्वार्थ की पूर्ति चाहना फेवल सुख 
« से हो हाय धोना नहीं है, यक्षिक उससे भी जिसको हम सुख की 
।. लड़ सानते हैं। देखिए, पु पेटू किस सरइ चारों शोर निहारा 
॥ "ता है फि कोई नह स्वाद की चीज़ मिज्र जाती, जिससे मैं अपनी 
कि मरी भूख को जगा लेता, भर किस प्रकार थोरू के सारे घेंसता । 
- थोंद निदनल्ले थह बरायर शेगप्रस्त रहता है भौर अंत में मुश्किक्ष से 

की भोजन को वह झानंद से सा पाता है | खेकिन जिसने अपनी 
', पीर को जीत लिया है और जो स्वादिष्ट मोजन-जन्य झानंद का 
कं रैस्पुक ही नहीं रहता, बदिक उसके पिपय में सोचता सक महीँ, 
उसको विज्कुछ् ही साधारण भोजन में भी आानद मिलता हैं । 
५, ' भपनी बाग ' पर श्थार्थ का परदा पढ़ा होने से मलुष्य अ्रपनी 
; / *दाशों की पति में परसानंद का स्वप्न देखता है। लेकिन उन 
। “है पापों के रे होने पर जो सुख मिक्षता दिखाई देता है, परीक्षा 
5. आने पर: देह दु.ख की इंड्टियों को छोड़कर शेष कुछ नष्टों है। 
१ चमुत्त जो जितना ही अपनो क्िंदगी को चाहता है, वह उतना 

। री ' इससे हाथ घोता जाता है) और जो उसको खोला जाता है, 
असद् जीवन प्राप्त काता है | 

५. ६४ * ; 
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था था दया और आत्म-त्यायमय प्रेम का काये किया था, उसी 
बक्त आपको परमानंद सिला था । 

' भ्राध्याप्मिक दृष्टि से सुख और ऐक्य समानार्थक था पर्यायवाची 
शब्द ईं। जिसको शथ्यात्म में प्रेम रूइते हैं, उसी प्रधान नियस की 
१६४ भ्रवस्था समवतंता है। स्वार्थ से ही श्रनमेज्ञ होता है और 
'जार्थी होना हेरक्रीय अवस्था से प्रथक्‌ होना है। जिस वक्त हम 
सर्दध्यापी प्रेम का अजुभव करते हैं, उस वक्त हम भी देवी सान या 
/विरगान में एरू हो जाते हैं। छुदो का नाश होने पर जो सबको 
,भपने में मिल्नानेवाज्ा प्रेम उत्पन्न धोता है, उसका अनुमव होते दी 
दम उस दैवो सान या विश्वगान में एक स्वर हो जाते हैं | तदुपरांत 
इमचे पद्ट अमिट राग मित्र जाता है, जो सच्चा सुख है । 

, नरतारी अंधे बनकर इधर-ठघर सुख की खोज में मारे-मारे फिर 
पे | उनको.सुख नहीं मिल सफता और न तो उस घक्त तफ 
,उग्ो कमी सुख मिल्षेग़ा, जय तक ये इस बात को नहीं मान लेते 
द्रि सु "उनडे अंदर हूं है, उसके चारों ओर विश्व में भरा पदा है 
- पी, अपने स्वाम्य ' अन्वेषण से थे अपने को सुख से अलग हटाते 
"जा रहे हे १ मे ० 

. / '“गएणन-चुंडो .सनोवर का यृत्ष और ऋूमती हुई पत्तियों से छदे 
, पं घोर जताओं में होकर मैंने सुत्त का पीछा दिया कि मैं उसको 
, भपनो पूंडे दा खेँ। वह सांगठा गया और तिरछ्ी पहाशियों तथा 
'सइकों, छेतों तप चरागाड़ों और सुमहलनी स्वाइयों में ध्ोच्र मैंने 
' इस पोष्ठा किया ( दक्षर मारती हुई नहियां में होकर मैं उन ऊँची 
: पहानों पर चढ़ गया; जहाँ पर गिद और उल्लू बोलते हैं, और मैं 
, ऐम्रता के साथ अत्येदठ समुद्र और स्थल को पार ढरता गया। परंतु 
/'जैंच मे सरैद धोखा रिया। 

: ., (पढ़कर राश भा शाने पर सेंने पीध्ा रूरना छोह दिया भौर 


निधि] 


के 
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जिस वक्त आप शअ्रपने स्वार्थ को छोड़कर त्याग पर उद्यत हो 
जायेगे, उसी वक्त स्थायी सुख आपको प्राप्त होने लगेगा | जब विता 
सोचे-विचारे और हिचकिचाए आप अपनी परम प्रिय, परंतु साथ-हीः 
साथ अपनी अस्थिर वस्तु को खोने के लिये प्रस्तुत हो जायेगे, गो 
आपको जो दुःखदायी क्षति मालूम होती है, वही बड़ा भारी लाभ हो 
जायगा; क्योंकि चाहे आप उस वस्तु को कितने ही ज़ोर से पके 
रहें, वह एक दिव आपसे छीन ली जायगी । लाभ उठाने की अभि: 
लापा से त्याग करने से बढ़कर कोई अन्य अम नहीं और न इससे 
बढ़कर अधिक दुःख की कोई दूसरी खान ही है । परंतु हृठ को छोड़ 
देना और ज्ञति उठाने के लिये उद्यत होना वास्तव में जीवन बिताने 
का मागग है । ह 

स्वभाव से ही अनित्य वस्तुओं में अपने को क्रेंद्रस्थ करने से 
वास्तविक सुख को प्राप्त करना कैसे संभव है ? अपने को स्थायी 
चस्तु में ही केंद्रस्थ कर शास्वत तथा सच्चा सुख ग्राप्त किया जा सकता 
है । इसलिये अनित्य वस्तुश्रों में लिपटना और उनके लिये बिलखनों 
छोड़कर आप अपने को उनसे परे ले जाइए । तब आप अनादि तथा 
अनंत का ज्ञान श्राप्त कर सकेंगे । ज्यों-ज्यों आप अपनापन श्रोर 
स्वार्थ छोड़ते जायँगे और क्रमशः पवित्रता, स्वार्थव्याग और विश्व्रेम 
के सिद्धांतों को अपनाते जायँगे, त्यों-त्यों आपको बढ़ ज्ञान और 
सुख धाप्त होता जायगा, जिसका प्रतिघात नहीं और जो आपसे कभी 


छीना नहीं जा सकता । 


दूसरा के प्रेम में जिस हृदय ने अपने को भ्ुज्ञा दिया है, उसको 
केवल जाना मा परेमानद को ही सुख प्राप्त नहीं है, बल्कि अब वह 
अमरत्व सें श्रवेश कर गया; क्योंकि परमेश्वर का अनुभव अब उसे 
प्राप्त हो गया । अपने जीवन पर ज़रा फिर दृष्टि डालिए, तो शआ्रपरो 


पता चज्ष जायया कि जिस-जिस् समय आपने उदार बातों को कहां 
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ए था देया और आास्मस्यागमथ प्रेम का कार्य किया था, उसी 
हू भ्रापको परमानंद सिला था । 
:भाष्यात्मिक दृष्टि से सुख और ऐक्य समानार्थक था पर्यायवाची 
एम्द हैं। जिसको सष्यास्म में प्रेम कहते हैं, ठसी प्रधान नियम की 
7६ भवत्या समवतंता है। सवा से ही अनमेल् होता है और 
लार्पी होना हरब्रीय अवस्था से पृथक होना है। जिस वक्त हम 
हरप्पापी प्रेम का अनुभव करते हैं, उस वक्त हम भी दैवी तान या 
में एरू दो जाते हैं। ख़दी का नाश होने पर जो सयको 
पपने में मि्वानेवाज्ा प्रेम डरपन्न होता ऐ, उसका अजुमय होते हो 
एम उस दैदो सान या विश्वगान में एक स्वर हो जाते हैं । सदुपरात 
इमशे वह चमिद राध मित्र जाता है, जो सधघा सुख है । 
' »मेरतारी अंधे चनइर इधर-ठघर सुख की खोज में मारेमारे फिर 
ऐ हे | उनहो सुख नहों मित्ल सकता भौर न तो उस वक्त तक 
रच कम सुख मिल्लेगा, जब तक थे इस वात को नहीं मान ब्ेते 
ड़ सुल्द उनके अंदर ही है, उनझे चारों भोर विश्व में भरा पड़ा है 
(१, अपने स्शयंमप प्रस्वेपण से ये अपने को सुख से भलग इटाते 
डा रदेह।' 
: “'गणन-शुंदो -सनोदर का छूच और मूमतो हुई पत्तियों से करे 
पझं घोर श्रताधों में डोछर मैंने सुख का पीछा झियां कि मैं उसको 
'पनो पूंशे बना से । दह भागता थया और तिरधी पद्माहियों तथा 
अरफो, जेत्रों - तथा चरागारों और सुनहक्षो खाइयों में डोइर मैंने 
'स्य पोष्ा दिया । रृइर भारती हुई नदियां में होदर मैं उन ऊँची 
हक है गया, ज्यों पर गिदू और उत्लू थोलते हैं, और में 


ता के साथ फ्रयेक समुद्र घर स्पक्न को पार करता गया। परंतु 


सच मे सरैद घोखा रिपा। 


४ 


५ 


कि] 
के /*शक्च् 
न 
। 
| 9०, ०-६ 
। 


गण भा जाने पर मैंने परीक्षा करता घोद दिया भौर 


मकर ॥ 
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समुद्य के एक निर्जन तट पर विश्वाम करने के लिये सो गया। एऐः ने 
आकर भोजन माँगा और दूसरे ने भित्षा चाही। मैंने अपती 
ओर धन उनके पसारे हुए हाथों में छोड़ दिया । एक ने आकर सह 
भूति चाही, दूसरे ने विश्राम की लालसा की। मैं हर ए+ के साई 
अपनी शक्ति-भर हाथ बंटाता गया | लीजिए, अब तो वह ओर 
दायी सुख इश्वरीय रूप धारण कर मेरे पास आया और कहने लग 
कि में तुम्हारा हूँ !” 

बलें ( छिपा)९४९॥] ) के ये सुंदर वचन सीमातीत सुख का गुर 
रहस्य खोल देते हैं । अपने स्वार्थ और वस्तुओं का हनन कीजिए | 
तुरंत आप उनसे परे होकर उस अ्रव्यक्त तथा झनित्य में लीन 
जायँगे। उस उुच्छ तथा संकीर्ण स्वार्थपरता को छोड़ दीजिए, 
तमाम वस्तुओं को अपने ही स्वार्थ का साधन बनाना 
फिर तो आप परियों की सोहबत के अधिकारी बन जायगे भ्रौर 
विश्व-प्रेम के तत्व धथा सार को जान जायँगे। दूसरों के हुःत रू 
ओर सेवा करने में अपने को भ्रुज्ञा दीजिए । फिर देवी सुख श्रापको 
तमास चिताश्रों तथा दुःखों से मुक्त कर देगा। अच्छे विचारों 
साथ पहला, अ्रच्छी बातों के भापण के साथ दूसरा और सद 
के साथ तीसरा क़दम उठाकर मेंने स्वर्ग में पाँव रक्खा था । द्ट्सी 
मार्ग पर चलकर आप भी स्वर्ग प्राप्त कर सकते है । यह आपसे परे 
या दूर नहीं, वल्कि यह यहीं है । केवल स्वार्थ-रद्धित लोग ही इसकी 
अजुमव कर सकते हैं । केचद्ष पवित्र दृदयचाले ही इसको पूर्ण रूप दे 
जानते दें । 


है। 


अगर आपने इस अपरिमित सुस्स का अनुभव नहीं किया है, तो 
नि श ब्क ् घ्य क् बे जो 
निःस्वार्थ प्रेम के टथ आदर्श को सदेव अपने सामने रखकर भर 
हसझी ओर अग्नसर हॉकर श्राप इसका कार्य-रूप में श्रनभव करनी 


आरंभ कर सकते दे । ऐसा करना थातमा को उस वविश्र उद्ाम-स्थार्न 
५ 
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की शोर फ़ेना है, जहाँ पर ही स्थायी सुख प्राप्त किया जा सकता 
१ । इचाहंदा से ही ज्िप्सा की विनाशकारी शक्तियाँ दिव्य सथा 
सरफरी “रक्षा करनेयाल्नी शक्ति में परिणत को जा सफती हैं। उत्च 
अमिद्षाया करना तृष्णा को दकनेवाली खाज को दूर करने का उधोगः 
ना है।इस प्रकार उद्योग करना एकांत निवास तथा दुःख के 
से बुद्धिमान थनकर किसी झपध्ययी का झपने पिता के 

महत्न को धापस जाना है । 
$ पयोंस्यों चाप इस गंदे स्वार्थ से परे होते जायेंगे और धंधन की 
९5 के दाद दूसरी जंज़ोर को सोइते जायेंगे, स्यों-त्यों दान देने पही 
(सता का भनुभव आएको दोहा जाथगा भौर आपको पता धक् 
'बायगा कि बह भिष्ठा ज़ेने के दुःख से कितना भिन्न है। भिक्ता स्वी- 
दर करना तो अपने वास्तविक तस्‍्त्व तथा सुद्धि, अपने अंदर की 
दैदी रोशनी और प्रेम को छोड़ना है । उस धक्त भाप समझ जायेंगे 
पा छेने से देना कहीं भथिक सुख़दायी ईं। परंतु देना दृद्य से ह्वोना 
दाहिए और पह स्वार्थ और पुरस्कार फी इच्छा से मुक्त होना चाहिए । 
पवित्र मम के दान से इमेशा परमानंद मिलता है। अगर दान देने 
छ्पि शरद भाषको दुःख होता है कि लोगों ने आपको धन्यवाद नहीं 
५.० ! | भापकी छुशामद को और न आपका नाम ही अखबारों में 
फ तो आपको जान छेना चाहिए कि आपकी दान की इच्दा 
६ धंदर के प्रेम के फारण नदीं, वढ्कि प्िध्यासिमान के कारण 
' _॥॥ भाप केवल बदला पाने के छिये दान दे रहे थे । धास्तव में 


पह देना महीं था, छेना था । 

/“एहरों को भक्ाई भें अपने को नष्ट कर दीजिए । जो छुछ भाप 
रत है, ड्सी | अपने को भुक्धवा दीजिए । यही अपरिमित सुख वही 
ईगे है। स्वोयंपरण से बचने का सदैव प्रयात्र रखिए | जो कुछ 
हर के ई, सो में अपने को सुझां दीजिए । यही अपरिमिठ सुस्त 
2 महज 4 
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की कुंजी है। विश्वास के साथ अंतःकरण से त्याग करने का दिल 
शा सीखिए । इस प्रकार आप सुख के सर्वोच्च शिखर पर पुर “6 
जग तथा अमरत्व की चमकीली चादर ओढ़कंर संपूर्ण सुस 
'सर्वेदा घन-रह्ित अकाश में श्रपना जीवन बिता सकेंगे । 


पद्म का अनुवाद 

जय आप उख्त नित्य सुख की तलाश में हैं, जिसका कभी नाश 
नहीं होता १ 

क्या श्राप उस प्रसचता को हदैंढ़ रहे हैं, जो स्थायी है शौर जिसके 
दाद दुःख के दिन शेप नहीं रद जाते ? 

क्या श्राप प्रेम, जीवन और शांति के स्रोतों के लिये विसिप्त 
शेररे६! 

चग, ऐसा है, तो चाप ठम्ताम चुरी दृष्णाओों और स्वार्थमय 
चाह को छोड़ दोजिए। 

हया आए दुःख के रास्ते में ठोकर खा रहे हैं, शोक झापको सता 
पा हे भौर घाव दुःख दे रहा है ? 

कया भाप ऐसे भागे पर चल रहे हैं, जो भाषके थके पैरों को भौर 
भी भायज्ञ कर रहा है ? 

क्या आप रस विशाम-स्थान के किये भाई मर रहे हैं, ज्दों पर 

क्षाद भौर रोना बंद हो जाता है! 

यदि ऐसा है, तो आपको अपने स्वार्थमय दरदय फा दमन भौर 

हृदय छो प्राप्त करना चाहिए । 


सांतवाँ अध्याय 


सम्ाद्धि-प्राप्ति 

जिस हृदय में इसानदारी, विश्वास, दया और सच्ची सम्द्ि 
की आप्तेच्छा अचुर भ्रमाण में वर्तमान होती है, उसी को सहृद्ि 
का अनुभव करने का अधिकार है। जिस हृदय में ये गण 3 
पह समृद्धि को जान ही नहीं सकता; क्योंकि सुख को भाँति 
'सस्यद्धि भी कोई बाह्य संपत्ति नहों; वल्कि वह भी अँतःकरण का 
एक अनुभव है । लालची मनुष्य लखपती भी हो जाय, परंतु तब 
भी वह सेव दुःखी, नीच और भिखारी चना रहेगा, जब तेंके 
संसार में फोईं उससे अधिक धनवाला होगा: । इसके विपरीत 
इमानदार, उदार तथा प्रेमी संपूर्ण तथा अमोध सम्द्धि को पार 
करेगा, चाहे उसको वाद्य संपत्ति बहुत थोड़ी क्यों न हो । भिखारी 
वही है, जो श्रसंतुष्ट है, और झपने पांस की संपत्ति से संत 
'रहनेवाला ही घनाव्य है। इसके श्रतिरिक्त यदि कोई करुणा के 
कारण अपनी संपत्ति को व्यय करनेवाला है, त्तो वह उस संतोषी 
'से भी अधिक धनी है । 

जिस वक्त्‌ इम यद्द सोचते हैं कि भौतिक और आध्यात्मिक 
दोनों वरह की श्र्ज्छी चस्तुएं विश्व में भरी पड़ी हैं शोर जब हमे 


इसका सुक्रावज्ा मनुष्य की अंधे होकर चंद मुहरों या कुछ एक 
एकड़ ज़मीन की माँग से 


हु 


सशरि-प्रासि मई 


गा जब थी शो बुत हागि वह होती। मनुष्ष सबको 
गराे में हैं। लब कह लो देखा ९ 

* इधर छात्र -अह्ो समृदि प्रपमा कयता चाइते हें, ता धापडों 
मर झित्यय हर हे मद्दों देद आगा अबादिएु दि धपर धाप 
स्प्रे काम करेगे, हो हर पड बह चारदे प्रतिपृझ्त मायगी । 

५ मद ढो पाया से चापदा को विश्वास है, इपड़ो प्रतिईंदिता 
, आह से गष्ट न होने इंडिप। रर्डडो के विषम के विएप में 
- कप प्रदाड़ ई, मैं इसरो ज़रा भी परवाह मही करता । 
श्मै टेप ग्रारिदरतेगशीप्त जिदम को बह मागता, जो पृ दिन 
2० भीदा रिजारेगा भोर साप्प्रशापर मनुष्णों छे दृदप में 
हर भी बह सर ड़ मीचा बताएं हुए है! इस नियम को आनंइर 
गानों '* इर एड दाम दो झविचछ शांति के साय देश 
0, है; श्योंदि मैं हागता हूँढि ढ्ाँ पर निरिचत पिताश 
अधि होगा 

वाज दराच्रों & बह कीडिए, जिसडी सत्यता पर धाापकों 
शक । जिपम में विश्वास इलिए। उस ईश्वरीय शक्ति में 
गम रक्षिय, जो विरद में प्राकृतिक रूप से हैं। थई कभी 
फेम धोरेंगी भर भाप सरैव सुरधित रहेंगे । इस विश्वास 
।, ध्यापणा से भाषड़ी प्रत्येक हानि सझ्ाभ में बत॒ज् भायगी; 
,९) विपत्ियाँ, जो भमझी दे रही हैं, झाशी्ाद का रूप धारण 
पे , दाह, डवारता और प्रेम को कभी दूर न दोने 
' बयोंकि शक्ति ढा संयोग ने पर थे ही भ्रापको असछ 
पता है ॥ शा में पहुँचा सफते हैं। जिस समय संसार आपसे 
०५ अपने आप पर पहले ध्यान दीजिप, बाद फो दूसरों 
मं 'मिप भाप संसार का विर्वास मं कीजिए । ऐसा करना 
28 पश्नकृद्ध ही ध्यान मकर ढ्रेयज् पृ ही आ्रादमी के 
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( स्वयं अपने ही ) भाराम का ख़याल करना ६ जो कोग एम 
करने के शादी हैं, एफ दिन ऐसा होगा कि उनको समी लाग |) 
और फिर जय दुःख तथा एुकाँत में पढ़ने पर वे रोदन मर 
तो उनकी सुननेबाला और सद्दायता करनेवाला कोई न मिलेगा! 
दूसरों के पहले केवल अपना ऐी ध्यान रखना, अपनी प्रत्येक दिंे 
तथा उच्च भावना को संकीर्ण करना, परदे से उकना श्र रोक 
है । अपनी श्रात्मा को घृद्ठतू बनाइए और प्रेम तथों उदारता के 
साथ दूसरों से श्रपणा दिल मिलाइए | इसका फेई डे 
कि आपकी प्रसन्नता स्थायी होगी; भौर सब ऋख्धि-सिद्धि शी 
प्राप्त हो जायगी | 

जो ज्ञोग सत्यता के मार्ग से च्युत हो गए हैं, उनको हे 
से वराबर बचने का यत्ष करना पढ़ता है । जो लोग लव अचिं 
पथ के अनुयायी हैं, उनको ऐसी संरक्षकता की आवश्यकक्ती 
पढ़ती ! यह कोई निःसार कथन नहीं है । आजकल 
मनुष्य हैं, जो अपने विश्वास और ईमानदारी से तमाम सपर्धा के 
नीचा दिखलाते हैं और जो प्रतिद्वंद्विता के समय में अपना में. 
विना ज़रा-सा भी छोड़े बराबर सम्रद्धिशाली बनते गे६ ई 
इसके विपरीत जो उनको एँचा साबित करना चाहत थे, उरी 
पराजित होकर पीछे हटना पड़ा है । 

उन समस्त गुणों को प्राप्त करना, जिनसे मनुष्य श्रेष्ठ 5 
सकता है, तमाम चुरी शक्तियों से अपनी रक्षा करना है । ६ 
परीक्षा के समय में दूनी रक्मा होती है। अपने को इन्हीं गर्णो 
सूरत बना लेना ऐसी सफलता प्राप्त करना है, जो कभी ड्िग मे 


सकती--ऐसी स > 
गा रुद्धिशाली दशा में अवेश करना है, जो वर 
सदेव के लिये फ़ायम रहेंगी । ' 


पथ का भनुयाद 

“ अध्रद हृट॒प को शरेग ऋाएर पर पाए शथा दिशा, विर्ाद शथा 
गंदा कय दशा १ढ़ शाबा हैं। पह्माक्तार की तमाम भदियों कौर ऐितसी 
हे मे इपझो घोप्य िर रबेत नहों बगा धकते 
उप रेड धदावना दे मार्ग वर इस चल्र रहे हे, धुटियों रे दाशा 
हा छात़ा बंद नही डा । रचाएें छे ेंह रास्ते छ। गिशानी अप- 
बिजता है, बिसमें बहुल इंद्प-रेदगा होती है भौर निछतसाह के डंफ 
हर से एएसे है । 

: “मरे बश्न को शवेत बगाने में ढेदल जान और वृद्धि ही साध 
कै; करोड़ प्रेम का मयुद ह्‌सहीं में राता है। यहीं पर झ्रषिच्रल्त, 
या सौम्प-शांति निदाप-रपकछ्ष बनाती है । 

, “पाप और दाचात्ताप दुःख के भागे हैं। शान भौर जुदि शांति से 
(मार्ग हा निर्माण ढरते हैं। झ्म्पाप का ओ तिफट सास है, उससे 
'गिच् डापगा डि परमार्मद का कहाँ से भारंभ होता है भौर 
हि पडा तथा विवाद छा बंदु होना कैसे छरू दोता है । 

५ पसमप अपनापन छुट शापगा भौर सतपता उसफा स्थान 
ह हक डेगी, 0 समय भ्रपरिषर्तनशीक्ष भौर प्रश्श्य परमात्मा दमारे 


4... अपना सडान दगादेंगा भौर भष्र्य दृदुप के रदेश ग्राषरण को 
>मड देगा। , ५ 


दूसरा भाग 


शांति-्राप्ति का मार्ग 


पहला अध्याय 


। ध्यान-जन्पन्याि 
| पाष्यामिद ध्यान ईश्वर ( सर्प ) ढो धाम करने का मार्ग है। 
एप थे कवर्स, बुटि से सत्य दो पहुँचानेशप्ली भागगा डी डी सोड़ 
'ऐडी है। प््देश साचु इस पर चहा  भौर ऊपर पहुँचा है। इर एक 
पारी हो दा-सदेर दृसढे पास श्ागा पढ़ेंगा | हर पृद थके पथिक को, 
'गिपने हुजिदा झौर शादियों से मूँद् मोद छिपा ६ धौर परमात्मा 
। है विशम ढी झ्ोर दढने वा टान थी है, इसप सुनदर्खे इंढों पर 
[पव रझर होता पहेगा । इसी सद्ठापतां के बिना द्िप्पावरषा, 
| रिशोव माएप हए। सुखदापी शांति में आपडा पयेश महीं शो 
(लता और सन्प का अग्रश्कारी चांद शपा अक्षय प्रताप आपसे 

ह्गर रदेगा । 

। दियी दिवय था विचार दर, रगझओ पूर्णतः समफने की इच्छा 
कि, धगाड़ झुप से मनन करमा ध्यान ढरना दह्षातां है। जिस 
डियी शत दा चाप ध्यान करेंगे, भाप क्ेवज उसझो सममेंगेडी 
[हदी, इफ्कि ब्दर्य झाप उपद्य भ्रधिकाधथिक साइरुप प्राप्त करते 
[गिर बाकि हस शाह मे यह झांपरे जीद्न में समावि९ द्दो 
(गे धर बाएतव में बढ आपडी ही. झ्राग्मा बन शापतां। इस- 
द्विपि अगर शाप किती भ्रष्ट था स्वार्थमय बाल को खंगातार चिंतन 
कक गो चाप छव॑ भरत में राच्छ भोर श्यार्थ की शृति बन 
। ध्गर चाप;निरंतर ऐसी बात का प्यात पर्रेगे शो पित्त 


रा स्वाधादित है, तो भाप निःरचचय पवित्र प्रौर निशसवा्थं बम 
रादेंगे। 


'>र+-०्मनन-ान अर 


पहला अध्याय 


ध्यान-जन्पन्यारति 

५. पाष्याग्मिझ घ्दात इंश्दर ( म्राथ ) को हार करने का मार्ग है। 
एप बे सवये, ध्रुर्ि से सन्‍्य डो पहुचानेदाली भावना पी ही सीढ़ी 
ऐड है। परेड सापु इस पर चढ्ा है भौर ऊपर पटुँचा है। इर पक 
पता ढा देस्‍-सदेर इसडे पास भागा पदेगा। दर ए थके पयिक को 
शिपने दुनिश झौर प्रयाद्ियों से सै मोद लिया दे भौर परमात्मा 
हे निवास ढ़ झोर बहने व दान थी है, इसके सुनहके इंडों पर 
पोडे रेचबय भागा पहुगा | उपदी सदापता बिना दिव्यावम्पा, 
(िरीप साइशय हया सुझदायी शांति से भापका प्रयेश नहीं हो 
का और सख् का झप्रष्टकारी घामंद शथा भ्य प्रताप आपसे 
'दिता हहेगा । 
ह बसी विपय था विचार पर, उपको पूर्णतः समझे की दृच्छा 
से, प्रगाढ़ रूप से सनन काना ध्यान करना कहलाता? | जिस 
दिसी ब्रात का आप ध्यान करेंगे, श्राप क्रेदण उसको सममेंगे ही 
[गहीं, बल्हि रबय॑ भाप उसका झधिकाधिक साहर्य प्राप्त करते 
गया; क्योंकि इस शरइसे वह आपके जीपन में समाविष्ट हो 
वायगा और बाल्तव में बह आपकी दी श्राट्मा पन जायगा। इस- 
लिये ऋगर आप किसी भ्रष्ट था स्वार्ससस बात का क्षयातार चिंतन 
पर चते, तो थ्राप स्व अंत में सुर ओर स्वार्थ की सूर्ति यन 

ये | बगर आप;निरंतर ऐसी वात का ध्यान करेंगे जो पथित्र 
| साय है, तो क्राप निरचय पवित्र और निस्सा्थं वन 


जन अन्‍नाणओबनन आए 


पहला अन्याय 
|; अपराम-मन्पबन्थरि 
५ द्ाष्पस्मिझ स्यान ईश्वर ( साथ ) को प्राप्त बने का भागे है। 


पूणी में स्वत, बटि से सा ढो पहुँचानेशालशी मादगा की है भी) 
रद है। कदेद धापु इस पर चहा ह धीर फपर पहुँचा है। धर ए5 
दो ढ़ इस्सदेर इसके पास थाना पहेगा | हए ए भई पद ७) 
शिफ्रने इनिया भौर एरशाहिशों से गेंद मोर किया है सौर परमात्मा , 
के निशस ढो झोर बढ़ने बी झाज सी है, इसके शुनइफ्े अप 
पद रक्षपर झागा पदुगा। इस सदायठां के दिना दिष्यादष्या 
शरदीप धाध्शप शाप शुखदादी शांति मैं भातझा प्रषेश महीं हो 
पा दौर साथ का हप्र्टकारी आमद तथा अक्षप प्रताप चापते 
रेप 
| श्सी दिश्य था वियार वह, दसड़ी पृर्णणयः समझने को शष्दा 
प्रगाद रूप से स्तन करता रयात करना अइकषाता है । शिस 
गाल का आर ध्यान करेंगे, झ्ाप देवण उसका समम्भोहं 
|, बल्चि रबर्य आप उसका ग्रधिकाधिक साइरय प्राप्त बरतें 
को; स्पोंडि इस शरदसे वह भापई क्षीपषन में समाविष्ट हो 
पर पया घोर बास्‍्तव में वह झापदी दी भात्मा घन जायगा। इस- 
शेद झगर ध्ाप ढियी भ्रष्ट था स्वार्थमय बाल का छगातार विगन 
रंगे, को चाप स्वये अंत से हुच्द ओर रवार्ध की सृतति घन 
| प्रगर आप ,निरंशर पुसी खाद का ध्याग परेंगे झो पविश्न 


पा है, लो भाप निरचचय पवित्र और निसवाभे बन 
| 


ध्यान-जन्य-शक्ति मय 


शोड़ से परे ले जा सके । झगर आप प्रति दिन घुद्धि, शांति, डथतर 
डोटि की प्रवित्रया, सत्य के पूर्ण अमुमव के छिये प्रार्थना करते हैं 
और जिनके :द्षिये आप प्रार्थना करते हैं, वे झापसे अब भी दूर हैं, 
तो इसका अथे वही है कि आप एफ वस्तु के लिये तो भरारथना फरते 
ई भौर झभापझे विचार सथा काय॑ में कोई दूसरी वस्तु समाई हुई 
है। भ्गर आप ऐसे दुराप्रहों छो यंद कर दें भौर अपने मस्तिष्क 
को उन वस्तुओं से इटा लें जिनमें स्वारथंदश चिपके रहने से आप 
पांद्ित पवित्र सत्य से वंचित रद्दते हैं, अगर आप अब से परमात्मा 
पे ऐसी बात को प्रांना न करें जिसके आप अधिक्रारी नहीं था 
वसमे उस प्रेम भौर दया के दिये मिन्नत करना छोड़ वें, जिसको 
भा ख दूसरों को देने से इनकार करते हैं, चढिक सत्य के ही 
भार पर सोचना रुया चक्षना आरंभ कर दें, तो दिल प्रत्नि दिन 
इन सच्ची बातों को अपनाते ज्ञाययेगे और अंत में एफ दिन भाप 
छह के साथ एक रूप बन जायेंगे । 

>.पढ़िं कोई किसी सांसारिक स्वार्थ की पूर्ति चाइता है, तो उसको 
से लिये जो जानू से काम छरने को राज़ी रहना चाहिए। यदि 
घेईं बह समझता हो कि सिक्के हाथ जोड़कर साँगने या गिड़गिड़ाने 
ही समझो मेरी पस्तु मिक्ष जायगी, सो बह वास्तव में मूर्ख है। 
ऐपड़िये *यर्थ को पेसा न सोचिए कि विना यत्र किए और हाथ, पाँच 
रिगाए हो आप स्वर्गाय अधिकारों को प्राप्त कर लेंगे। केववा जिस 


[| 


पद है 
* भाप सरय के साध्राज्य में सछ्े तौर पर जी तोड़कर फाम करना 


पस छर देंगे । उसी वक्तु आप जीवन को क्रायम रखनेबाज़ो रोटी के 
"5 ४, और जब बिना हाय हाथ किपु सत्र के साथ परिश्रम 
कक, अपने दिज.की श्राध्यात्सिक कप्ताई को श्राप्त कर लेंगे, तो 
आपसे वंचित भी न रहेंगे । 

पर _च्वव में चापको सत्य को प्रासि अभीष्ट है और फेवल 
७. कम 3 ' 909 


ग्बी] 


० भिखारी से भगवान्‌ 


अपनी तष्णाओं की पूर्ति नहीं, अगर आप इसको संपुर्ण सांसारि' 
सुखों शरौर ज्ञाभों से अधिक प्यार करते हैं, यहाँ तक कि परमानेद 
भी इसके सामने आपको तुच्छु मालूम होता हे दे तो इसमें संदेह नहीं 
कि आप इसझी प्राप्ति के लिये आवश्यक सके करने की रे 
रहेंगे । 

यदि आप पाप तथा विषाद से मुक्त होता चादते हैं, यदि निर्तात 
पवित्रता छा स्वाद लेना ही आपको प्भीष्ट है खौर इसी के सगे 
श्राप दीर्घ साँस लेते तथा स्व॒ुति करते हैं , अगर बुद्धि तथा शान के 
श्राप्त करना आपका लच्य है, प्गर नितांत सुखदायी स्थायी शांति 
का अधिकारी बनना श्रापका उद्देश्य है, वो आइप और ध्यान मीं' 
की शरण जल्ीजिए। साथ-ही-साथ ध्यान का प्रधान उद्देश मं 
यनाइदए 


आरंभ में ही ध्यान और निरयंक चिंता करके भंतर समझ हे 
वाहिए। इसमें कोई श्सार या अव्यवद्वारिक वस्त नहीं। यह तो के 


षः | श 
दुँढ़ने श्रौर स्थिर विचार का माग है, जिससे सरता, ४6 साय हे 


छोड़कर कोई वस्तु शेष नहों रदेगी। इस प्रकार ध्यान लगाने के ४8 
से ध्रापके जीवन-भवन का निर्माण प्राग्यारणा क्रों पर ने ही 
यतिर अपने स्वार्थ छा विध्मरण हो जाने पर आप को केवल ईतनों * 
ध्याग रहेगा झि श्राप सत्य को सक्षाश ज्षे 4। दस तर। में ह४: 
एक काके शाप श्रपनी पुरानी भूलों को दूर क रते जायेंगे ओर संतों 
के साथ साथ विकास छो प्रतीसा करते रहेंगे। यह मो: व्िकात 
कसी बस: दोगा जब डि आपकी बटियाँ प्यास श्र में दूर दी जाएगी । 
आपने हइप ही शॉल रूप से नस यताकर छाप दे सात की छठ 
पत्र कर साझोे 2 कि इसारे खेतःकरगा आ ही अंदर एुक मई ट जर 


राइस 


न्‍् 


क कम अ न 
#अ. ५ हर चक्र ख़्घार न्‍्क न क्र रच हक कर डा फ द्य्‌ 
।ग, कल, प्र +॥ ५, दर भर २ डायार जप स्‍्ड्ट् कु. ँ रु 
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है। छुव दिल शान ही शक्ति है। विपए-बापना था दिताए हारी 
दा अर्य का भ्रनय॑ ब्रनेवाज्ञा जाख ही इस पुणे स्पष्ज धारणा डा 
औो छ्प है, अंघकर में रखता हैं। इसी मायाजाश्न के दारय भारे 
थम पग होने हैं। सदा शान इंद प्रशाश हे निफावने हे दिये 
शा बनाने में है, न कि ठस प्रशाश दो धंदर पाने में है जो डाएर 
समझय आता है।दिन $ किसी भाण को ध्यान के छिपे चुन 
दीजिए भर वह समय उस पविय्र कार्य #े लिपेम्ख दोदिए। 
सबये श्र्छा समय प्रमात होगा; क्योंदि उस बत्त; हर धुझू 
पल ऐ शोत भाव विद्यमान रइला है। बस समय समस् धाफलिक 
धदस्थाएं आपके अनुकूत्र शोंगी। राव-्भर पद धरसने के कारण 
शयामक्ति मुद्दों पढ़ गई होगी। पूर्व दिन के उत्तेडनाएर्ण भाव 
रह बिताई, दूर हो गई होंगी और मस्विष्क शांत मथा थाज। दोने 
+ कारण अ्रप्यात्मिइ शिद्दा प्रदण करने डे योग्प होगा। इ्पमें 
६ नहों कि प्रारंभिक उच्चोगों में से, जो आपके करने परेंसे, पक 
पे यह दोगा कि भोगिज्ञाम और चाज़ह्य को भगाना ५ 


द्षार । 
पे थार ऐया छा मे इसपर घरेंसे, सो आप अआागे नहीं व९ 
रकके स्वोडि श्राप सी आत्ाएँ ध्रद्धंध्य होती हैं । 


_ भष्याव्मिक सप्रति का होना मानसिक जया शारीरिक शक्तियों 
$ जार्गाहि छा होगा है। 


धाक्षसी तथा विपयासत्त. कपी साय का 
, “ते नहीं पाप छा मह्ता । को भु 


प्य शॉनिमय प्रभाव हे शमुए्द 
पा स्वाप्प तथा शक्ति के होते हुए डेँधाई जने में लो देता 
'*इ सीव मुच को प्राहि के किये निर्नात प्रयोग्य है । 
हि मनुष्य जिपरी बुद्धि आप्रन्‌ होने क्षण गई 
कं ज्ञान होने कण गया ६, और भिसने 
५ केबाओे भ्रपघार थो सागाना आरंभ दः 
5ै पूरे शी बढ जाता ई और पदिय 


है; जिसको ् 
शगत्‌ को परि- 
दिया है, सितारों 
भावनाएं के सहपरे 
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अंतःकरण के अंधकार को भयाते हुए सत्य प्रकाश को प्राप्त करने के 
लिये यत्र करना उसका प्रथम कर्तव्य होता है । इसके विपरीत ६8 
प्रभात समय में सोनेवाले मनुष्य स्वप्ावस्था में मग्न रहते हैं ! 
जिन बड़े अधिकारों तथा उच्च स्थानों को महात्र्‌ पुरुषों ने मरह" 
कर उनका उपभोग किया था, वे केवल छुलाँग मारकर एकाएए 
पहुँचे थे, वल्कि वे लोग रात्नि में जिस वक्त उनझे साथी सोते १ 
बरावर जञागकर पूर्ण उन्नति के लिये परिश्रम किया करते थे । 
खआ्राज तक कोई ऐसा पविन्नात्मा साइु या सत्य-अचारएँ नहीं हुआ 
है जो आ्रतश्काल उठता न रहा हो । ईसामसीह को सबेरे उठने का 
अभ्यास था और वह अभात में ही ऊँचे एकात के पहाड़ों पर बढ 
पवित्र भावनाओं पर ध्यान लगाते थे । घुद्ध भगवान प्रभाते से 
घंटे पूर्व ही उठ जाया करते और ध्यानस्थ हो जाते थे । उनके ता 
शिप्यों को भी ऐसा ही करने की श्राज्ञा थी ! । 
यदि सुबह उठते ही आपको अपना प्रतिदिन का कम श्रारभ 
कर देना पड़ता है और इस पकार आप प्रभात समय को नियमित 
ध्यान में लगाने से चंचित रहते हैं, तो आप रात्रि में एक पेंटी हू 
काम के लिये देने का यन्न कीजिए; शोर यदि रोज़ाना कामों के 7. 
तथा श्राधिक्य के कारण आपको यह समय भी नहीं मिलीं, ही 
आपको निराश होके छी आवश्यकता नहीं; क्योंसि काम से बीए 
बीच में जब आपको श्रवद्धाश मिलता हो, तब आप उसे सबकी 
का पत्चित्न ध्यान में जगाकर अपने विचारों को ऊपर की श्रोर मे 
जाने का यतय कर सकते # | या श्राप उन चंद मिनटों को इस करा 
रा लगा सफने ह£ जिनको आप बिना ड्हच्श्य दे ध्यथ ग्वोया करती 
ह ६203 सा ऐसा £ जा प्रम्यास दे कारण स्वामो दि 
5 3 460600 है, लो फाम करते समय सी आप ध्यार्ते है 
सरजे हें । देर सझ मोघधी का स्ाम मरसे-करने उीकब बोटिसी ने; +' 


ध्यान-अन्य-शक्ति 2१ 


2 
पाई मत का एक विस्यात साधु और ससस्‍्ववेत्ता था, एक शृद्दत्‌ ज्ञान 
छ्किया था । ज्ञीवन में सोचने का वक्त मिलता है, सर्वोपरि कमे- 
है भौर अमी को मो उच्चामिलापी तथा ध्यान से कोई रोक नहीं 
ह्रना। आध्यात्मिक ध्यान सथा भ्रास्मसंयम अभिन्न टैं। अपने को 
भमने का यत्ष करने के लिये आरंम में डी आत्म-परीक्षार्थ श्रापको 
पने ही ऊपर ध्यान गाना झारंभ कर देना होगा; क्योंकि याद 
कए, जो बृहत्‌ उद्देय आपके सम्मुख ह्षोगा, वह अपनी समस्त 
हि दूर करना होगा, ताकि आप सत्य का भश्रलुमव कर सके । 
पे अपने उद्देश्यों, विचारों और कर्तस्यों पर प्रश्न करने लगेंगे-- 
$ भाए अपने आदश से उनका सुक्राबिला करेगे-- क्‍योंकि आप 
मे पर निष्पक्त तथा शांत दृष्टि से यिचार करेंगे । एस ताद्द से श्राप 
मे भानसिक तथा आध्यात्मिक तुलो हुईं अवस्था को बरावर पहुँचते 
फेंग, जिसके बिना जीवन-सागर में भनुष्य अशक्त तिनके की सरद 
। है। अगर आप में घृणा तया क्रोध करने को आभादत हैं, 
भार: भौम्य भाव और उमा का ध्यान कीजिए, ताकि भाप 
 बेवकूफ़ी भर ऋूरता को चाल को अच्छी तरह से पहचान 
गैर “जान, लें। उस वक्त आप प्रेम, शिष्षाचार और झपरिमित 
मता के विचारों में संक्म्न हो जायेंगे। फिर जब आप किसी तुच्छ 
के आग पर ' उससे बड़ी का स्थान देंगे, सो ऋमशः भधरय 
सा (भापके अंदर भेस के पवित्र नियम का ज्ञान अदेश फरेंगा; और 
बह सममने जगेगे छि जीवन को पेदीदा काररवाहयों पर इस 
४ कैसा प्रमाव पढ़ता है । अस्येक विचार, वाक्य और रूतेप्य 


इस, शान को सदायता ज्ेने से आप क्रमशः और भी समय, प्रेस- 

गे या पवित्र बनते जायेंगे.। प्रत्येक सूजन, प्रस्येष श्दार्थमय इच्छा 

: पप्पिक भानव-निरं्ता के साथ ऐसा ही सोजिए्‌ | ध्यान-शक्ति 
पट 


८ >३० होती * ज्योंज्यों हम भ्प्येक पापमय 


7 # 
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विचार और त्रुटि को निकालते जाते डें, त्यों-त्यों अधिकाधिक सल 
का प्रकाश यात्री आत्मा को प्रकाशसय बनाता जाता हैं । 

हुस तरह से ध्यान करने का फल यह होगा कि श्राप शपने 
एकमात्र शत्र स्वार्थदूर्ण तथा विनश्वर आत्मा से अपने को गिरंतर 
रक्षित ऋरके शक्तिशाली होते जायेंगे और श्राप उस अविनाशी 


तथा पविनत्र आत्मा को दृढ़ रूप से पकदते जायेंगे, जिसको सत्य 
से कोई प्रथह्ू नहीं कर सकऊता। आपके चितन का संस: फ्् 
एक शांत श्ाध्यात्मिक शक्ति होगी, जो जीवन-संग्राम में भाग 
सहारा और विधाम स्थान होगी। पवित्र विचारों की विशाधरी 
शक्तिबदी भारी होती हैं; और जो शक्ति तथा ज्ञान हमको शांतिमा 
ध्यान में प्राप्त होता है, चही चिता, प्रलोभन और मंमटों 


झआफऊमण के समय हमको वास्तविक वस्तु का स्मरण कराकर हमारी 
रा हूरता ४ । 


ज्पो-ज्यों ध्याग से आ्रापमें बुद्धि का विकाश होगा, स्यॉस्यों हा 
अधिडाधिक अपनी उन स्वार्थमय इच्छाओं को छोदते जागेंगे » 


शगिया और परिवर्सनशीकत सथा विधाद और चिंता की ५६७ 
सयनव्राली में । साथ-दी-साथ अधिक विश्वास तथा चरिव्दा 


६29 है. $ ञ दि £#/ 9 *+ ०० ४५ ७ के. न ४7 
पाने पर आब गिर्विकार सिद्धांतों की शरण लेंगे और स्वर्गीय हीरो 


॥-७५ां हनुझभ त्ृ 4 -# के. 
के: हगुभव ऋागे | 
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भटूट महनशोजता के दाता ही घ्याप सरय सके पहुँचकर सत्य-स्वरूप 
ईन सड़ंगे। बदि भाप कट्टर ईसाई मसावलंदी हैं, तो बिना नागा 
एमा सगे परम पविश्रता ौर आचरण की दिव्य मूर्ति का झ्रापकों 
* पैर करना चाहिए । इनझई। प्रत्येक झाजा को श्रप८४ याद्य सथा 
मतरी जीवन में देना चाहिए, ताफि आप धमश उन्हीं पा लाइश्य 
मे करते जाये, भापडो उन धर्मंध्वजी पुरुषों दी सरह न घन जाना 
चारिए जो भन्‍्य नियम का न तो ध्यान करते दे आर ने अपने 
मालिक की भाजशाश्रों पर हो चलते हैं, यल्छि केवल दिस्‍्याये के लिये 
न कड़े हो संतुष्ट हो छाते हैं। ये अपने सांप्रयाथिक धर्म में ही 
भनुष्ट हना सद कुछ समझते हैं, जिसका फल यट्ट होता हैकि पे 
'प खया दुःख के घेरे मे निरंतर चक्कर लगाया फरते हैं। ध्यान-जन्य- 
_ दौरा अपने दल के धर्म और अपने पक्त के देवता का छोड़कर 
धाग बदिए | स्थार्थवश इनमें चिपके न रहिए । इन झतक व्यवहारों 
भौर निश्यंद भज्ञानता के समेज्े मे न पढ़िए । इस तरह से शुद्धि के उच्च 
भा पर चलने और निर्मक् सत्य पर अपना ध्यान रखने से आप 
हक भनुमभव से नीचे के किसी विश्वाम स्थान पर नहीँ रुफ 
मध्ते | , 
>पे मनुष्य को, जो इृदतापूर्वक हृदय से ध्यान करता है, सत्य 
जानो पहच्े बहुत दूरी पर दिखलाई पड़ता है। फिर प्रति दिन के 
पास से वह सत्य का अनुभव करने गता है। केवल सत्य 
दधनों को दाबान करनेपाला हो सत्य के रदम्य को समझा सकता है। 
पथपि पवित्र विचार से सत्य का ज्ञान हो सफता हैं, तथापि उसकी 
इता फेयक्ष भम्यास से हो अनुभूत होती है। 
ओवन के वास्तविक उद्देश्य को भूछकर सुख की तलाश में 
रंग शॉडने ख्ग जाता है और स्यर्थ की बातों में मग्न रहकर 
नहीं लगाता, यह एक दिन ध्यानस्थ रहनेवाज्ञों को देखरूर 


पद्य का अनुवाद 
बुद्धि का सितारा 


वृद्धि के सितारे ! ताराद्यीम अदंराशि की काली घटा और घोर 
घकार में आकाश को ओर देखकर अ्रपनी उमझ की प्रतोष्ता फरने- 
ते शुद्धिमानों को सूने ही बतज्ञाया था डि विच्ण, युद्ध, ईसा भर 
दा का जन्म फब होगा। तू हो सत्यता के आनेवाले साम्राज्य का 
पका राजदूत हैं। मनोविकार के स्पान में देवताओों की मानव- 
नि को पैदाइश की गुद्य गाया फड़नवाला सू दी हैं। विपाद से 
सते हुए हृदय और आानेवालो कठिनाइयों से व्यधित भात्मा को 
रिशीरे अगाथ उदारता तथा पवित्र प्रेस के रहस्य का गाना सादर 
नानेगाजा तू हीं। है। सीमातोत सौंदर्य के सितारे ! व्‌. ही फिर 
मे भददरात्रि को चमह्ाता रहता है। तू साप्रदायि अंधकार में 
रे हद और धुटियों को पीप दाक्सेवार्नी अक्षियों से ग्रनंत रूष्ठाईं 

परे हुए बुदिमानों को एक बार फिर प़ुश सथा प्रसत्न-चित्त बना 
ताईं। श्लोग नि्मोतर चमुप्योगी मूर्तियों से परेशान भौर म्यु- 
कट से हैरान थे ; थे तेरी रोशनी की प्रतोक्षा में भाधे शो रई थे 
६ पानी दुदले पढ़ रहे थे ) । अब सूने उनडी निराशा का अंत कर 
पपा, देन$ सागे को प्रकाशमद बना दिया और पुरानी सत्य दातों 
मे घपने दर्शंडों & हृदय में ला दिया है। हो तुमसे प्रेम करते हें, 
(पी घापमा को प्रसप्त सपा झानंदित रुरता है घौर विशश्स्स्य 
कि उनके सामने स्थाता है। रात्िल्दे समय अपधते-चज्नमे 
पान शेनेराज़ों मेंस जो तुरुझो पेस्ट सझते हैं, थे धन्य दें । 
'रे एघात दो मइतों शक्ति से उनके हद॒प में छो प्रेम उत्तेजित दुघा 
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है, उसके संचार को जान लेनेवाले भी धन्य हैं । वे बढ़े ही भा 
वान्‌ हैं । तू सचमुच अपनी शिक्षा हमको भहण के दे मो 
इसको सच्चे हृदय से नम्नतापूर्वक सीखने दे । दे पवित्र विषयक 
के प्राचोन सितारे ! हे कृष्ण, बुद्ध, तथा ईसा के ही | 
हमको अपनी शिक्षा नम्नता, छुद्धिमानी और पसन्नेता कप 
सीखने दे । । 


दूसरा अध्याय 


! . दोस्वामी-स्वार्थ तथा सत्प 

मनुष्य  भाष्मा नामी युदद-स्पल पर प्रधानता का मुकुट धारण 
* बने तया हृदय के सम्राज्य के सम्नाटू थनने छे किये दो स्वामी! सदैव 
“प्द्टा करते है । उनमें से पुरू तो उधका आत्मा नामधारी स्वार्थमय 
। ; पामी होता है जिपको हस अगत्‌ का राधा भी कहते हैं; और दूसरा 
। 'अगिडंड्ी सप्याधिपति होता है, जिसछो परम पिता परमेश्वर झद्ते 
है पाया नामधारी श्वामी पक ऐसा राजपोड्ो भ्यक्ति है, जिसझे 
! घ्श्र मनोवेम, अई झार, प्रत्नो मन, स्शायेग्छा तथा घक्ञानता हैं। सत्य 
'/ तह "माला सम्प है जिसके शरद्यों में सम्पता, पैयें, पविचता, 
ं 'गय, गग़ता, प्रेस और प्रकाशज्ञान की गशना दोतो ह्। 
,/ / भर आत्मा के अंदर बह युद्ध होता रहता है; परंतु जिस तरह 
| हैक सैनि% एक डी समय में दो प्रतिइंडी सेनाभों में काम महीं कर 
', सता, उसी हरह से धस्पेक हृदय रो था तो स्वारपमय चारमा की 
"भेजा में भरती होना पहता है या सध्य को ओर अपना माम 
॥॥ दिखाना पहेठा है। कोई पेसा सा्ग नहों कि आप आदे हपा रहें, 
:” ॥ डपर २हें। एक भोर सत्य है, दूसरी झोर भाष्मदित | जहाँ 
2 है, बहदों भ्राष्मह्ित महों भौर जहाँ भास्मदित हैं, दर्दों सत्द नहीं । 
'! इैर सगवान्‌ भे यदो कटा था; भौर थे सत्योपदेशक थे । इंप्प मर्तीड ये 
“पा हि युद आदमी दो स्वासियों को सेदा बहोंकर सरशजा; 
/ पद या तो बड़ एक से प्रेम चौर दूसरे से पूछा करेगा, दा बह 
** रे थे दास रहेगा और दूसरे को घूदा कर धोड़ देएा । अप हेरबर 
पर कैपेर दो साप दी-साथ पूजा भदों कर सकते । 

पक 
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सत्य तो इतना सीधा, स्थिर और अटल है कि उसमें किसी 
भ्रकार का पेंच था घुमाव फिराब नहीं होता। स्वार्थ में प्रतिभा 
अवश्य होती है । वह पेचीदा होता है और विषमय सूक्म ईडी 
उसको अपनी सुट्टी में रखती हैं। उसमें इतने क्र भौर शर्ते 
जिनका अंत नहीं ; और उसके भ्रम में पड़े उपासक व्यर्थ भ्पने 
मस्तिष्क को सातवें आसमान पर चढ़ाए रहते दें. और समसते हैं 
कि हस अपनी भत्येक सांसारिक इच्छा पूरी कर लेंगे भ्रौर साथी: 
साथ सत्य के भी अधिकारी बने रहेंगे | परंतु सत्य के भक्त | 
को छोड़कर सत्य की स्तुति करते हैं ओर बराबर सांधारि 
विषयों तथा स्वार्थ-साथन फी इच्छा से अपने को बचाया करते दें । 
क्या आप सत्य को जानना और अलुभव करना चाहते हैं £ तब 
, तो आपको त्याग करने के लिये--अंतिम अवस्था तक त्याग 
के लिये तैयार हो जाना चाहिए; क्योंकि जब स्वार्थ का भ्रंतिम 
पदांक भी लुप्त हो जायगा, तभी सत्य अपने प्रकाशमय दंप के साथ 
दिखिलाई पड़ेगा । 
. अमर ईसा ने कहा था कि जो कोई मेरा शिष्य वनना चाहती 
है, उसे प्रति दिन अपने स्वार्थ का इनन करना चाहिए । तो कीं 
“ श्राप अपने स्वार्थ को छाड़ने, चासनाओं का हनन करने भर श्री 
' आग्धारणांश्रों को तिलांजली देने के लिये तेयार हैं ? अपर पैसा 
. है, तो श्राप सत्य के संकीरं मार्ग में प्रवेश कर उस शांति का श्रई 
भव कर सकते हैं, जिससे सारा संसार वंचित है। स्वार्थ को है 
दम भस्म कर देना, उसका आयद्योपांत जोप कर देना ही सत्य की पड़ 
अवस्था को प्राप्त करना है। जितने धार्मिक संप्रदाय और पेय 
शान की भग्याक्ियाँ हैं, सच इसी अवस्था को प्राप्त कराने में सर्श 
न्यफ हैं । * 
सत्य का प्रस्याख्यान स्वाय हैं और स्वार्थ ही का अंत सय हा 
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'घल्स्पा आप छवार्थ को मत होने देंगे, स्यों-रयों ससय में आपका जन्म 
ऐगा। स्वा्य में क्वीन शेते ही सत्य आपसे ओमकत हो जायगा। 
) ४४ तक झा स्वार्थ के पीछे पढ़े रहेंगे, तथद सक श्रापका सार्ग 
कं इों से भरा रहेगा; और दुःख, विधाद सथा निरुस्साह या 
का दार-घार आक्रमण दी आपके साग्य में रहेगा। सत्य छे 
गगें में छोई याया नहीं भर सत्य पी शरण लेने से सारी सिंसा 
था निराशा से आप मुक्त हो जायेंगे । 
पल्य न तो छिपा है और न अंघकारमय ही है। यद सदैव 
ड्रेशमय और पूर्णतः पारद्श है। परंतु स्वेच्चाचारी तथा स्वार्धीध 
'सड्ो देख नहीं सकते । सूर्य भगवान्‌ डी रोशनी अंधों को छोड़- 
श किसी से छिपी नहीं। उसी तरद स्वार्थीघों को छोड़कर सत्य 
उसी से छिपा महीं। 
अर विश्व में वास्तथिफ वस्तु है। यही अंतःकरण का स्वरैक्‍्य 
* यही पूर्ण न्याय है और यद्टी शाश्वत भेस है / न तो इसमें 
गे वस्तु जोड़ी जा सछ्ती है और न कोई वस्तु इससे पृथक की 
7 सकती है ।'यह किसो मनुष्य पर निर्भर नहीं । हाँ, समस्त मनुष्य 
गति इस पर अवल्ल॑वित है। जब स्क आपफी आँखों पर स्वार्थ के 
"नयन रखे हैं, लब्र तक आप सत्य को नहीं देख सकते | अगर 
'प/अइडकारी हैं, तो आप अपने अहंकार में ही इर एक घस्तु 
गे हैंग देंगे | झयर श्राप कासी है, सो आपका दिल और दिमारा 
पेष्या वा डे ॥ चादजों से इस तरह छिप जायगा कि उसमें से होकर 
रेप « परतु आपको अय्यवस्थित ही जान पद़्ेमी। अगर आप 
एडारी हैं और भपनी ही राय को सर्वोपरि माननेवाले हैं, रो समस्त 
'पिर्मे भापकों अपनी ही राय की उत्तमता और भधानता के 
रे रैक भर कुछ भी नज़र न आयेगा । 
«8 पेसा शेण है जो ' भीर-चौर-विवेकी को तरह स्वार्यों, और 
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सत्यपरायण मनुष्य को अलगा सकता है; ओर वह है नम्नता | 
केवल दर्प, हठ ओर अहंकार से मुक्त होना ही नहीं, वरिकि अपनी 
राय को भी विलकुल तुष्छ समझना ही सच्ची नम्नता हे । 

जो स्वार्थ में डवा है, उसको अपनी ही सम्मति सत्य और दूसरों 
की अममय मालूम होती है । परंतु जिस नम्न या सत्य्रेमी ने सर्व 
और घारणा का अंतर समझ लिया है, चह सबको दया की दि से 
देखता है। वह दूसरों के सुक़ाबले से अपनी राय को हो उचित 
ठहराने का यत्र नहीं करंता ; बल्झि वह उसको छोड़ - भी देता है, 
याकि उसके प्रेम का क्षेत्र और भी वढ़ जाय जिससे वह श्र प्नी शो 
परायणता और भी अधिक प्रकट कर सके । क्योंकि सत्य ते वह 
गुण है, जो अमिट है और जिसके अलज्ुसार केवल जीवन ही विताया 
जा लकता है। जिसमें अत्यधिक दया है, उसी में सत्यता को 
भ्रचुरता है । 

लोग वहस-मुबाहिसे में ऊगे रहते हैं और सममभते दें कि देंगे 
सत्य की रक्षा कर रहे हैं। परंतु वास्तव में या तो वे झपनी उस राग 
का पक्ष लेकर जिसका अंत दोना निश्चय है, लढ़ते हैं या अपने 

तुच्छ स्वार्थ के लिये कगढ़ते हैं । श्रात्मपरायण सदैव दूसरों पर है 

यार ताने खड़े रहते हैं । पर सत्यनिष्ठ अपने ही ऊपर हथियार चलाते 
हैं! सत्य नित्य तथा अविनाशी है, इसलिये उसको हमारी भर 
श्रापकी राय से क्या सरोकार ? चाहे हम सत्यन्मार्ग में प्रवेश कर 
ध्वाहे वाहर रहें । हसारा पक्त ज्कर लड़ना या श्ार्क्रमश करना दीं 
अनावश्यक हैं । वे हमारे ही ऊपर प्ाकर पढ़ते हु।, « 

जो ज्ोग स्वार्थ के गज्ाम, इंद्रियक्नोलुप, धमंडी और दूसरों 
घणा करनेवाले होते हैं, वे अपने ही विशेष घर्म या संप्रदाय को सर्मे 
सानते दे । दूसरे घ्मे उनके निकट मिथ्या होते हैं, वे बढ़े उत्सर्ई 
साय अन्य मतावलंबियों ब्छो गझपने मत में लाने ब्ध प्रयत्े करते द् | 
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भसार में केद एक ही घम हैं और पद सत्य का घमम है। एक ही 
भरपमे की वात है और वह है स्वार्थररता । सत्य कोई दिखावटी 
पिरवास्त नहीं । बह सो केवल एक स्वार्थरद्धित, पविन्न तथा उत्साही 
हेदप का गुण है । जिसमें सत्य है, घह किसी से लड़ता-सरगढ़ता नहीं 
भोर सवच्ने प्रेम-भाव से देखता है । 
४ यदि भाप शाॉंतिपूर्दंक अपने मस्तिष्क, हृदय और 'प्राचरण को 
पदीषया करेंगे, तो आपको सदज में पता चज्ष जायगा कि था तो आप 
मेष के पाकह़ हैं या सवा के उपासक हैं। या तो आपमें झाशंका, 
गुवा, ईर्ष्या, काम, अइंकार भ्ादि प्रयृत्तियों का निवास-स्यान है या 
भाप उनसे थथाशक्ति जोरों के साथ युद्ध किया करते हैं | यदि पहली 
जा है, तो चाहे भाप झिसी धर्म के भजुयायी क्‍यों न हों, भाप अवश्य 
जाय के दांत हैं। यदि दूसरी बात है, तो चाहे भाप प्रकट में झिसी 
मे दो न मानते : हों, परंशु आप सत्य-धर्मानुयायी बनने के लिये 
उम्मेशवार अवश्य हैं।था आप इंन्रियलोलुप, स्वेच्छाचारी, सदेव 
भपती ही रेक रखनेवाक्षे, भोगी, विक्ञासी और अपना ही शुभ 
'चाएनेजा्े नदी हैं; था भाप पुझ सम्य, नम्न, स्वार्थरद्दित और हरएक 
'ओोगिज्ञास से सुक्त ऐये मनुष्य हैं जो इर दण अपने को हुर्बान 
ने $ छिपे लैयार रइता है। अगर पहली बात है, तो भाषदा 
मो रण है; और यदि दूसरी वात है, तो आपके प्रेम का पात्र 
'>'प है। वया आप घन के क्षिये यत्र करते हैं! क्‍या क्याप अपने 
"के दिये उमंग . के सांध प्राण देने फो तैयार रहते हैं? कया 
पके अधिकार और भेतृष्व की अमिज्ञापा है | कया झापमें 
> परे भर रवये अपनी पीठ ढॉकने की आदत है! क्य भाषने 
से प्रेस करना छोड़ दिया है भौर तमाम कड्ाई-मगढ़ों से इाय 
फोंच ज्लिपरा है ! क्या भाप नीचातिनीच आसन पर सैठने के छिपे 
धर टटे | झगर क्षोग ऋपको देखकर मी झपकी परवा म करें, 
2 


>- 


शत 
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सो क्या आपको दुश्ख न होगा ? क्‍या आपने अमिमान के सी 
झपने विषय में बातचीत करना ओर अकड़कर अपने को निहात 
छोड़ दिया है ? यदि पहललेवाली बातें हैं तो चाहे आप यही सोचते 
हों कि आप ईश्वर की पूजा करते हैं, परंतु आपके हृदय की 0 
देव स्वार्थ है । और यदि दूमरी बातें हें सो चाहे भाप ईरब 
पासना में मुँह तऋून खोलें, परंतु आप सर्वोच्च और सर्वापरि परमाम 
की उपासना करते हैं । कप 
सत्यनिष्ठ के लक्षण भ्भ्रांत होते हैं । सुनिए, भगवाद ते 
कहते ऐँकि है भारत ! जिस मलुप्य ने स्वर्ग में ले जानेवाले पवित्र 
पथ पर पाँव रखा होगा, उसमें ये लक्षण होंगे । ग 
८“ उसमें निर्भीकता, आत्मा की शुद्धता श्र बढ्धि्डपात ल्‍ 
सर्देव धबल इच्छा होगी । उसका हाथ खुला और भूख-प्या 
मित होगी । उसमें भक्ति और एकांत में स्वाध्याय हे 
गा। उसमें नम्नता और ईमानदारी होगी । वह किसी सा 
को सताने की फ्िक्नन करेंगा। वह कभी क्रोध न रो व 
वस्तुओ्रों को लोग सृज्यवान्‌ समझते हैं, वह टनफी भी विशेष पहन्‍ 
न करता ट्ोगा | उसमें चद शांति ऑर करुणा दवीगा, जिसके हा 


करत 


सप्रम 


ह दूसरों की बटियों मो घुणा न करेगा | तमाम खियां हर 
उसमें प्रेम होगा । उसके हृदय में संतोष होगा अर कोई की 


उसको विचलित न कर सकेगी । उसकी चाल में नश्नती, गंभीरता 
और मुष्यता छा सखंदर मिश्रण होगा । पविश्रता ध्ाति श्र हा 
 प्रशगता भी उसकी चाज से होगी | उसमें बदला हें” का 53 
न दागी आर न वह अपने का बहत बढ़ा श्रादमा £। समझ्ूगा | 
मनुष्य स्वार्थ तथा मिथ्या खातों के आति सा्गे। 5280 


“ता ०५ 
८ मोयस, समय सथा पवरिश्ता सही दिशा्रों की समूह? 


72687 
>> | धरा: 
खर सुढ़ काटश घाट 57 पार हट एड का हररर से नमख्ग। 
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भोर भपने विशेष ध्प्यात्म शान को ही सह्य का प्रमाण मानकर 
इसी पर चज़ञता है। इस भकार भनुष्य पुर बूसरे के फ़िलाफ़ सेट 
धाते हैं" नम भेद-माव पढ़ जाता है। उनमें निरंतर श श्रुता और 
(पुटाद | यना रहता है, जिसका फल अनंत दुःख और संहाप 
ऐणहै।,.. 
2 ऐ मेरे प्यारे पाठझो ! यदि झाप जीवन में सत्य का अनुभव 
शा चाहते है, घो केधक् पुर ही मार्मे है । स्वार्थपरता 
( धाम्महित-चिंतन 2 रा विनाश हो जाने दीमिपु | उन समाम 
पमनांधों, इच्दाों, पिषासाभों, संकीर्ण घारणापों सथा प्राग्यार- 
दाधों को, जिम पर झाज़ तक आप गुढ़-ूदूँटे को तरइ चिपक थे, 
हर दोजिए । फ़िर उसके बंधन में न पढ़िए; और सत्य आपदा 
एयर पन्‍ने के लिये दाप्य हो आयगा । झपने घम को झन्य धमों 
मे दिशिष्ट सर समझता घोड़कर नप्नता के साथ दया शा प्रधान पाठ 
 & | उदारता बन पाठ पढ़िए । फिर हस छात को ध्यान से न 
भागे दीजिए कि जिस देशता थी झाप स्तुति छाते ैं, दरी सचमुच 
एह ऐपता है; चौर जिन देषताधों शो पूझा आपके भाई छोश 
प्ले है, दौर उचने ही प्रेम से करने हैं, थे सक मूड़े है ॥ थी झापषना 
शोर भौर दुप्् कह कारण है । इसऊे विपरीत चारदो परदिशता 
पे माय रेंइगा' चाहिए) शभी आपको पता असेगा छि प्येक 
दिष्य भ्रतुष्पजाति दा रच ई। 
* आाप््याग देदख वाह परायों हो का त्वाग गही है । इसने अम्वर- 
पद हे दरों और भूछों छा भी त्याग सम्मिडित है । ढेबस दगस्तों 
है घाररर दोदगा ऐ। रुपेश्ट नहों, घन-संर्त्त बय त्याय या दब 
धार बा ररित्दाग करने से हो वा मोटो-मंए्री बाते करने थे इं९, 
_ 0 ह हट कि धार कए सहते है दि झेशछ इतवा हो झरने के 
7४ हरे सरल व होगो, बरिक आईंबर के फ़्दाछ को शो धोरेदे से 


ख् 


4 
७ 


* १% 
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ओर धरनेष्छा को मारने से, भोग-सिलास फो दूर करने से, प्रो, 
झणदा फ़साद, दूसरों को शेप समझने से और अपने हीं लाए ढ़ 
काजसा रखने से, सुंदर माइकर नम्न य॑ नने श्रौर दृदय को पक 
बनाने से सरय की प्राप्ति दो सकेगी । केवल पहली बार्ती को कला 
ओर दूसरी बातों को ने फरना दढोंग प्र देंभ हे । परंतु का 


+ बज कर के का रह [# शी जाय पगी | 
श्राप पिछली यातें फरेंगे, सो उनमें पहली भी शामितर दो जाए 


आप समस्त बाद्य जगन्‌ की चीज़ों फो छोड़कर फंदरा या जी ँ 
जाकर एकांत नियास किया फीजिए । परंतु जब तक साय भार 
साथ नहीं छोड्ता और जब तक शाप स्वयं उसका दाग नी 
करते, तथ तक श्रापकों ग्रवश्य अस्यंत कष्ट उठाना पढ़ेगा पता 
करना श्रापका केवल बढ़ा भारी अ्रम होगा। आप जहाँ है, 
'रहकर अपने उमाम कर्तव्यों का पालन फर सकते हैं; परत 7 
आप संसार को छोद सकते हैं और यही 'आपका भीतरी का है 
दुनिया में रहकर भी दुनिया का न होना, यही से हर 
'सिद्धावस्था है, यही स्वर्ग को शांति और सर्वोपरि विजय की 
है। संसारी बातों को नहीं, बल्कि स्वार्थ को छोड़ना 3 
मार्ग है । इसलिये श्राप इस पथ के अलुगामी वनिए । ५ 
घृणा के बराबर दुःख नहीं, कामातुरता से बढ़कर पीढ़ा 
ओर न इंद्वियों से बढ़कर फोई धघोखेबाज़ है। जिसने एक क्र 
बढ़ाकर दुःखदायी बातों का दमन कर किया, वह बहुत दूर 
जाता है; इसलिये सत्यमार्गावलंबी बनिए ! 2 
ज्योंही आप स्वार्थ पर विजय प्राप्त कर लगे, स्योंही के 
वस्तुओं का वास्तविक संबंध सालूम हो जायगा । जिस पर कि 
लालला, ग्राग्धारणा, पसंद या नापसंद की बात ने झधिकोरे हे 


जिया, पह हरएक वस्तु को अपने ही ख़याल के अजुसार ठीक , 
चाहता है और केवल अपने ही अ्म की वस्तु देखता है । जो चिट 
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घारणा, पत्तपात और पूर्नानुराग से विज्ञकुज ही परे हैं, वे 
दैय! ही देखते हैं जैसे थे हैं । दूसरों को भी ये बैया ही 
) जैमे ये हैं; भौर सारी वल्तुभों के उचित झधि बार भर पारस्प- 
(बिका उन्हें होकडोंद शान रहता है। परंतु न छो उनको किसी 
प्रष काना है, न किसे का पक्ष लेकर खह़ना है, न उनको 
व छो छिपाना है, म किसी विशेष स्वार्थ को रक्ता करमा है, 
गीक्षिपे उनमें पूर्ण शांति भी रहतो है। उसदोंने सत्य के सो 
| छूव जान जिया है; स्यों कि दिल्न और दिमाग को वह भिष्पचता, 
गैर भापशादिता को भवरपा सत्य का ईं। रूए है । 

नि:हस घवस्पा को भाप्त कर क्षिया है, वह परमाध्मां के 
में ला स्वर्ग के देवताझों के साथ निवास करठा है । जद दि 
एप मिषम का जाता है, जद उसको शोक को जह और शुःख 
' मालूम है,. साप-दो-राप जब वइ यह भी आनता है हि 
[छि पाने का सागे रेदक्त सत्य है, तो बह क्यों स्पर्प के मम्मे ले 
। थोर दूसरों को घृथा को इृष्टि से देखेगा | यधपि बट जागता 
प्रमु के बादक्षों से घिए भौर मिप्पा सपा स्दार्थभद अंधर्गर 
पारित घइ भंघा और स्शाएं के रोपे बाददा होनेवाणा संपार 
: मख्शा को महों जान सब्ता, झौर म डसमे धोरो समण्णदे को 
| दि श्वापे छो दोइनेदाजा, या जिसने ९शार्य का स्वाय कर 
'रप, रषों इतमा रप्श्भारो और सीपे मिक्नाज का ोता हैं; ठो घरो 
३ मालूम है कि जब इन ुस्खों के झारथ शो ढ़ का रदार खरा 
रैवा, तो सेसार छो कुच डो और शोर से दब हुई ये धापफारं 
_शरक्ष भय दो शेश करेंगो; और अर ये दुःस डे ट्शिस शीप 
+ देश हरश्% झपर्ददों को स्पा को शरण शेरों परी । इस- 
भू सरक! झेय से देखता है कौर सदहे साथ देसे हो टेय छरहा 
( रिवा चाे दुराएरों बाबू पर देश छोर रद ढरदा है । 


. हॉँ 
व ० एटा, 
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मनुष्य सत्य को नहीं समझ सकता; क्योंकि वह अपने स्वार्थ के 

छे पागल बना रहता हैं । उसी में उसका विश्वास और गरम 
झोर आत्महित को ही वह एक सत्य बात मानता है, यदि वह 
वास्तव में एक बड़ा भारी अ्रम है । । 

जिस वक्त आपऊा विश्वास और प्रेम स्वार्थ से ढट जागगा। 7. 
वक्त आप स्वार्थ को छोड़कर सत्य की श्रोर दौदेंगे भर 
अटल तथ्य का पत्ता चल जायगा । 

जिस वक्त मनुष्य भोग-विलास, सुखेच्छा झौर अहंकार की मदिए 
पानकर नशे में चूर हो जाता है, तो उसमें जीवन की पिपारी 
बढ़ने लगती है और श्रृदद रूप धारण करने लगती है । फिर को 
इस देहिक अमरता के भ्रम में पड़ जाते हें आर जब अपने बुरे हि 
का फल भोगना पड़ता है और ठुःख-दारिद्वय तथा चिता पीषे 
हे, तो दर्परंग तथा पददक्षित हो ने पर स्वार्थ-मदिरा फा त्याग र्कर 
उनको दुःखित हृदय के साथ आध्यात्मिक अमरवा की शरस कर 
पढ़ती है। वास्तव में यही एक असर अ्रवस्था अब 
अमों को दूर कर देती हे ओर इसकी भाप्ति सत्य द्वारा ही होती ५ 

मनुष्य चिंता के अंधकारसय द्वार से होकर स्वार्थ को छोड़कर, 5 
और घुराई को छोड़कर भलाई की ओर. अग्रसर होता है 
आत्महित और चिंता का संबंध अ्रन्योन्‍य है । केवल सत्य-नत शॉप 
और आनंद में सब छुःखों का अंत तथा नाश होता हैं। यर्दि सं 
से कि आपकी कार्य-प्रणाल्री विफल हुई या कोई काम आपकी 
के अनुकूल न उतरा, श्राप निरुत्साहित होते हैं तो इसकी 
केवल यही है कि आप स्वार्थपरापण हैं और स्वार्थ में लिपटे है: 
अगर आप अपने आचरण के लिये पश्चात्ताप करते हैं, वो ह 
भी यहा कारण है कि आपने अपने स्वार्थ के सामने धिर रु दि 
है । अगर आप अपने प्रति किसी दूसरे के बर्ताव के कीरए 
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, .; ७ तो इसका मो यही कारया है कि आपने भपने अंदर स्वार्थ 
0 साँर पाष्ठ रक्खा है। अगर झापको अपने साथ किए गए स्यव- 
शो भौर भपने बारे में कही गई बातों पर दुःख और संताप है, तो 
का भी बद्दी कारण है कि आप दुःसदायी स्वा्थ-पय पर चन्त रहे 
१ सी धार्थ सग्र दुःक्ों का कारण इोता है भौर सत्य सब 
को के नाश का कारण होता है। जिस वक्त भाप सत्य मांस में 
', (7 कर सत्य को प्राप्त द्वो जायेंगे, उस वक्त फिर निरुसाद, परचा- 
धो प्ंताए भापकों मे सतावेंगे और चिंता आपसे दूर भाग 
७ पर 
2 “स्वाप ही एक ऐसा कारादास है भिप्तमें झात्मा फ्रैद की ज्ञा सफती 
ई। सत्य हो एक पेसा स्वर्योय दूत ६ जो क्षैदख़ान के तमाम दरवाज़ों 
./ पेन की झाज्ा दे सकता | जिस वक्त सत्य झरापको थघुल्ाने 
: 0 उस वक्त तुरंत उठकर झ्रापको उसका पोषछा करना चाहिए । 
परे सष्य $े मारे के आरंस में कछु अथेरा भी मिले, परंतु अंत में 
(रो प्रकाश मिलेगा ।” 
'(पंसार के दुःख भनुष्य के करतंम्यो के ही फल हैं। शोक झात्मा 
पे पवित्र औौरगंभीर बनाता है भौर शोर रा ंतिम दुललदापी 
गा स्रष्य के विकारा की अप्रगामिनों दोती है। 
2! सपा भापने बहुत दुःख झेख्ा है? कया झाप गहरी थिंता के 
ह्ध्य्‌ बन झुद्दे हैं! श्या आपने जोदन-प्रश्न पर गंभोरता के साथ 
प्र किए है! यदि पेसा है तो झ्प स्वार्थररता से शुद करने 
शेर साद छे फिप्प बनने के लिये तैयार दो गए हैं । 
०“ धोग, जिनको स्वार्थश्याथ ऋादरयक प्रतीत बड़ों दोता,संसार 
५.) में संस्यातीत कश्पनाएँ राहकर उम्दों को सार मानने कय 
« * * परंतु ऋाष इस सौदे मार्ग का अवर्दंन कोडिर शिसयो 
न कइते हैं और अारको सत्य छा इजशुमद हो रशादया। 


३३० भिखारी से भगवान्‌ 


क्योंकि सत्य कल्पना सें नहीं है। वह तो एक अपरिवर्तनशील वर 
है । आप अपने हृदय को सुधारिए । उसको नि स्वार्थ-म्रम तथा गहरी 
दया के पामी से निरंतर सौंचिए । प्रेम के नियम से मेल न खागेवाते 

व्येछ विचार और भावना को दूर रखिए । छुराई के बदले भाई 
घृणा के बदले प्रेम और बुरे बर्ताव के बदले में सभ्यता की बर्ताव 
कीजिए और आक्रमण होने पर खुप रहिए। इस प्रकार भा अपनी 
स्वार्थभय वासनाओं को प्रेम के पवित्र स्वर्ण में परिवतित कर देंगे 
और सत्य सें स्वार्थपरता का लोप हो जायगा | इस प्रकार नप्नता * 
पवित्र वस्ध घारण करके आप सन॒प्यों के समाज मे बेदप मी 
बिता सकेंगे । 


“५ पद्य का अनुवाद 
परम से चूर भाई ! आधो | अपने समस्त यक्षों सथा प्रपर्तों 
धर भ्रंत भ्रनुझुपा के स्वामी ( दयासायर ) के हृदय की सल्लाश में 
मे हो। साय के सागर के लिये तृपित होकर स्थार्य छी निजेन मर" 
हक । दोरुर जाने से क्या ज्षाम 
* पा कद तुझ्ारे इस पापमय जीवन भौर भजुसंधान मार्ग पर 
पड़ने से यहाँ ज्ञोवन का झानंददायी चश्मा धद्देगा और इस सरु- 
८ में ग्रेस का इरा-भरा रम्प स्थान दृष्टियोचर होगा ! इसलिये 
भष्रो। बापस भाझो । दिधाम करो और अपने सांग का पंत और 
धाम जान छो। शरष्टा और दश्य को पशचान खो । दूँढनेवाले ग्रौर 
'नि ढो दस्तु का सी शान प्राप्त कर क्षो । फ़िर झागे बढ़ना । 
:. पैसागा स्णामी ले तो झगम्प पहाबियों में निवास करता है भर न 
हु डी भरीचिका में ही उसके रइे का र्पान है! भ तो तुम डस 
शव 'पुपारे को उस बालूदाले शस्ते पर दी पाशोगे, जिसके चारों 
घोर बिएशारी-जिराशा है। 
/ परने राजा के पदांकों को स्वार्थ दी भ्रेपझार भय सदभूमि से 
» बग। छह दो ध्यर्थ को थकने से क्‍या फ्राम । अगर तमदो डससडी 
१ ९'थी सुनने ही स्से इरता है, तो फित इन ब्यर्थ के समास एचईों 
ले राय सुनना धोद दो--डनसे काम फेर छवो । 
' 'दिगाशकारी 'श्याणों से भाग झाधो ५ झपनों तमाम बातों का श्दाव 
हैंरो ॥ जिम बातों से तुमझो ग्रेम है, डनछो भी थोद दो ओर शंते, 
; सेष्र भंतःूरथ झेएविद्र मंदिर में प्रदेश करो। दहं पर सप:छ. 
.,.. 'विद्र हवा सरिवर्तेन-मुक्त परहद्ा घा बिशस-रदान है ३ 


ड़ 
तप 
तु + 
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क्योंकि सत्य कल्पना सें नहीं है। वह तो एक झपरिवतनशोर 
थे-प्रेम तथा | 


है । आप अपने हृदय को सुधारिए । उसके निःखा 

दया के पानी से निरंतर सींचिए । प्रेम के नियम से मेल न हरे 
प्रत्येद विचार ओर सावतना को दर रखिए ! बुराई के बद्ते हट 
घणा के बदले प्रेम और ब॒रे वर्ताव के बदले में समता का' 
कीजिए और आक्रमण.होने पर खुप रहिए। इंसर्श झाप 
स्वार्थमय वासनाओं को प्रेम के पवित्र स्वर में परिवर्तित मे 
झौर सत्य में स्वार्थपरता का लोप हो जावगा | ईमे प्रदार गा 
पविच्र वख्र धारण करके आप मनुप्यों के समान में वेद 


दिता सकेंगे । 


तीसरा अध्याय 


झाध्यात्मिक शाफ़ि का उपार्जन 
मंसार ऐसे सती धुरुषों से मरा हुआ है जो सुख, नववीमता भर 
शेशना फ्े ब्विये सदैव ज़ालायित रहते हैं। पे ध्शाबर हँसाने तया 
जानेवाक्षी दस्तुओं को ही खोज में पढ्दे रहते हैं। थे शक्ति, द्, 
पता के इरएुक महीं, यह्कि थे सरदेव निर्यत्रता का भ्ावाइन करते 
'भौर भ्पनी शक्ति को उमंग के स्शय दोने में तत्पर रहते हें । 
शक्ति सभा प्रभाव के प्धिपति बहुत हो थोई णरी पुरुष 
। फ्रोंडि शक्ति के उपार्जेन के किये जिस त्याग को झाषरपक्ता 
५ दस ब्विऐे वे तरपर महीं। पैय के साथ अपने जीवन छो सहा- 
गो बनानेवालों को संदया सो भौर भी थोड़ी है । 
घपने परिवर्ततशीक्ष विचारों झौर भावनामों रो घारा से बड़ 
गा भपने को निर्ष्त तथा शरक्तिड्वीन बनाना है। उन शक्तियों को 
/६ हौर पर भ्योग में जागो सौर उसको उचित सागे में ऋषाता 
धरने दो! सब्न शपा शक्तिशाली बनाना हैं। शिम मनुभ्यों में भषस्त 
पक इत्तियों पो बहुक्षता होती है, उनमें पाशविर मीफ्टता बा 
 धापिरद होता है। परंतु ददइ कोई शक्ति महोँ। शर्त बे 
शमी दही पर है । परंतु दास्‍्तविक शक्ति केवज् इसी रूमप हार से 
पी है, अब डि इस भोषदता को इससे कई सूधो इटि से जप 
हे जाता है। छतावार बदि सथा पेवरा को उचत तथा ट्थ 
हो ममुष्च बनी शात्ति श॒ट्टा सकता! है 
'रेकिटांशों पा निरंस ममुत्य का झंतर इापकी स्यविलाक संघ्कर 
३ मे गये दोहा, दर्कि रस शागहरपा मैं गसचा मेह मातुस 
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ए सब न्यायानुमोदित है। घद् यरावर सोचा करता है कि किस 
परक्ीद से में अपने दुश्मनों से दच सझता हूँ; क्‍योंकि थहद अपने 
धाय में इतना छीन होता है कि उसको पठा हां नहीं चलता कि 
हख्यं अपना दुश्मन है। ऐसे आ्रादसी का किया काम इमेशा 
पं जाता है; क्योंकि उसमें सत्य और शक्ति नहीं द्वोती । स्वार्थ के 
डेये जो यद्य दिया जाता है, यह व्यर्थ ज्ञाता है । केवल वही काम 
धायी होता है जिपका आधार थत्तुयण सिद्धांत होता है । 
थो मनुष्य किसी सिद्धांत पर अटल रहनेवाक्ा हैं, वह यरायर 
परने को शांत, निर्भाक भौर अपने क्रावू में रखता है, चाहे परित्थित 
ऐपो दी क्यों न हो | जब परीक्षा का समय थाता है और उसको 
पपनी ब्वक्ति गत सुविधाशों भर सत्य में से एक को घुनना दोता है, 
दे पढ़ अपनी सुविधाशों को छोड़कर , दृढ़ रहता है । यंत्रणा तथा 
शयु को भ्राशंदा भी उसको अपने निर्णय से ढियगा और इटा नहीं 
कती। स्वार्थी मनुष्य अपने घन, सुविधाओं या जीवन की हानि 
धरने दिये सनुष्य पर आनेवाली सबसे भारी विपत्ति समझसा है। 
फ़ मिद्ांतवादे मनुष्य के लिये ऐसी घटनाएँ तुलनात्मक दृष्टि से 
भर हैं। भाचरण या सत्य के साथ उनकी तुलना नहीं हो सकती । 
कप का रणग करना ही केवल एुक ऐसी घटना है ज्ञो उसके मिकट 
स्वव में विपत्ति फट्टी जा सकती है। 
संकट के सप्रय में ही इस वात का निर्णय हो सकता है कि कौम 
एंपकार-वल्लम हैं भौर कौत प्रकाश करे पुत्र हैं-“-अर्थात्‌ किस पर 
डिश ( सत्य ) को कृपा है। विनाश विपत्ति तथा अमियोग की 
मड़ी के हो समय में यह फैसला दी सकता है कि कौन बफरी 
, डौन मेंड है; भर इसी से उनके परचाव की पीढ़ी के भक्तिमाव 
'पण करनेवाले मनुष्य को भी पता चल सरठा है कि घास्ठव 
शेहिशाओं स्वी था पुरुष कौन थे । 
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होता है, जिसको ज्ञान की दशा कहते हैं; क्योंकि हठी मनुष्य माय: 
निरबंज और मूर्ख होता है । | ह 
सुखेच्छा से आतुर, उत्तेजना के लिये विक्षिप्त और नवीनता के लिये 
लालायित रहनेवाले और भावनाओं तथा च्णभंगुर मनोवेग के गासेट 
बननेवाले लोगों में उस सिद्धांत के ज्ञान का अभाव होता है जित 
सिद्धांत को जान लेने से स्थिरता, प्रभावशालिता भोर इढ़ता श्राती है । 
अपने क्णिक्र मनोवेग और स्वार्थमय प्रवृत्तियों को रोकने 
शक्ति की वृद्धि आरंभ होती है; क्योंकि इस दशा को श्राप्त होने फर 
ही मनुष्य अपने अन्तःकरण की इससे भी उच्च और शांतिमय चेतना 
की शरण में जाता है और किसी सिद्धांत को लेकर उस पर है 
यनने लग जाता है । हि 
चेतना के स्थायी सिद्धांतों का अ्रतुभव होना तत्काज ही संवार 
शक्ति के मूज्न कारण और रहस्य को प्राप्त करना है । 
जिस वक्त बहुत दुःख, ततल्लाश और त्याग के बाद किसी ईरवरीब 
सच्चा का प्रकाश आपकी आत्मा पर पढ़ता है, उस वक्त्‌ दिव्य शा 
सहचरो चनकर आती है और वर्णनातीत सुख छृदय फी प्र हित 
बना देता हैं । 
जिसने ऐसी सत्ता का अनुभव कर लिया, उसका भटकना दूर हो 
जाता है । उसमें समता का भाव शथ्रा जाता हैं और अपने ऊर 
अधिकार हो जाता है। थह मनोग्रेग का गुलाम नहीं रद्द जाती, 
'बक्कि साग्य-मन्दिर में पक सि द्विइस्त शिरपकार दो जाता । 
ह जिस मलुष्य पर स्थार्य का अधिकार है और जिसका कोई सिद्धांत 
ह बा लेप धपनी स्वायथमय सुविधाशों मे बाय) पदुती हि 
ये सित की अक; लक 40 का आर ध ही हे 
है से उसड़ा मतद्यब इासित्न दो से, दसके हर 


। ५ हु दा 
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45 । 


सब स्थायाजुमोदित है। वह वरावर सोचा करता है कि किस 
एोब ले मैं अपने दुश्मनों से वच सकता हूँ; क्‍योंकि वह अपने 
गर् में इतना जोन होता है कि उसको पता दी नहीं चलता कि 
है स्वयं अपना दुश्मन है। ऐसे आदमी का किया फाम हमेशा 
पपं.माता है; क्योंकि उसमें सत्य और शक्ति नहीं दोती। स्पाये के 
पे शो पत्र दिया जाता है, वह व्यर्थ जाता है । केवल बडी काम 
पायी होता है शिसका आधार झच्चयण सिद्धांत होता है । 
' श्लो मनुष्य किसी सिद्धांत पर अटक्ष रहनेयात्ा है, पद यरावर 
ने को शांत, निर्भाफ भौर अपने फ्रायू में रखता है, चाहे परिस्यित 
'पो ही क्यों न हो। जब परीक्षा का समय आता है भौर उसको 
पनो ध्यक्ति गत सुविधाओं और सप्प में से पुक को चुनना होता है, 
* बह प्पनी सुविधाओों को घोड़कर दृढ़ रइता है । यंत्रणा तथा 
(यु की भाशंका भी उसको अपने निर्यय से डिगा भर इस नहीं 
फिती। श्दार्थी सनुच्य झपने घन, सुविधाशों या जीवन को दानि 
पे ल्लिपे मनुष्य पर भानेवाली सबसे भारी विपत्ति समझता है। 
डे यिद्धांतवाप्ने सनुष्य के ज़ियेपेसी घटनाएँ तुलनात्मक दृष्टि से 
व हैं। घाचरण था सत्य के साथ उनकी हुल्ना नहीं हो सकती । 
*प का स्‍्याग करना ही केवज पुक ऐसी घटना है ओ इसके मिट 
विद में विपत्ति कही ज्ञा सकतो है । 
, पट के समय में हो इस बात का निर्शय हो सकता है दि कौन 
श्रम हैं और कौन प्रकाश के पुत्र हैं-धर्षाद दिस दर 
कण ( सत्य ) को कृपा है। विभाशा विपसि सवा भमिषयोय थी 
मिश्र के हो समप में यह फैसझा हो सकठा है कि छौन दस्मी 
* कौन भेद है; भौर इसी से इनफ्रे परदाव की पोरी के सक्ियार 
शडिश करनेबाशे सनुध्य को भी पठा चहु सकता हैं छि दास्तद 


६ श्री या चुदप कौम थे ! 


4ज « 
के. पा 
गत ई 
] 
हक 
ा 


११६ भिखारी से भगवान्‌ 


जब तक कोई सलुप्य अपने अधिकार का निहँद्व होकर भोग- 
घिलास कर रहा हो, तव तर उसके लिये यह विश्वास करना सरब 
है कि में शांति, आतृू-भाव और विश्व-प्रेम के सिद्धांतों में विश्वास 
फरता हूँ और उन्हीं पर चलता हूँ। परंतु जिस वक्त उसके भोग- 
विलास छीनने की सामग्री इच्द्धा होने लगती है या उसको अम हट 
हो जाता है कि ऐसा होने का उर है, अगर उस वक्त वह ज़ोरों के 
साथ शोर ग़त्ञ मचाना शारंभ करता और लड़ने को तैयार हट 
जाता है, तो समझना चाहिए कि शांति, आतृ-भाव भोर प्रेम मे 
उसका विश्वास नहीं है भर न उसके जीवन के ये सेहारे हैं, बिक 
रूगढ़ा-फसाद ? स्वार्थपरता और घणा ही उसके जीवन के अभान 
विषय हैं । 

जो मनुष्य जगत्‌ की तमाम बातों से हाथ घोने का भय दिलाने 
से, यहाँ तक कि अ्रपनी हज़्ज़त और जीवन पर भी आशंका हो जाने 
से अपने सिद्धांतों को नहीं तजता, वही सच्चा शक्तिशाली है । वही ९* 
ऐसा मनुष्य हे जिसकी कीति और वाक्य अमर हो जाते हैं। बाद के लोग 
उसी का स्तुति, आदर और उपासना करते हैं । वजाय इसके कि ईसा 
अपने पवित्न प्रेम के सिद्धांत को, जिस पर उनका जीवन निर्भर था) 
छोड़ने, उन्होंने श्रत्यंत दुःखदायी दशा की पीढ़ा को सहन किया भर 
भारी-से-भारी क्षति उठाई; क्योंकि अपने सिद्धांत में उनको विरवेरति 
था। झाज संसार भक्ति-भाव से सग्ध होकर उन्हीं ईसामसीह के छेद क्‍ 
हुए चरणों पर मस्तऋ नवाता है । 

अंतःकरण के उद्धासन आर ज्ञानोदी पके अतिरिक्त, ज्ञो आ्रध्या ै 
र्मिक सिद्धांतों का अनुभव करता है, आ्राध्यात्मिक शक्ति के उपज 
का कोई अन्य भार्ग नहीं । इन सिद्धांतों का अनुभव केवल निरंतर 
अभ्यास और प्रयोग से ही संभव है 

पवित्र प्रेम के ही सिद्धांतों को ले लीजिए और शांतिपूर्वक दिल्ल लगा” 


अप्याध्िष् शाक्ति का उपाजंत ११७ 


$र इस पर पूरा ध्यान सगाइफु, ताकि आप उसको भ्रष्छी तरह 
समझ जायें। फिर इसके अनुसंघान से को शान पैदा दो, उससे 
भपनी दैनिक क्रियाओं, कार्यों, भाषणों और दूसरों के साथ के वार्ता- 
श़ों में ज्ञाम उठाहप्‌। अपने गुहझा विचारों तथा इच्ड्ा्भों पर भी 
रपआ प्रभाव पढ़ने दीजिपु। ज्ोंड्यों झाप हठरर इस रीति 
* धकते जाय॑गे, श्यॉरपों पविश्र प्रेम का प्रभाव आपको और झधिक 
भाजूम होता जायगा और आपडो निर्वज्षताएँ और भधिक स्पष्ट रूप 
सर्पा करना आरंभ कर देंगो, जिसका फन यह होगा दि आप 
से उद्योग करने के लिये उत्तेजित डो जायेंगे । यदि इस भवि- 
नामी सिद्धांत को अतुल्ञ विभूति की छाया-मात्र के भी आपको पक 
गए दशेन हो जायें, ठो किर भापको अपनी कमजोरी, अपने स्वार्थ 
भपनी अ्रपूर्णांवस्‍्था में हो शांति न मिलेगी, यदिछझ आप उस 
पवित्र प्रेम के मार्ग पर तव तऊ चलते जायेंगे, जब तंझ भत्येक परस्पर 
विरद भवस्था दूर न हो जायगी श्ौर भाप पूर्णतः प्रेम-सूति न बन 
जायेंगे अत:कर ण फी इसी अ्मुरूपता की प्रवस्था को आध्यात्मिक 
करते हैं। दूसरे आध्यात्मिक सिदांतों को, जैसे एविश्रता भौर 
रैंप को खोमिए और उसी तरह से उनका भी प्रयोग कीजिए । सत्य 
मे मांगे इतना प्रवक्ष है कि जब ठछ् भ्ापके थतःझरण का वस्च विल- 
उन ही बेदाग़ नहीं हो ज्ञाता और आप छा हृदय ऐसा नद्गी हो जाता 
उपर्मे किसी भकार की करता, एणा भौर अलुदारता के भाष को 
जिन न मि्ने, सब तक आप अपने उचोग सें रुक नहीं सकते, विधास 
नहीं कर सझते । 

जिस सोमा तक झाप इन सिद्धांतों को समझेंगे, भदुमव करेंगे 
घोर जितना ही आप इन पर भरोसा करेंगे, उतना हो वह शक्ति 
होप में विकसित होगो भर आापद्ो साध्यम बनाकर पैयें, विराग 

द शो शांति के रूप में अभिम्यक्त द्ोगी । 


११६ भिखारी से भगवान्‌ 


जब तक फोई मनुप्य अपने अधिऋझार का नि्ंद्व होकर भोग 
पिलास कर रहा दो, तब तर उसके लिये यह विश्वास करना' सह 
है कि में शांति, आतृू-भाव और विश्व-प्रेम के सिद्धांतों में विश्वात 
करता हूँ भर उन्हीं पर चलता हूँ । परंतु जिस वक्त उसके भोग 
विलास छीनने की सामग्री इच्द्ठा होने लगती है या उसको भेभ ह 
हो जाता हैं कि ऐसा हाने का डर है, अगर उस वक्त वह ज़ोरों 3 
साथ शोर गज मचाना आरंभ करता और लड़ने को तैयार है 
जाता है, तो समझना चाहिए कि शांति, आतृ-भाव झोर प्रेम ; 
उसका विश्वास नहीं है और न उसके जीवन के ये सहारे दें व 
ऋगड़ा-फसाद ? स्वार्थपरता और घृणा ही डसके जीवन के प्रधान 
(कम 
तमाम बातों से हाथ धोने का भय दिलाने 
और जीवन पर भी आशंका हो 
तजता, वही सच्चा शक्तिशाली है । वही ४१ 
ति और चाक्य अमर हो जाते हैं! वाद के लोग 
और उपासना करते हैं | बजाय इसके कि इस! 
' को, जिस पर उनका जीवन निर्भर था। 
की पीड़ा को सहन किया भर 
अपने सिद्धांत में उनको विशवाे 
_ग्घ होकर उन्हीं ईसामसीह 
ह 
ज्ञानोद्दीप के अतिरिक्त, जो शी 
है, आध्यात्मिक शक्ति के उशर्जन 
सिद्धांतों का अलुभव केबल निरंतर 


- है | 
को ले लीजिए और शांसिपूरवक दिल हा 


१६८ शिखारी मो भगत 


मिगाग का होगा हैंसे थाटह का शामूग 5 कि मनुष्य भे॑ टथ कोटि 
मी आरमगरागा है; और चर्स रीौपे सो हैश्वरीय दाने का कम घिसह 
ही है। शीशग ही ऋंमटों कौर शत ह्शासा हे इइट शांत को फ्रापन 
रापगा ही शमिशाशी मन थी पदशान ४। सेंरार मे दूसरा की 
राय पर सीपन बितागा खझपा है और एफॉल में निरिगत की हुई 
झपनी राय पर चरसाता भी सतना ही आसान है । परदे शर्कि- 
शाखों गानाप्य सो गढ़ ई जो गवघाद्यग भर हुए लागा के यीच 
में भी पर्ण शांति के साथ अपनी एफत की. स्वंगता क्रापम 
रग्य सके । 

कुछ भाययोगियों की धारणा सो यह पं हि विराग मी पूर्ण 
चस्या ही घद् शक्ति दं जिप्तें ध्राधार पर 'अदा। किक फार्य ( ध्गमाते ) 
फिए जाते ४ं। सघमुच ही जिस सलुस्य ने अपने अंतःकरण की 
शक्तियों पर इतना पूर्ण ्धिशार प्राप्त कर लिया £ फि चाहे 
फितनी फ्री भारी विपदि था पढ़ें, परंतु एक गये लिये भी 
उसकी शांति भंग न होगी, उसमे 'मवश्य या योग्यता था गई होगी 
कि जिस तरह से चाहे, यह इन शक्तियां फो सिद्धृहस्त को भाँति 
घुमा फिराकर उनसे काम को सकता है । 

श्राव्मसंयम, पचैर्य और शांति को बढ़ाना शक्ति झौर बल्त को 
बढ़ाना हैं; और इसी सर से अपने ध्यान फो किसी ए+ बात पर 
लगाकर आप उत्तति फर सकते हैं। जिस तरह से एक श् झसस्य 
बार यथाशक्ति उथोग फरने पर और अनेकों बार बिना किसी के 
सद्दायता के चलने में गिरकर शत में अपने उद्देश्य में सफल होतीं 
है, उसी तरह से श्रापफो भी पहले किसी की सहायता से उद्े 
होकर शक्ति-मार्ग में प्रवेश फरना चादिए । रस्म-रिवाजञ, परेपरें) चार 
और दूसरों की राय के अत्याचारों से तब तक शथक रहने की ये 
फीजिए, जब तक विना किसी दूसरे फी सहायता के आप लोगा में झके 


... , प्र्याष्मिक शबस्डि का दवाशेर १९६ 
- ) «मरा, 
विश रह सह । झरने जिर्धप पर भरोशरा छीजडिए ५ अपने 
(मद है पति सच्चे रहिए । चपने अंदर के ही प्रकाश के सदारे 
7 है पेभाम बाहरी प्रदाश का सहारा चोद दीशिप्‌। पेऐे छोग 
| के भापसे कहे दि “तुम मूष्े हो। तुम्दारा निर्णय आंत 
केक भंदडरद सरैव अ्रसत्प घड़ता है। हुम्हारे भंदर का 
घै बाखद से अंधकार है।" दरतु इशफी परणा मर कीजिए 
हु » रेड बाद मुनिए्‌। अगर उनका कइमा सत्य है, तो सत्य- 
पक गे रेपाईनासिक्षापी होने से जितना ही जदद आपको इसका 
'0 सी जाय, इतना ही अच्चा है; और झाप केवघ 'मपनी शाक्ति 
डे करके इसका पता चजद्ला सकते ५ । इसक्विये चद्ादुरी के 
"(प घपने मार्ग पर चले लिए । कम-सेकम आपका अंतःकरण तो 
ह रा सो & भौर उसकी घाज्ञा मानना अपने को समुप्य बनाना है । 
"सै हे भंतःकरण की थात मानना अपने को शुक्षाम बनाना है । 
क्र समय रह्ठ सो आपको अनेकों वार भमीचा देखना पदेगा, चुत 
हि हे घावों को पीड़ा सहनी पढ़ेगी और अनेकों दार विफकत होने 
३ भी मज़ा उठाना पढ़ेंगा । परंतु विश्वास फरके आगे यद़ते जादू 
घोर अपने दिल्ल में यही विश्वास रखिए कि निश्चय विजय सामने 
'रै। दिस चहान की सकाश खोजिप । यद चट्टान पुक सिद्धांत दोगी) 
“और रिर उसी से चिए्क जाइए )] दसको अपने अधिकार से पॉँवों 
*$ नीचे रखकर उसो के आधार पर ऋड़े हो जाइए और क्तव सफ 
'शट्दे रहिए छझब रुक आदकर पाँव झसी में इस शरद से नहीं गए 
- जता कि फिर दियाएं से भी न डिगे | इसफा ऑेतिस फल यदद होगा 
:फि श्वाधंपरता के झोफों और छटरों का आप पर कुछ भी भसर न 
“होगा! । स्वांपरता इरएक और किसी भी दुशा में निरेहूता, रूष्यु 
..पा अपनी शाक्ति का नाश है। आध्यात्मिक रूप से सवार पर डोमा 
> घोवण, शक्ति और अपने घद्ध की रचा बरना दे। 


हर 


१२२ मिखारी से भगवान 


धर 2 जे ३ 
झमर फहष्टिए, शाहे ससय या प्रकाश कहकर पुफारिए, चाहे परावरी 
सता फड़िए । और यह क्यों न याज़ी छागाये ? पत्रिच्नता की रामकती 
एुईं चादर तो उसको रहे हुए है । 


भाया पअपष्याय 


4च्शाम परम की दादा 


१२४ भिखारी से भगवान्‌ 


अपने दिन और दिमाग़ को इद्तापूर्वक पूर्ण परिश्रम के साथ ठीक 
करना पड़ेगा । अपने धैय को प्रति दिन नवीन और विश्वास को 
औोढ़ बनाना होगा; क्योंकि दिव्य सॉदर्यमय मूर्ति के उद्घाटन के पूर्व 
चहुत सी बातों को दूर करना और बहुत कुछ काम पूरा करना 
होगा । 

पविन्न परमेश्वर तऋ पहुँचने की चेष्टा और श्रभिल्ञापा रखनेवाले 
की अंनिम दर्जे की परीक्षा होगी। यह नितांत आवश्यक है ; क्योंकि 
कोई इसके बिना और किस प्रकार उस सहान्‌ धैर्य को प्राप्त कर 
समझता है जिसके विना वास्तविक थु हि और पविन्नता का होना 
असंभव है ? सर्देव और ज्योंही वह आगे बढ़ेगा, उसका तमाम 
काम उसको व्यर्थ और निरथ्थंक्र मालूम होगा और उसको ऐसा 
अतीत होगा कि मेरे यत्र निष्फल ष्ठो राए | कभी-ऋभी ऐसा भी 
होगा कि ज़रा जरुदबाज़ी के फारण उसकी मूर्ति फीकी पड़ जायगी, 
बिगड़ जायगी | कदाचित्‌ ऐसा भी होगा कि जिश् वक्त वह सोचने 
कग्रेगा कि अब मेरा काम समाप्त ही होना चाहता है, एकाएक ऐसा 
होगा कि जिसको वह पवित्र प्रेम का पूर्ण सदर स्वरूप सममता था, 
वह एकदुस नष्ट हो जायगा | ऐसी दुशा में अपने पहले फट अनुभव 
की सहायता और नेदृत्व में उसको नए सिरे से अपना काम शारंम 
करना होगा । परंतु जिसने सर्वोत्तम झा अजुभव करना ठान 
ही लिया है, चद्ध किसी बात को पराजय मानता ही नहीं । तमाम 
विफलता दिखावटी होती है, श्रसलो नहीं ! ज़ब कभी आपका 
'पोंव फिस्लेगा, जब कभी आप गिरेंगे और जब कभी आए स्वार्य- 
'परता के चंगुज्ञ में फिर से पद जायेंगे, तय आप एक नया पाठ सीख 
लेंगे । भाप एक ऐसा नया अनुभव प्राप्त कर लेंगे, जिससे दढ्धि का 
एक सुनहद्गां कया आपको मिल जायगा । इस तरह से अपने उच्च 
झह्देश की पूछति में उस यक्षशीक्ष को सहायता मिलेगी । 
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|: इस बात को सान छेना कि अगर इस अपने प्रस्येक ज़आारपद 
।झर 'को पाक तले कचक्षंगे, तो हम अपनी प्रत्येर हजसी से अपने- 
[दिये शपमि सीढ़ी दना सकते हैं, टस रास्ते पर पाँव रखना हे जो हमें 
के दर्शन अवश्य करा देगा। 
', मिस्र मनुष्य की घारणा ऐसी हो जाती है, घह अपनी दरएक 
'गबती के अनुभव से कागे बढ़ने की एक सीढ़ी दनाकर उसी सरहद 
धागे . बढ़ता ,हई जैसे कि मनुष्य एक सोड़ो से दूसरी पर कूदकर 
गाहे।. , 
') रस दार आप अपनी विफक्ताभों, अपने दुःखों और पोड़ा्थों 
मान क्लीकिए कि ये हम में इतनी युराइयाँ हैं; और यह साफ़* 
साफ बतल़ो रहीं हैं कि हम में कहाँ पर कमज़ोरी भौर श्रूटि हैं; भौर 
दिस जय इस सत्यता भर पविश्नता से नीचे हैं; फिर आप छ्गा- 
पार भपनी देख-भाल करना शुरू फर देँगे। इरएरू फिसल्ून भौर 
इेरिय को देदना भापकों वतद्धावेसी कि किस जगह पर काम करना 
है| भौर्‌ अपने हृदय से क्या निकालकर दूर भगाना है, ताकि हम 
पेश्न भगवान्‌ और पूर्ण प्रेम को कुछ अधिक अ्रनुरूपता प्राप्त वर 
से ज्योंजयों झाप प्रात दिन अपनी भोसरी स्वार्थररता के भाव से 
ऐटे जायेंगे, स्यों-श्पों श्राप पर निःस्वार्थ प्रेम प्रकर होता जायगा । 
देव भाषका,चैये ओर शांति बढ़ने ज़गे, जब आाएका खिदविद्वापन, 
भाष शी दुःशीक्षता और घ॒रा स्वमाव दूर होने लगे, और पूर्ण प्रलो- 
मेने सथा भाग्धारणाएँ झापको घोड़ने छगें और भाप उनझे गुलाम 
भर बाद, तो झापछो समझझेना चाहिए रि आपके भंदर पदि- 
जता दो जाप्रति शुरू हो गई, आप सबके सूछ कारण का रूप धारण 
करने 'छगे और! ऋब झाप 'उस निःस्‍्वार्थ प्रेम से बहुत दूर नहीं हैं 
विसका अधिकार पाना शांति तथा अमरत् को प्रास करमा है।. 
“ “पवित्र इंशवरोय प्रेम सागदी प्रेम से इसी शात में मिद्द है छि वह 


ही 
है 


परंतु सद भी अलौकिक पा सं पहुंदते के दिये मागदी परम 
वागावरपकला है; चोश हर तक क्‍िपी आशा में गई 
गाए सवा अप्यत ही शकतिशारी भागी है दी पारा नहीं मी 
जानी, तद शक उप दिव्य गरम की भी धीादता नहीं हा गरगी | 
कैयज मागवी प्रेम भर बाड़िगाहर्षा मे दीका अपर होगे से ही 
सनुष्य इश्गरीप प्रेम को शाप्त भौर इनुशव कर सभा | 

सारा मानवी प्रेम अतिष्य होता है। उसकी दोक वही देशी 
भो उससे पाय् की दशा दोती है | परंतु एक पेपसा भी प्रेम है. भी 
जि है और केवल दिखावरी बातों भें नहीं फेपता। 

मनुष्य शितगा ही एक से घणा करता ४, उतना ही वह दूसरे से 
प्रेम कर सकता है | परंतु पक प्ेसा भी ग्रेम है शिप्तश प्रतिधातर 

“और प्रतिद्वंद्वी नहों होता । यह रवायं छी इरपुडइ छापा से मरते * 
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गाँव पवित्र होता है। उसकी सुमंध प्रत्येक ममुष्य तथा भाणी 
*क़ एकसों पहुँचती है । 

मानवी प्रेप्त ईश्वरोय प्रेम की छाया-मात्र है।यद्द श्रात्मा फो 
गप्तविऊ अवस्था तक खींचता है--उस प्रेम सक निसरमें परिवर्तन 

भर दिता छा होना कोई जानता द्वी नहीं । 

पह टीड है कवि माता उध्त मांस के लोयड़े को, जो उसकी गोद 
मैं पड़ा है, पूर्ण उर्साइमय प्रेम से देखे और जब कसी कोई उस 
शेलक को प्ृथ्दी पर लिया दे, तो उसको देखकर उस भाता के ऊपर 
इ/प्त का समुद्-सा उमड़ पड़े । यद ठीक है कि उसही आँखों से 
पमुधारा बइने क्षय जाय और उसके हृदय में असद्य देदना हो उठे; 
पैयोंकि इसो रह से सा भोग-विषय तथा प्रसक्ता की अस्थायी 
हद का उसको शान होगा और दघद्द नित्य तथा भविनाशी पास्त- 
विद दस्तु के निकट स्वींचकर पहुँचाई जा सकेगी । 

यह ठीक हैं कि इष्टिगोचर दोनेवाले प्रेम-पात्त के घीन छिये 
शने पर ग्रेसी भाई, यहन, पति और स्त्री को शहरी बेदना पहुँचे, 
वाड्धि थे सदको जड़ जो अदृश्य भगवान्‌ है, उससे भी प्रेम 
हरगा सीखें। क्योंकि केवज्ञ उसी स्थान पर स्थायी संतोष की प्राप्ति 
पभव है । 

वह रोक है घमंडी, पेश्वर्य-भक्त दया स्वाप-्प्रेमी को पराजित 
ऐना पढ़े, वाडि वह पीड़ा की जन्वानेवाक्दी भग्दि को पार तो करें; 

इठो झात्मा इसा तरह से आ्लोवन की प्रदेद्विका पर दिचार 

इसने हे किये विदशा की जा सकती है। हृदय को पवित्र और 
धैमश दताने का यदो मार्ग है कौर सत्य प्रदण करने के लिपे हृदय 
(प्ो तरह से सैयार दिया ज्ञा सकता है । 

झब मानयो प्रेमवासे हृदय में दुःश का दंक प्रवेश करता हे, झूबव 

री और विश्दास की सावना रखनेवाद्यों पर भ्रंघढार, निर्भंगता 


4रै८ भिखारी से भगवान 


आझर त्याग का बादल मेडराने जगता है, तभी हृदय श्राहि-ब्राहि 
करता हुआ श्रविनाशी से प्रेम करने के लिये अपना सांसारिक मार्ग 
छोड़क. थ्ाता है और उसकी छिपी शांति में विश्राम पाता है। जो 
फोई इस प्रेम की शरण में आता है, उसको कोई भसुविधा नहीं रद्द 
जाती । न ते उसका दुःख भोगना पड़ता है और न मुर्दापन ही उसको 
घेरे खढ़ा रहता है । परीक्षा के दुःखदायी समय में भी लोग उसका 
साथ नहीं छोड़ते । 

शोक से पविन्न किए गए हृदय में द्वी पवित्र प्रेम के सेदिय को 
श्रनुभव हो सकता है और स्वर्गावसथा की सूति केवल उसी बक्त देसी 
और प्राप्त को जा सकता है, जब कि दस अजशानता भ्ौर रवार्थ को, जिममें 
नतो कोई जीवन है न रूप है, फाटकर निकाल दिया जाय । के यक् यही प्रेम 
जो थात्मोय १२८ तुश्टि भर पुरस्कार नहीं चाहता, भेद-भाव पैदा नहीं 

करता श्रौर जिसके बाद हार्दिक बेदना शेष नहीं रह जाती, ईश्वरीय 

फटा जा सकता £ । 

बुराइयों की दुःखदायी छात्रा और स्वार्थ में पढ़े हुए लोग प्रायः 

साचा करने हैं छि पवित्र प्रेम तो उस ईश्वर की विभूति £ गिस 
तथ धरमारी पहुँच ही नहीं। हस पवित्र प्रेम को वे अपने से पर 
आर छऐपा कद समझते ह£ं जिसको वे कभी प्राप्त न्ठीं कर सकते | 
सच 2, ईश्वर का प्रेम स्देच स्वार्थी मनुष्यों की पहुँच के याहर £ै। 
परंतु जिय वक्त हृदय औ्रौर मस्तिष्क फा स्वार्थपरवा के इन विचारों 
से रिक्त कर दिया शाथ, उस वक्त यह निस्स्वाय प्रेम, यह प्रधान #मे 
था सहिदानद अर्थात्‌ ईश्वर का प्रेम अपने अंतःकरण का ए४ हारा 
कझौर यास्तविद पदार्थ यमन जाता £ । 

अंतःश्रण के अंदर हस पविद्न प्रेम का अ्रनुमव करना उसे मी 
बानू से प्रम काने के भतिरिक्त कोर्ट दसरी वसम्त नहीं। स्वोग दूंगी 
प्रेम के बारे में इतनी बफदाद ता अवश्य बाते हैं, परंतु ठसका सम 
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रने झम हैं । यह प्रेम केवल पापों से इमारी रक्षा ही नहीं करता, 
वर्क यइ तमास अलोभनों से भी हमको परे ले ज्ञाता है । 
परंतु कैसे कोई यह उच्च अनुमव प्राप्त कर सकता है ? इस प्रश्न फा 
इत्तर सत्य ने बराबर यही दिया है और यही देता रदेगा कि अपने 
को ज़ाजी करो और मैं तुमझो भर दाँगा । जब तक अपनापन नहीं 
जाता, तब तब पवित्र प्रेम जाना डी नहीं जा सकता; क्योंकि प्रेम 
को धोदना ही या प्रेस का इनन करना ही अपना स्वार्थ है । भौर 
जिस बात को हम जानते हैं, उससे इनकार कैसे झिया जा सकता 
| आत्म की क्रय पर से ज़ब तऊ स्वार्थ का पत्थर दशा महीं दिया 
जाता, तब तक अमर ईसा मसीह ( प्रेम की पविश्न सूर्ति ) जो शव 
तऊ बड़े भौर सतक पड़े हैं, भशानता की छाप को घज्लय कर, पुनरुमीवन 
$! चमकती चका्चोघ करनेवालो सूति नहीं धारण कर सकते । 
भापका विश्वास ह कि नज़ारेय ( )ए॥2॥780 ) के इंसा मसीह 
भार ढाले गए थे भौर फिर उठ ग्वड्टे हुए । मेरा यह कइना नहीं है 
भाषका य्रट्ट विश्वास आंच हैं। परंतु अगर आप यद्ू विश्यास 
करने से हृवकार फरते हैं कि स्वार्थभय हष्ड्ाओं को सूली ( (70९ ) 
पर प्रेम के पत्रिय भाव का लगातार इनन हो रहा है, सो मैं रूहूँगा 
' हि ऐसा झविर्वास कर भाप भूल करते हैं और भय तक चापते बहुत 
दूर से भी ईसा मसीह ( ईश्पर ) के प्रेम का दर्शन नहीं पाया ६ । 
झापका कथन है कि ईसा मसीद्ट से पेम करके आपने मुक्ति का 
स्वाद चल लिया है। कया आए बुरी भाषतां, णिडचिदापन, भर झार, 
ध्यक्तिगत घणा और अपने से दूसरों फा निश्यय बरने तथा दूसरों 
को तुर्दु सममने के स्वभाव से युक्त हैं ! यदि ऐसो खत नहीं हैं, 
तो किय बात से आपने अपने को यथघाया दै और एिस पात में 
भरते ईसा मसीह के परिवर्तन करनेदाले प्रेस का धतुभव रिपा हे 
जिस डिफी ने इस पविग् प्रेम कया झमुमय कर किया है, यह पृ मदोन 


ना ट रॉ 
३३६ हि खिरी म। आधा | 


ल्‍। $. का हा] न कर | के 

हुए भछ सु! थे |। कि। इकप्पह ला के [चाल विस हा वा धदना 

4 ब४ ३१८४, हा 23 चहज/ 2क पढ़ का हक. कह जल, 

लिए अभाकरत मिद गाए चादे, तगरी मरुछ महा चुमा साडये। आर 
के “का धु ही _# है हर 5 

ही हद हाल चए, परविद ता, यम साध छी सच व की सही वा गया 


क के न्‍न्‍ ये ऊ # ः 
हद वि नेदा जा शेप दे. विध्याल थोड़े का तल : सद दी वा | 


शक डरे 
रा 


दे लियूद :ाध पते एक का दा गन वेश शी । बद सात हो 
एुझ पैधी आधाचा है, निधर कार युवा छत खसाधाएय गश्ट दो 
पाता हे और दुती पाता में से विखाप इंट जाता है । साधिदागद का 


सुप्तरावी चामुगव कर इस! यह और परिशानित दो डांसी है। 
ड्ध्य तुछिवाओ के किये घर और झान एच हो अदिन्व यरतु है । 

शमास पंवार इसी पविव प्रेम वे अनुभव की और वई गह्टां हे । 
हुदी आधिय्राद से विश को सर्शि हुई था; थीर शिगो पार शुह्म का 
अनुभव होगा, और वियद, विचारों हथा दाएुशों पर आा'मा की जितनी 
दी पहुँच दोगी, उतना ही इस बदिय धसानु गये के किये उथोग होगा । 
परंगु इस समय संधार कैखल भागगी हुई छाया को पहकडइने का उद्योग 
बार रहा थे और अंधडार में होगे हो कारण शसझोी यहा की उपेषा 
करता ४, इसमिय उसकी इस प्र का अनुभव गहीं हाता। इसी 
कारग दुःख, शोक सथा बिधाद अब भी बना है, और उस समय तक 
यना रहेगा, जब सके अपने ऊपर रथ खाई एड श्रापत्तियों से शिक्षा 
लेकर संसार उस तनिम्एद् प्रेम चौर युद्धि का पता गहों छागा लेता, 
जा शांतिमय और शांत 

जो कोई सुपार्थ त्यागने के किये राजी थौर सपर हो, वह इस प्रेम, 
'हुस बुद्धि, इस शांति और हदव सथा मस्ति८्6 री हस स्थिर अवध्या 
का श्रनुभद कर सझता है । साथ-दी-साथ उसको हुए दांतों को मेलने 
ओर भोगते के लिये भी तैयार धोना चाहिए, जो हस त्याग के कारण 
अपने ऊपर शानेयादी हैं । संसार भें क्या, समस्त पिश्व में को 
स्वेच्छाचार शक्ति, नहीं ध्पो रे भाग्य की सचबस ट् जंज्ीरें । जिनसे 
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मनुष्य देधा हुआ है, रदयं उसी की यनाई हुई हैं । मनुष्य दुःखदायी 
दंधत में इस कारण फेंसा रहता है डि उसमें फँसा रहना ही पसंद 
बता है; क्योंकि बढ अपनी जंजीरों से प्रेम करता है. भर सोचता 
है छि उसझा जो घोटा-सा झाव्मड्ित का कारावास है, वह सुंदर, 
रप्यीए और सुखक्षयो है । उसको दर है कि उस कारावास से 
युक्त होते ह। सैं हमाम झसकी और रखने क्षायक्र बातों से मदसूम 
कर दिया जाऊँगा। 

"प्राप शपने कारदा दुःख भोगते हैं; इसके लिये दूसरा कोई अझ्रापझों 
विवश नह करता । आपडे जीवन भौर मरण के किये दूसरा कोई 
चेत्तदायी नहीं।? 

जिसे भीतरी शक्ति ने इन जंजीरों को और इस अंधकारमय संकीर्य 
कदल्ाने को बनाया है, वह जय चादे और चेष्टा करे, तद झकग 
दो सझतो है; भौर जिस वक्तु श्राप्मा को हुस कारावास की अजुपयोगिता 
का पता चत्र आायगा और मिस यक्त दी दुःखायस्पा उसको श्रपरि- 
मत प्रेम शया अकाश के प्रदणाथ उच्चत सथा सैयार कर देगी, उस 
यक्तु झरमा इसके लिये सिन्नाइट मचाने लगेगी। 

जिस सरद से रूप होने पर छाया द्ोती है, अभि जज़ने पर धुझो 

है, उसी तरद से कारण उपस्थित द्वोने पर कार्य होता है 

सुख तथा दुःस्र मनुष्यों के विचारों भौर कतंथ्यों के बाद ही 
फलस्वरूप प्राप्त दोता है। संसार में अपने चारों भोर देखिए, तो कोई 
ऐसा काम न होगा, किसका कोई प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष कारण न हो 
भौर वह काये भी डीक सोख्षहों थाने न्यायानुमोदित न हो । मनुष्यों 
को अगर दुःख भीौगना पड़ता है, सो इसका कारण केवन्न इतना हो है 
दि निकट था सुदूर भूतकाल में उन्दोंने घुराइयों का घीम बोया था। 
ये सुख को भी उसी वक्त प्राप्त होते हैं, झय कि वे अच्छे कार्यों को पढले 
कर लेते हैं। सनुष्य को एुक बार दस पर दिचार करने दीजिए, इसको 


१३२ मिसारी से भगवान्‌ 


समझने दीजिए । फिर थढ़ बराबर श्रषछे कार्य करेगा और अपने 
इयोंगाग में अ्रेशरित दमाम घास-फुस ग्रौर लतरी फो गला देगा । 
संसार शनिसमया् प्रेम को नहीं समझ पाता; क्यों कि यह प्पनी ही 
धगांदाता के पीढे परेशान रहता है“ पमिस्थायाों स्ताथा को शाकाोग 
घहारदीयारियों के झंदर जरूदा करता? । इसका प्रधान कारण का 
ही मै हि यह प्रपी अज्ञानता फे फारगा इन्हीं स्थाथ चर मेसहता 
ही सासों को ग्रसती स्थायी सस्गु समझे हुए है । संसार प्रगो भगा मे 
॥घ दाने से साधा देशग से जन ने दे. शारण उसकी सा छा पृथित्र 
ता शांत खोटिय डिंगालाए ना पद्ता। दाखियां चार अगर की ते 
खियों हो उसे खागर ४ भार बंद सतद्श + में धासाद (सा ) 


कक 


$ ग्रशायहर सिलग रगता € । सदा सके उसड। पल है नंद होली । 
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हैँ 


" /ऋरनेवाज़नों को अपने आचरण पर लज्ित होना सिखला दीजिए । 
' “भगर समोी ख्त्री-पुरुष इसी मार्ग पर चलने ्वगें, तो फिर क्या पूछना 

- है| वह सतयुग का समय विल्लकुज़ ही निकट हो जाय। इसलिये जो 
(अपने हृदय को पविग्र थनाता है, घड़ी दुनिया का सबसे अधिक परो- 
' प्रकार कानेवाल्ला है । 

' "परंतु लब भी यद्यपि संसार उस स्वर्गीय ज़माने से, जिसमें सनुष्य 
(निस्क्‍वार्य प्रेम तह पहुँच ज्ञायगा, इस वक्त घंचित है और कई श्रागामी 
चुगों सह वंचित रहेया, तथापि सदि आपको ऐसा करना अभीष्ट है, 
, तो आप अपने स्वा्थंभय जगत्‌ को छोड़कर इसी वक्त इस सुखदायी 

भूमि में प्रदेश कर सहते हैं । हाँ, इतना अवश्य है कि प्रवेश होने के 
० आपको घणा, आग्थारणा और दूसरों को तुष्छ समझने की आदत 

' जोड़कर सम्य और क्षमाशोत्र प्रेम क्री शरण भवश्य क्षेनी पड़ेगी । 

';' जहाँ पर घृणा, चरुचि और दूसरों को बुरा सममने की बांत है, 
(वहाँ पर निश्स्वार्य प्रेम यहीं टिकता | ऐसा प्रेम तो केवल उसी हृदय 
/ में निवास करता है, जिसमे समस्त शिकायतों को घोड़ दिया है । 

+; आपका कहना है कि भा मैं शराबियों, ढोंगियों, जज्नादों 
; भौर छिपकर भराघात करनेवाल्धों से कैसे प्रेम कर सकता हूँ । मैं तो 

“उनका अनादर और उनसे घृणा करने रे किये विवश हूँ । यइ ठीक 
'' है कि भापका द्वदय ऐसे ज्ञोगों को पसंद करने के क्षिये आप पर 
: जोर न दे। परंतु जिस वक्त आप यह कहते हैं कि इस तो उनको 
५ घणा को दृष्टि से देखने के दिये विवश हैं, उस वक्त आप स्पष्ट फर 

' देते हैं किआप प्रेम के अ्रधान नियम से परिचित नहीं। क्योंकि 

' यह संभव है. कि आप उस संस्कृत चित्तावस्था को प्राप्त हो जायें, 
” जिसको प्राप्ति के बाद झापको यह पतांचल सडे कि इन खस्तोंगों की इस 

"दुरा के कितने कारण हैं और थे इस घोर दुःख के भागी क्यों हैं, इसझे 
:-भतिरिक्त उसी वक्त आपको पता चलेगा कि झंत में उनका पवित्र होना 


क |] के 
न 


ज्स्ल आन आकर 
# 2-80 -4 ्न्तारा बरे शक डट 
नि>ि्चिस ने अल कप ल्प्ति >> अर से कक दहराना 
नरिद्रत हें । इस जान ही शापति हो बाने पर उनका दाषा दहराता या 


लिये ऋभंमसप हा  इीर आप सदेव 


कक औक लि कक 
शान है हुीर-०--ा थश्ःश्फ दर सन स्याथ 
पुष्य आंच आर राहरा दा छह साय डनडझ झार 
छगर कल हझागा ०, के... अ+ डे अकिक अन्‍यादार प्रषंसा 
प्रर आप झछा्टया वी झऋस ऋरत डे आर दफा <ा/सा करत है, 
प्रन “बियर 2: व कुल... कम. हक पहचाते ७... कक या एम थ 
रंतु व्यां हा चढह आपके किसी काम से बाधा एहुच्चांत है | ष्टाईँ 


टनकी निंदा करने कर्म और उनझो पसंद न करें, तो इसफा यही 
मतकब हैं कि आप ईश्वरीय प्रेम छो ऋपना सिद्धांत नहाँ मान ते। 
अगर अपने हृदय में ञ्राप लगातार दूसरों को दोषों भोर किस 
उहराया करने हैं, तो स्वार्थ-रदित प्रेम ब्रापले विलकुल छिपा हैं । मो 
जानता है कि प्रेम ही सब वस्नुझों का प्रधान कारण ईं झार जिसका 
प्रेस की शक्ति का पूर्णता और पर्याप्त अनुभव हो गया हैं, उस़ 
धटृदय में परणा के लिये स्थान नहीं हो सकता ! 
जिनको इस प्रेम का ज्ञान नहीं, वे अपने भाइयों के ही न्यायाधीश 
और फॉसी देनेवाले श्न जाते ६ । वे इस यात को भूल्त जातें ४ फि 
छाट्ट एक स्थाया न्यायाधीश और फॉसी दनेवाला भी ४; £% शिस 
सीमा तक कई उनको राय और विशेष सुधारों तथा कार्य-विधियों 
से सनमभेद रखता ४, थे उसना ही उसको सनझी, उदूं5, बशसात, 
विवेकदीन और कपटी समझते हैं। जिस सीमा तक खोग टेंगमस 
उनझ ही उद्देश्यों पर चकते ईै, बदों तक तो ये उनको श्र्यत प्री: 
सीय समम्गे दें । अपने मन ही में सग्न रनेवाले छोगों की यहा 
दशा होती है । परंतु शिसझा हृदय टंश्वरीय प्रेम में कगा ह£ गई 
सनष्यां के; ऊपर ने ना एसी ! छाप ही लगाना £ न इन विभाग दा 
हर उप ्ं! पर बता ट्ट | गे गायह गाया का आपन मत पा लाने हैं 


तो 7 ही करता ई£ छोर ने यहीं थता बरता ई कि कछोतों से धान 
हू 


3 डर स्ष्ाः 


कई प्रचानता का कपल बयने के लिये हट बकहे। प्रम 
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को जान ज्ञाने पर पेद्द उसी के सहारे पर चलता है भौर सब हे पति 
भरने अस्तिष्क को एक-सा शांत भौर हृदय को पृक्-सा प्रेमसय रखता 
है पी, पैश्यारमा, जुद्धिमान्‌, मूर्ख, विद्वान, विद्याह्दीन, स्वार्धी, 
सभी के लिये वढ़ उपकार का पृक-सा विचार रखता ह्टै। 
भएने ऊपर विज्य-पर-विज्ञय प्रास करने और अपने के सुच्य- 
पत्यित धनाने में निईंतर संलग्न रहने से हो मनुष्य हस प्रधान कान 
धोर पदित्र प्रेम को पा सकता है । केवट पवित्र हद॒यबालों को ही 
मामा के दर्शन होते हैं। जिस वक्त श्रापका हृदय फाफ़ी पाझ हो 
भाषगा, इस वक्त आपका कायापज्षर हो जायरा और जिस प्रेम का 
$मी धंत नहीं होता, जिसमें फभ्रो परिवर्तन नहीं होता, और जिस झा 
फैल की शोक-विवाद नहीं होता, वष्दी प्रेम भापके अंदर जाप्रत हो 
उागगा और आपमें शांति भा जायगी । 
पविद्न प्रेम श्राप करने के लिये उच्चो। करनेपाज्ञा सदैव दवनत- 
के साद को अपने यश में करना चाइता है; श्योंकि जर्चें 
पवित्र झराध्यात्मिक शाल है, वहाँ कलंक-मापना ठहर ही नहीं सकती | 
भौर जिस ददय में दूसरों को स्यर्थ तुच्छु समझने की योग्यता 
नई रह गई, उसी हृदय में प्रेम का पूरा अनुभव भौर विए्ाश होता है । 
ऐसाई नास्तिकों फो गाली देते हैं और नारितिक इंसाहयों पर 
पंगपूर्वक हँसते है। रोमिय धर्मोनुयाथी ( ('४(॥०॥८६ ) झौर 
मिय धर्म के पिरू- इलवाब्रे ( [70७6 हवा ) छगातार ऋाएम 
में दाग्युद्ध किया बरतें हैं। जिप स्पान पर घेस राधा शॉति रा भाव 
रोना साद्टिप्‌ था, यहाँ भ्णा दौर ऋणडे को स्पान मिद् रहा टै |। 
भपने भाई से पणा करता ऐ, वइ जशज्ञाई है भर एदित्र इंग्वरोद 
दा घातरू है। ज्दतक आप पश्पेक धर्म छे अनुयायिर्यों भौर 
गर्तिड्ठों को भी निष्प् भाद से गईं देखेंगे, शनसे भुदा धरना व 


को 


ी$ देंगे झौर पूर्ण शांति से न रहेंगे, तद सद क्‍्रापणों दराइर रप शेर 
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के उपाजन के जिये सत् करता होगा, जिसके कारश प्रेमियों फो मुक्ति 
चार गांद्रता या लाभ होता ; | 
श्यरीय दान और लिम्म्याये प्रेम के अनुमर से घुसा का भाव 
नष्ट हो जाता 2 ्ञामाम सुगईयों रफशायार हो गाता ४। शुृसपा फन्न 
यह होता 2 कि भकदय याद टिल्‍्य दृष्टि द्राप्त करवा ४, तिसने परम, 
न्याय चौर उप्कार ही प्रयाग, संवगिणयों आर सं्वेध्याधी दिरालाई 
पवगे ४ । उनका नांदा कमी होता नहीं दिसाई देता । 
सपने समम्तिफफ की इंटे, दिद्याक खबा उदार भावों का खाने यना- 
हुए; ध्यपने टदग में पर्िय्गा और उदारतशा की बोर्गता साइए; ऋषती 
शयान का घाप राने सोथा साग आर परयिय भाषरा हिय तेयार 
फीजिए । पसिन्नता श्र शांति प्राप्त करने का यही सागे है शोर अ्रंत 
में अनंत प्रेम भी एसी तरह प्राप्त किया जा सकता है । हस प्रकार 
जीवन बिताने से पाप देसरां पर बिश्याय जमा साकगो । उनका अपने 
नुकल बनाने फी फोशिश दरकार ने होगी । धिना बाद-विवाद 
के श्राप उनको सिखा सेंगे । थिना श्रभिलापा सथा चेष्टा के ही बुदि- 
मान्‌ लोग झापके पास पईँच जायेंगे श्ौर लोगों फो भनुकूल करने 
फा उद्योग किए बिना ही आप उनके हृदय फी बशीमूत कर टेंगे। 
क्योंकि प्रेम सर्वापरि, सघज शोर विजयी ऐोता है। प्रेम के विचार, 
फाय और भाषण फभा नष्ट नहाँ पे सकते । 
इस बात यो जानना ही कि प्रेम विश्वब्यापी, प्रधान भोर हमारी 
हरएफ ज़रूरत के लिये काफ़ी है, घुराधयों को छो ढना, झंतःपरय 
अशांति को दूर भगाना है। यह सानना कि तमास लोग शपने- झपने 
तरीक़े से सत्यानुभव के लिये यक्ष फर रहे 7, संतुष्ट, शोक-र हित 
गंभीर रहने फामार्ग है । यही शांति है, यही प्रसद्मता हैं, यही अमरती 
हैं, यही पवित्रता हैं और यही निरस्वार्थ प्रेम का अचुभव है 





पद्म का अनुवाद 

जिस वक्त झैने समुद के तट पर खड़े द्ोकर देग्या कि ये घट्टाने 
क्मि तरह से समुद्र के प्रदल ध्राक्रमणों को सइन छर रही हैं भौर 
शव मैंने सोचा कि किस तरह से युगों से वे असंस्य लद्रां के धरने 
रहती भा रष्द है, उस वक्त मैंने कहां कि इस दृढ़ चद्टानों को कार- 
पर दशा ले जाने के लिये हन लहरों दा यह निरंतर उद्योग ब्ययं 
|| डै । 

परंतु जप मैंने यद्द सोचा कि ये धट्टानें किस तरह हुट यई थीं 
भर षॉदों के भीचेवाल्ले वालू और रूंकद्ों को देखा जो उन सुक्रा- 
बिज्ञा करनेपाली चट्टानों के गचे-सुचे अकर्मेए्य साग थे झौर जहाँ 
पे संगम होता था, वहीँ ये ऊपर-नीचे फेंके जा रहे थे सौर दोकर 
धाते थे, तो मैं समझ गया कि यह डिसी समण पहले समुद्र के भीचे 
प॥ थौर मैं यह भी जान यया कि ये पत्थर के डुकद्े पानी (सम॒ुद ) 

ब्क्ल गुजलाप हैं । 

मैंने देख लिया कि कोमल होते हुए भी कयातार सध के साथ 
इधोग झरने से समुद्त मे कितना णद्ठा काम रिया है । दिख तर से 
भुद ने घ॒मंए के साथ छिर ऊँचा दिए हुए भंवरीपों से ऋपना पर 
भुभवाया और किस तरह से दड्ो-ददी पदादियों छो मीणा दिशाएा 
; क्सि सरहद से इन कोमछ देंदो ने झंत में उस दफ दीपार पर 
दिगए भास दो और उसझेो विराफर ही धोदा । 

रेड झुझफो मालूम हो यया कि यह छूड्िन बाधा दापनेदाडा धार 
मो धंत मे प्रेम ऐ: धंतःकरण में छगावार प्रदेश करने ओर बाइर 
विऋशनेशले रोमश म्योंके के सामने सिर मुदययेगा; करों कि मद के 
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अंतःकरण की यह चट्टान बड़ी ही भ्रहंकारमय है । उसी वक्त मुभको 
इस घात का भी ज्ञान हुआ कि अ्रंत में तमाम वाधाश्रों को नष्ट 
होना पढ़ेगा और प्रेम की धारा के सामने पत्येक हृदय को झुकना 


पड़ेगा । 


वर 
पाचवा अध्याय 
अनंत में लीन हेाना 

घारंभ काज़ से ही शारीरिक छ्लाक्षसाशों तथा काममाधों और' 
ऐपारिक अनिर्य यस्तुधों में क्वीन होने पर भी ममुष्य फो इपने 
ऐविड ओवन के परिमित, झनित्य और आंत स्यभाथ का सहम 
गन रहा है; भौर कद कभी उस पर युद्धि तथा शांति का प्रदार 
वा रह है, तो बह सदैव अनंत सक पहुँचने को फोशिश करता 
गया है। प्रापः यह आँखों में घचूलाएज झाँसू भरण्य निश्य हृदय 
'रमाप्मा ) की शांतिदायिनी दास्तविद्ता को उच्यार्ोद्षा रूरता 
गे गया है। 

गिस समय बह ध्यर्थ विचार करता हैं कि थे सांसारिक सुब्द 
एरिक झौर संतोपजनक हैं, येदना भौर शोक उसको बरादर इस 
थे दो बाद दिल्लाते हैं कि ये सव भनित्य भौर भसष्य हो गहों हैं, 
रिएर ऋसंतोष की खानि भी हैं। वद भौतिक दस्तुों से दूर्य संतोष 
ते बनने का विश्वास छरना चाहता है। क्षेरिग उसी पत्त उसके 
"ऊरद से प्रतिरोध की पुक झाषाह झातो है कि पुेसा पिश्णप 
* भह्ी; श्योंढि यह तो झपने क्‍्रापश्पक नित्य रवझाव को इ हुरंत 
! डिए देता है और पक निस्य शया रथायों सबूत इस इात के 
पीता हुआ ज्ञाता हैं कि स्पापी संतोष भौर इट्टट शांति छा 
पैेग्ड केक अमर, शारपत ओऔर इनंत शप्मा में दी दिएा जा 
छ्लाहै। ेु 

रहीं सबध्े छिपे विश्वास छा दुअ-सा छारय हैं, दशों सब 
++ हो जह भर रन है , चष्ठी भ्यपूषाश छौर प्रेमुए्र दृएए घर 
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मूल प्रागा ?ै कि बास्तव में मनुष्य, यदि श्राध्यारिमिक दृष्टि से देखा 
जाय, तो नित्य शोर ईड्यर फा प्रंश है । परंतु संसार में पढ़कर श्ररि 
अशांति से दाखित शोफर बह क्गातार श्रपनी प्रसकी प्रकृति को 
जानने £: लिये यतलशीता रहना £ । 

मनुष्य की श्रार्मा 'यनंत भगवान्‌ से पथ न्ीं हो सकती और 
उस ग्रनंत के बिना किसी वस्तु से उसे संतोष भी नहां हां सकता | 
दुःख का भार लगातार उसके दिल को दुश्खाता ही जायगा आर 
शाक की छाया बराबर उस मार्ग को अ्ंधकारमय बनाती ही जायगी | 
लेकिन यह सब उसी बक्त तक होगा, जब तक चढ़ भौतिक स्वप्नमय 
जगत्‌ में चक्कर लगाना छोड़कर नित्य की चास्तविकृता को पूर्णतः जान 
नहीं जाता । 

जिस तरह से महासागर से पथक्‌ की हुई पानी की हरएक घोदी 
से-छोटी चँद में भी महासागर के तमाम श्रसलती गुण वतमान रहते ६, 
उसी तरह से श्रनंत से पथक हम्ना प्राणी भी जब ज्ञानावस्था में आता 
है, तो उसमें श्रनंत का पूरा साइश्य विद्यमान हो जाता पे । इसके 
ग्रतिरिक्त जिस तरह से प्राकृतिझ नियमों के द्वारा श्रंत में वह पानी 
की बैंदं फिर महासागर में पहुँच जायगी और उसी के शांत गर्भ में 
लुप्त हो जीयगी, उसी तरह से इन अआांत प्राकृतिक नियमों के द्वारा 
मनुष्य भी अपने स्थान को पहुँच जायगा और अनंत महासागर 
मे लुप्त हो जायगा । 

अनंत में ही पुनः एकमय हो जाना मलुपष्य के जीवन का डदृ॑श्य 
है | नित्य नियम में पूर्णतः अवेश करना क्या है, बुद्धि, प्रेम तर्थी 
'शांति का उपार्जन करना है । परंतु यह पवित्र श्वस्था अपने 
ही स्वार्थ में लीन रहनेवालों के लिये न तो कभी सुलभ हुई है 

होगी । अपनापन, पृथकृता, स्वार्थपरता ये सब एक दी 

_- और बुद्धि तथा ईश्वरीय पवित्रता की भतिद्वंदी हैं। बिना शर्तें के 
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शने को भुज्ता देने से पृथशता और स्वार्थपरता का गाश होता है भौर 
विषय धमरत तथा धनंत के पव्रिय्र पद का अधिझारी बन जाता है। 
एप प्रश्ार अपने ध्यक्तित्व को भुजा देना संसार की तथा स्वार्थी 
जृष्यों की निगाह में अपने ऊपर सबसे दुःखदायी विपत्ति को यत्ञानां 
॥( भौर यह एफ ऐसी इामि उठाना है, जिसडी पुनः पृति भी नहीं 
 सकती। परंतु तब भी यद्टी एक सर्वोपरि प्रधान सथा भतुल 
आय प्रसाद हैं, यही दास्तविक भौर स्थायी खाभ है। जिस मलुष्य 
भीरन के युद्ध नियमों और अपने ही जीवन की प्रवृत्ति का शान 
ब, वैद घरायर भनित्य तथा विक्रारमय शयत््‌ में भटझा करता है । 
(पे ऐसी चीज़ें हैं, जिसमें स्थायी तप्य महीं | हस प्रकार क्लीन 
' जमे छा परिशास यद्द होता है कि अपने ही भ्रम के समुद्र में दव- 
' मनुष्य फम-से-कम्त उस समय तो झपना भीवन गेंया दी देता है । 
मुुष्य अपने शरीर पर ही छट॒दू दोकर उसकी प्रेरणाधों फो पूरा 
पता है, भानो थद़ अमर होकर भाई है; भौर यधपि यह शरोरपात 
4 पनिशर्ता तथा मैचटथ को भत्रा देने फो चेंष्टा शरता है, फरंत 
ईँछामय धौर अपनी प्रिय वस्‍्तुधों से द्वाथ धोने बी शार्गशा 
/ शाइल उसके सु से भी सुस् के समय दो पेरे रइता हे झौर 
'पशी झशर्गपरता की सई बर देनेदारं) पापा निईंए भूत को हरइ 
सभ पीछा ही नहों दाइता । 
ऐप पुख तथा भोग-विज्ञास की सामप्रों इकद्ा हो झाने पर 
पथ के भर फो इरप्रीय सत्ता रारादों बी तरद गिध्धिन पह 
जी है कौर मनुष्य बराबर भौतिकता दी खाई में गदरे नोजे घमता 
६ ६। दइ खाई क्‍या है? इंडियों रा भरवर अप ६ इपस 
१२ ऐने पर शारीरिर अमरता के दिएय में णो सिदोप (0 हल 
३, हे हो नियत सत्य समझे काने छगते हैं ॥ ठिस सम मदाप्ड ढो 
रे सर स्वापरतता का किसी टिस्म का था इर पद शिम्म बा दाएश 
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रह विश्वम्पापी सत्य-घर्म है; परंतु इसी से विनाशशारी रूपों का भी 
परविर्भाव होता है । 

इसलिये मनुष्य को स्वार्थ-स्पागी बनने का अभ्यास करने दीजिए 
पर भपनी पाशविद प्रदत्तियों को उसे जीतने दीशिए। सुख तथा 
पोय-विद्यास का पुल्लाम दनने से उसको इनकार करने दीजिए! 
'सड़ो सदगुणों का झादी बनाइए झौर प्रति दिन उसमें सदयगुणों की 
(दि करने दीजिए, ताकि वह पंत में पदिय्रता को प्राप्त हो जाय 
भर उसमें नम्नता, भब्मनसाइत, दमा, दया भौर प्रेम का अभ्यास 
प्रौर ग्रश्ण-शक्ति झा जाय; क्योंकि इसी अम्यास भौर महण-शक्ति 
पे पवित्रता का झाविभांव होता ई। ये दी पविश्वता के घटक हैं । 

सदभावना से दिस्य दृष्टि मिक्लती है। जिस मनुष्य मे श्रपने को 
एस उरह से अपने दर में कर क्षियां है कि उसमें कंवल पुफ ही 
ग़नसिक धृत्ति शेष है और वह सी सद प्राणियों के प्रति सदमावना 
पी ब्यक्ति है, वही दिव्य ज्ञान का भधिकारी और मांद्षिक हैं। वही 
पृ और सत्य का निर्णय कर सकता हैं। हसलिये सबसे अच्छा 
प्रनुष्य यही हैं, जो पुद्धिमान्‌ है, पदियर है, और नित्य का काता तथा 
दृश है। जहाँ पर भाप अभंग भल्नमनसाइतक, अचल थैय॑, उच कोटि 
ही नम्नता, भापण की सधुरता, आत्मसंयम, आत्म-विस्मृति तथा 
इरी अपरिमित सद्दानुमूति देखते हों, यहीं पर भापको सबसे भाज्ी 
विमाग़वाल्ों फी तलाश करती चाहिए भौर ऐसे हं। भादमी की 
पंगत दूँढ़नी चांद्िप; क्योंकि उसे ईश्वरीय अनुमव हो गया हैं। वह 
प्रव नित्य का सदहवासी तथा अनंत का मिधित अंश हो सया है। 
नो क्रोची, अधीर तथा दूंभी हो, उस पर विश्वास न कीनिए | जो 
प्रपने स्थार्थों को नहों दोद़ता भौर सदैव सुख की घलाश में रद्दता हैं, 
जिममें सदूभावना तथा दूर तक प्रभाव डालनेवाकी दया महीं है, उसका 
पी विश्वास न फरना चादिए; क्योंकि ऐसे आदमियों में बुद्धि नहीं 


झनंत में क्वीन दोना १४३६ 


विश्वब्पापी सत्य-धर्म है; परंतु इसी से विनाशछारी रूपों का भी 
भाँव होता है। 

सल्तिये मनुष्य को स्वार्थस्या्गी बनने का अभ्यास करने दीजिपु 
अपनी पाशविक प्रवृत्तियों को उसे जीतने दीजिए। सुख तथा 
'विज्ञास का शुल्ाम बनने से उसको इनकार फरने दीमिए। 
गे सदगु्णों का आदी बनाइए और प्रति दिन उसमें सदगुयों की 
करने दीजिए, ताकि वह अंत में पविश्रता को प्राप्त हो ज्ञाय 
उसमें नम्नता, भमनसाइत, क्षमा, दया और प्रेस का झ्म्यास 
प्रदण-शक्ति आ जाय; क्योंकि हुसी भ्रभ्यास भौर प्रहण-शक्ति 
वेबता का झाविमाँव होता है। ये दी पविश्वता के घटक हैं । 
दिभावना से दिव्य शृष्टि मिक्कती है। जिस मनुष्य ने अपने को 
तरह से अपने बश में कर जिया हैदि उसमें कवल पुक ही 
सेक दृत्ति शेष है और यह सो सब शारियों के प्रति सदसावना 
यक्ति है, वही दिव्य ज्ञान फा अधिकारी और माजिफ है। पही 
और सत्य का निर्णय कर सकता है। इसलिये सबसे ध्रच्चा 
य वही है, जो चुद्धिमान है, पवित्र है, झौर नित्य का क्षाता उथा 
है। जहाँ पर आप भभंग भज्नमनसाइत, भचल पैये, उछ्ध कोटि 
उन्नता, सापण की सधुरता, भात्मसंयम, झाश्म-विस्टति सधा 
। अपरिमित सद्दानुभूति देखते द्वों, वहाँ पर भापकों सबसे द्ाछी 
ग़वाल्ञों की चक्वाश करनी चाहिए झौर ऐसे हा श्रादमी बे 
| इँढ़नों चाहिए; क्‍योंकि उसे ईश्वरीय भनुभव हो गया हैं। वह 
निरय का सहवासी तथा अनंत का मिधित भंश हो गया है । 
शेधी, अघीर तपा दंभी हो, उस पर विश्वास न कीडिए | जो 
। स्वार्भो को नहों दोइ़ता भौर सदैव सुख यो हल्ाश में रइठा हे, 
में सदभावना सपा दूर तक प्रभाव डालनेदाली दया नहीं है, उसका 
वेश्याथ मं करना चारददिएु; क्योंडि पेसे झादमियों में दुद्धि नहीं 
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भौर भापडी सज़रों से दूर टोगा। जय तक झराप इस सिर्धात का 
भरुभव नहीं कर लेते, तव तर झापकी पग्रात्मा को शांति नहीं 
मित्र सच्ठी । जिसको इन बाठों का चनुमव हो जाय, वद्दी असल्ञ में 
बुद्िमान्‌ है। उसझी घुद्धिमत्ता इस बात में नहीं है कि थद बढ़ा 
ई विद्वान है, वह्कि उसकी धुद्धिमानी हस वात में हैं कि उसका 
हंदय निदीप भौर ज्लोयन पविग्र है । 
झमंत झोर नित्य का चनुमव करना अपने छो काल, संसार भौर 
डाया से परे के जाना है; क्योंकि ये द्टी तोन अंघरार ( भ्रज्ञानता ) 
साम्राग्य के घटऱ हैं। हप अनंत अ्विनाशी का अनुभव होते दी 
इम थमा, स्वर्ग घिकारी चौर उस आत्मा के धधिपत्ति बन जाते हैं, 
जिसके कारण धरकाश-साम्राउ्य का संघटन और स्थापन हुआ है । 
भनंत में धवेश करना कंबल एक कठपना या भतोसावना दी नहीं है। 
पह एक भद्दान्‌ अनुमव है, जो अंतःकरण की शुद्धि के लिये कठिन 
पवत्त करने पर दी श्राप्त द्ोता दे। जब यद्द विश्वास द्वो जांता है कि 
मुदूरावस्था में भी यद काया वाह्तद में मनुध्य नहीं, शिप्त समय भूख- 
प्यास और सारी चासयाझों पर अपना पूरा श्रधिकार हो जाता हैं 
भौर वे पविश्न हो ज्ञाती हैं, जिस समय समरत मनोदेग शांत भौर' 
स्पर हो जाने हैं, जिस समय घुद्धि का इधर-उधर भठकना छूट 
घाता है और पूर्ण शांज़ि स्थापित हो जाती है, उसों समय ( भौर 
देसमे पूर्य नड्टीं ) यद्द चेतना ईश्वर में लीन दो सकती हैं । इससे पूर्व 
एममें उस निष्कर्तक पदिन्न ुद्धि और पूर्ण शांत्यवस्था की जाग्रहि- 
बहीं होती । । 
जीवन के गुह्य प्रश्तों पर विचार करते-करते द्वी मनुष्य इृद्धावस्था 
घो भाप्त हो जाता और थक जाता है। अंत में बद इस जगत्‌ को 
दोइझूर चल देता है, परंतु थे प्रश्न विना इल हुए डी रष्ट जाते ह्ढ; 
क्योंडि अपने संकीर्ण दत्त में दद इतना लोन हो जाता है कि अपने 


१४८ भिखारी से भंगवान्‌ 


ऐसे आदमी के लिये पछुतावे की कोई बाव नहीं रह जाती ।: 
उसके लिये निरुत्साह ओर दुःख कोई चीज़ नहीं; क्योंकि जहाँ 
स्वार्थपरता नहीं, वहाँ पर ये दुःख भी नहीं टिक सकते। चाहे 
जो कुछ हो, घह उसमें अपनी ही भलाई समझता है; क्‍योंकि 
अब वह अपने स्वार्थ का ग़त्ञाम नहीं, बल्कि परमात्मा का 
दास है | श्रब दुनिया की तबदीलियाँ उस पर श्रसर नहीं करतीं । 
युद्ध का हाल या युद्ध की अफ़वाह सुनकर उसकी शांति भंग नहीं 
होती; और जहाँ प्रायः लोग क्रूद हो जाते हैं और जोश में आकर 
रगड़ने के लिये उद्यत हो जाते हैं, वहाँ वह प्रेम और दया की वर्षा 
करता है | चाहे दिखाई पड़नेवाली बातें इस विश्वास के ख़िलाफ़ 
मालूम हों, परंतु तव भी उसका विश्वास यही रहता हे कि संसार 
तरक़्क़ी कर रहा है । उसका बराबर यही ख़याल रहता हे कि संसार 
के जितने अच्छे घुरे काम हैं, चे सब ज्योति तथा ज्ञान के स्वर्णमयी 
तंतु द्वारा ईश्वरीय उन्नति के भंडार से संबद्ध हैं । संसार का रोना, 
हँसना, जीवन तथा अधिकार, उसकी बेवक़्फ़ी और उद्योग, भारंभ 
से अंत तक उसकी सभी भलाई-बुराई उसी से संबद्ध है; ओर 
कभी वे दृष्टिगयोचर होती हैं और कभी आँखों से श्रोमल हो 
जाती हैं । 

जिस वक्त ज़ोरों की आँथी श्राती है, उस वक्त कोई क्रुद्ध नहीं होता; 
क्योंकि सभी जानते हैं कि वह तुरंत चली जायगी । इसी तरह जब 
श्रापस के झगड़े से संसार बरबाद होता दिखल्ााई पढ़ता है, तो 
बुद्धिमान जोग सत्य तथा दया की दृष्टि से यह जानकर चुप लगा' 
. जाते हैं कि यह भी जाता रहेगा; क्योंकि उनको मालूम रहता है कि 
न हूटे -हृदयों की बची सामझ्री से ही बुद्धि का नित्य मंदिर 


निर्मित होगा । 
अप्यंत धीर, श्रनंत दया के भंडार, गंभीर, शांत और पवित्र 


अनंत में क्षीन होना १४६ 


शोने को दज३ से उसफी उपस्थिति ही एुक यढ़ा भारी ( संसार के 
हिये ) अस्ताद है। जिस वक्त बह बोलता है, छोग उसको यातों को 
अपने दृदय में दिचारते हैं भौर उसकी सद्दायता से अपनी उच्नत्ति 
इरते हैं। परंतु ऐया मनुष्य वही हो सकता है जो अनंत में लीन हो 
गया हो चौर खिसने चरम सीमा का ध्याग करके जीवन के रहस्पमय 
फरन को इस्ध कर लिया हो ! 


१४६ भिम्पारी से भगवान 


से बाहर निफलझर यह श्रज्ञानावस्था के पार नहीं देख सकता। 
सपनी फाया छी रघदा में ही मनुष्य अपने सत्य जीवन फो खो चेठता 
7 । नश्यर यस्‍्तुशों में ही क्ञीन होफ़र बह निस्य के ज्ञान से वंचित 
रहता हे । क्‍ 

श्रात्मत्याग से सारी फठिनाहइयों इल हो जाती हैँ । संसार में फोई 
ऐसी ब्रुटि नहीं जिसको अ्ंतःऋरण फी स्यागाग्नि भूसी की तरह न 
जज्ञा सकती हो | फोई ऐसा प्रश्न ही नहीं, चाहे वह कितना ही 
बढ़ा क्यों न हो, जो स्वार्थव्याग के प्रकाश के सामने छाया फी भाँति 
लुप्त न द्वो जाता हो | केंचल स्वयं भ्रम फी अवस्था उत्पन्न कर लेने 
से रूगढ़े खड़े हो जाते ह। परंतु स्वार्थ-सयाग होते ही उनका भी 
नाश हो जाता है। ख़दी ( स्वार्थररता ) तो असत्य का पर्याय 
है । जटिल्ता के अ्रगाध प्रंघकार-सागर में ही च्रुटि होती है । सतत 
सरलता सत्य की विभूति है । 

केवल ख़ुदी से प्रेम फरना, सत्यता से पृथक्‌ रहने का कारण होता 
है; श्रौर केवल अपने ही सुख फा ख़याल करने से जो उससे और भी 
पविन्न, स्थायी और गहरे परमानंद की भवस्था है, मनुप्य हाथ धो बैठता 
है । कारजाइल का कहना है--“मनुष्य में अपने ही सुख के ख़याज 
से भी कोई उच्च वात है । सुख के विना वद्द जीवित रद्द सकता है 
और उसके बदले में परमानंद को अवस्था प्राप्त कर सकता है । सुख 
से प्रेम न कीजिए, बल्कि परमात्मा से प्रेम कीजिए । यद्दी स्थायी 
शांति की अवस्था है । यहीं पर तमाम परस्पर विरोधी प्रश्न हल हो 
जाते हैं । इसी के अनुसार जो कोई काम करेगा और चलेगा, उसकी 
भज्नाई होगी ।?? 

जिसने उस स्वार्थ को त्याग दिया है, जिसने अपने व्यक्तित्व को 
उठाकर ताक पर रख दिया है, उससे फिर पेचीदा बातें छूट जाती 
हैं और उसमें इस चरस सीमा की सादगी आ जाती है कि लोग 


इर्नत भें छीन होना १४७ 


उमझे बेवकूफ समकने छगते हैं; क्योंकि संसार तो अम-जाल है 
श्सिसे मनुष्य ससे अधिद प्रेम करता है और उसी में छूँद़वार जान- 
देरी की तरह चिय्दा रइता है। परंतु सब भी ऐसे ही मनुष्य सर्वोच 
बुदि का भ्नुभव किए हुए होते हैं और अनंत में क्वीन होकर शांति 
का झनुमद फरते हैं । बिना प्रयास दी उनका काम द्वो जाता है, 
इदिनाइयों और दरएक प्रश्न उनके सामने वीभूस-से हो जाते हैं; 
उैयाकि अब घइ असली अवस्था को प्राप्त हो गया है। अब उसका 
स्यवहार परिवर्तनशीज्न अगत्‌ से नहीं है, भढिक स्थायी सिद्धांतों से 
हे उसके करत ग्यों का संयंध रहता हैं । उसमें ऐसी बुद्धि का विछास 
है जाता ई जिसको युक्तिवादावस्था से उतना दी बढ़कर समझना 
भाहिए्‌ जितना पाशविक भावों से ज्ञान को यदकर समझना चाहिए। 
भपनी ध्रटियों, अ्रमों, स्यक्तितत धारणाओों तथा शाग्थारणाओं को 
'िख्ञांजि देकर बद ईश्वरीस शानावस्था में प्रवेश कर जाता है। 
'सर्गेग्ाप्ति को स्वायंभय कामना के साथ-ही-साथ श्क्ञानवश नरक 
के इरका नाश कर, यहाँ सक कि स्वयं श्पने जीवन का भी प्रेम 
न्‍हकर, बद् परमानंद तथा भनरवर जीवन प्राप्त करता हैं । यह ऐसा 
भोवन हैं जले अपने अमरत्व को जानता है। और झप्यु तथा जीवन 
के बीच में सेतु का कास करता है। समस्त पस्तुओं का पृकदम 
गधाग काके दी उसने सब कुछ प्राप्त कर लिया है भौर यह अरजंत के 
इंद॒प में शौदि का सुख भोगयता है । दोनों 
जिसने भ्रहं भाव को इतना त्याग दिया है कि यह जीने-मरने दोनों 
वरावर संतुष्ट रइता है, घद्ी अनंत में जीन होने का अधिकारी 
है। पिसने विनाशशीक्ष स्वार्य से भपना विश्वास दृदाकर, उस 
महान्‌ नियम में, उस सच्िदानंद में अपरिमित विश्वास करना 
सीख लिया है, केवल वही शारवत सुख का भागी बनने को 
सैबार हैं| , 


१४८ भिखारी से भंगवान्‌ 


ऐसे आदमी के लिये पछतावे की कोई घात नहीं रह जाती + 
उसके लिये निरुत्साह और दुःख कोई चीज़ नहीं; क्‍योंकि जहाँ. 
स्वाथपरता नहीं, वहाँ पर ये दुःख भी नहीं टिक सकते। चाहे 
जो कुछ हो, वह उसमें अपनी ही भलाई समभकता है; क्‍योंकि: 
अब वह अपने स्वार्थ का ग़ल्लाम नहीं, बल्कि परमात्मा का 
दास है । अब दुनिया की तबदीलियाँ उस पर असर नहीं करतीं । 
युद्ध का हाल था युद्ध को अ्रफ़वाह सुनकर उसकी शांति भंग नहीं 
होती; और जहाँ आयः लोग कुंड हो जाते हैं और जोश में आकर 
रगड़ने के लिये उद्यत हो जाते हैं, वहाँ वह प्रेम और दया की वर्षा 
करता है | चाहे दिखाई पड़नेवाली बातें इस विश्वास के ख़िलाफ़ 
मालूम हों, परंतु तब भी उसका विश्वास यही रहता है कि संसार 
तरक़्क़ी कर रहा है । उसका बराबर यही ख़याल रहता है कि संसार 
के जितने अच्छे बुरे काम हैं, ने सब ज्योति तथा ज्ञान के स्वर्णमयी 
तंतु द्वारा ईश्वरीय उन्नति के भंडार से संबद्ध हैं । संसार का रोना, 
हँसना, जीवन तथा अधिकार, उसकी बेवक़फ़ी ओर उद्योग, भारंभ 
से अ्रंव तक उसकी सभी भलाई-छुराई उसी से संबद्ध है; भर 
कभी वे दइृष्टियोचर होती हैं और कभी श्राँखों से ओमकल हो 
जाती हैं । 

जिस वक्त ज़ोरों की आँधी आती है, उतस्त वक्त कोई क्रुद्द नहीं हो वा; 
क्योंकि सभी जानते हैं कि वह तुरंत चली जायगी । इसी तरद् जब 
आपस के भूगड़े से संसार बरबाद होता दिखलाई पड़वा है, तो 
चुद्धिमान्‌ लोग सत्य तथा दया की दृष्टि से यह जानकर चुप लगाः 
जाते हैं कि यह भी जाता रहेगा; क्योंकि उनको मालूम रहता है कि 
इन हूटे हृदयों की बची सामग्री से ही बुद्धि का नित्य मंदिर 
निर्मित होगा । 


अध्यंत घीर, अनंत दया के भंढार, गंभीर, शांत और पवित्र" 


झनंठ में क्ीन होना १४६ 


'होने डी दजई से उसकी उपस्थिति ही पक बढ़ा भारी ( संसार के 
ख्लिये ) प्रसाद है । जिस वक्त वह बोछता है, लोग उसकी बातों को 
अपने इृदय में विचारते है और उसकी सहायता से अपनी उन्नति 
करते हैं। परंतु ऐसा मनुष्य यही हो सकता है जो भनंत में लोन हो 
गया हो भौर जिसने चरम सीमा का स्याग करके जीवन के रहस्यमय 
अरन को हत्च कर लिया हो | 


छठा अध्याय 


साधु, सत्त तथा उद्धारक ( सेवा-नियम ) 
पुक पूर्ण तथा सुच्यवस्थित जीवन में से प्रेम भाव की जो झलक 
भाती ईं, वही प्रेम हस संसार/ में जीवन का मुझुट और ज्ञान को 
सोच तथा अंतिम भवस्था है । 
मजुप्य की सत्यपरायणता का मापक उसका प्रेम दोता है; और 
जिसके जीवन में प्रेम प्रधान नहीं, यह सत्य से यहुत दूर है । क्षमा- 
इृचिरहित तथा दूसरों पर आप करनेवाले चाहे अपना धर्म 
सर्वाच ही क्यों न बतलावें, परंतु उनमें सत्य का अंश नन्‍्यूनातिन्यून 
शेता है। पर भिनमें पैय है ब्ौर जो शांत होकर ठुथा दिल में 
डिसी अडार के उद्देथ को स्थान दिपु बिना दी किसी बात के 
देम्नाम पहलुओं को सुनते हैं और तमाम प्रश्नों पर निष्पक्ष भाव से 
दिचार कर निष्कर्ष निकालते हैं और दूसरों को भी ऐसा ही करने 
के किये विवश करते हैं, सचमुच उन्हीं में पूर्ण सत्य है । बुद्धिमत्ता 
की अंतिम कसौटी यह है कि कोई मनुष्य केसे जीवन विताता 
है, उसके भाव कैसे हैं और परीक्षा ठया प्रक्लोसन के समय 
उसको क्या दशा होती हूँ। सत्य का अवतार होने की तो बहुत- 
से ज्ञोग ड्रॉंग मारा करते हैं, परंतु थे सदैव शोक, मिस्साह 
भौर उद्ेग के शिकार बने रहते दैं और पथम बार थोड़ी- 
सी ही परीक्षा होने पर नीचे थंस घाते हैं। अगर सत्य अपरि- 
वर्तेनशीज महीं हो वह कुछ भी नहों । जिस सीमा सकू 
मनुष्य के जीवन का आधार सत्य होगा, उतना ही 
डभमें सदगुण भी होगा--उतना ही उसमें ठइंडता तथा भनो- 


3९२ भिखारी से भगवान्‌ 


फासना का अ्रभाव और परिवतंनशील श्रात्मपरता की कमी भी 
होगी । े 

मनुप्य नश्वर सिद्धांतों फो निश्चित कर उन्हीं को सत्य कहने 
लगता है । सत्य किसी सिद्धांत के रूप में नद्वीं रक्खा जा सकता। 
वह तो एक अकथनीय वस्तु है । वह बुद्धि की पहुँच के परे की चस्तु 
है । केवल श्रभ्यास से उसका श्रचुभव किया जा सकता है। उसकी 
अभिव्यक्ति तो केवज्न निर्मज्ष, पवित्र-हृदय और सर्वोत्तम जीवन के 
ही द्वारा हो सकती है । 

फिर इतने मत-मतांतरों, संप्रदायों तथा दलों की निरंतर होने-. 
वाली पिशाच-सभा में कौन कह सकता है कि किसमें सत्य है । केवल 
उसी में सत्य है जिसके जीवन में सत्य है और जो सत्य-मार्ग का 
अभ्यस्त है । केवल उसी मनुष्य में सत्य है जिसने अपने को जीत 
लिया तथा इन सब पचदों से दूर कर दिया है और जो भूलकर 
भी इन ममेलों में नहीं पढ़ता; बल्कि एकंरंत में पूर्णतः शांत हो- 
कर स्थिर श्रासन लगाकर बैठ जाता है और किसी पक्ष या भगड़े से 
मतलब नहीं रखता, बल्कि हरएक प्रकार की भ्राग्धारणा और 
दूसरों की निंदा से श्रपने को अलग रखकर दूसरों पर अपने 
अंतःकरण से पविन्न ईश्वरीय प्रेम की निःस्वार्थ वर्षा किया 
करता है । ह 

समस्त अवस्थाओं में जो शांत, धीर, नम्न और दूसरों की मा 
कराने के लिये प्रस्तुत रहनेवाला है, उसी में सत्य है। केवल शान्दिक 
बाद-विवाद और पांडित्यपूर्ण लेखों से ही सत्य का प्रतिपादन नहीं 
होगा; क्‍योंकि अगर अनंत चैयें, अदस्य क्षमता भौर विश्वव्यापी 
उदारता से मनुष्य सत्य का ज्ञान नहीं! प्राप्त कर सकता, तो केवल 
शब्दों द्वारा यह सत्य डसके लिये अतिपादित नहीं किया जी 
सकता । 


साध, संत तथा उद्धारक १९३ 


« पृछांत तथा शांति के वायुमंडल में रइकर तो उइंड मनुष्य 
का भी शांत रहना आसान वात है । उच्ची दद तदझ यदि अलुदार 
मनुष्यों के साथ भी दयालुता का बोंव किया जाय, तो उनका भी 
दयालु और नम्न होना झासान है। परंतु अत्यंत संकट आने पर जो 
पैयें तथा शांति को क़ायम रख सकता दो, विपत्ति का श्रंत्त हो 
जाने पर भी मिममें उच्च कोटि की शांति और सम्यता दो, केवल 
ऐसा परीक्षोत्तीय ही--और उसके अतिरिक्त दूसरा फोई नहीं-- 
निष्कलं झ सत्य का अधिकारी कदा जा सकता है। इसका कारण केवल 
यही है कि जिसमें ईश्वरीय सत्ता आ गई है, केवल उसी में ये उच्च गुण 
भी हो सकते हैं। और जिसमे सर्वोत्तम चुद्धि को प्राप्त कर लिया है, 
केवक्ष वी इन अवस्थायों को संसार के सामने ज्ञा भी सकता है! 
जिम्ने अपनी उ्दंड तथा स्थार्थमय प्रकृति को छोड़ दिया है भर 
सर्वोच्च ईश्वरीय नियम का अनुभव प्राप्त कर अपने को ततद्ूप बना 
लिया है, केवल उसी में ये गुण आ सब्ते हैं । 

इसलिये सत्य के विषय में व्यर्थ का उद्दंडतापूर्ण बाद-विवाद 
घोड़कर मनुष्य को उन बातों को सोचना, कहना और करना चादिए्‌ 
जिनसे चित्तेक्य, शांति, प्रेम तथा सद्भधावता का आविर्साव हो! 
उनको अपने द्वदय के गुणों का अम्याप्त करना भौर नम्नता के साथ 
दिल लगाकर यक्षपुर्वंक सपय को तलाश करना चाहिए; क्‍योंकि यददी 
सत्य मनुष्य के दृदय से पापों तथा चुटियों को निकालता है झौर मनुष्य 
के हृदय को नष्ट फरनेत्राली यातों से यचाता है। और जिन यातों से 
सांसारिक दावोह्दोल् भाप्माशों छा मार्ग अंधकारमय होता है, उनको 
भो अगर कोई दूर कर सकता है सो वह सत्य डी है । 

पुझ ही विश्वध्यापी महान नियम है जो विश्व की नोंच और 
आधार है; और वह प्रेस का नियम है। भिन्न-भिन्न देशों में और 
समिश्च-मित्ष थुयों में लोगों ने इसको भिन्न-मिश्र सामों से पुकारा है। 


१३५ शिष्तारी से भगवाग 


परुंसु दिष्प सच मे देफ़ते प१ पा चक्षतां है कि. सब गामों के पीछे 
पड़ी एक ही ध्धिक्ष निषम है। शाम, भर शा शरीर यो नष्ट हो 
जागे हैं, परंशु यह धेग था नियम कायम ही रहता 2 । इस नियम 
यो जान झोगा और इस साथ गुझदिज्ष हो जाता अमर, अदग्य और 
इपमिनाशी हाना £ । 

आमा इस नियम का अगुधव बारते का टथोग करती है। एसी 
कारण संनुप्य धरायर शगगंता, दुःख भोगंगा ओर गरता £। परंतु 
शिप गण इसका यगुभप हुआ, झसी साठ दुध्म हूर भागा, छुदी का 
अंत हूता और इस शारीरिक जीव शग् शायु का भी बंतिम दिन 
आाया; भर्योकि शान हो काने पर खाद भागतवी चऔगना नित्य भगवान 
हा साय हो सातो 2 | 

यह नियम सो किसी चुरुप छी हच्शा के बिलाइल ही परे झी बात 
६ और एसफा सर्वोत्तम प्रकट रुूपांतर सेया ?ै। जिस समय पविश्न 
एदय को सत्य का अनुभव को शाता है, ठसी यक्त उसे श्तिस, सबसे 
भारी झौर सर्मोपरि पदिय स्थाग की भी आफांता ऐोती है । भौर 
उसको इस सत्य से प्राप्त सुघ्र को त्यागना होता हैं। फेवज इस 
त्याग फे ही फारण पयित्र, मुक्त अश्मा सानय शरीर छोऋर मनुष्यों 
में जीवन वित्ताने आता 2 । नीचातिनीच तथा नुच्छातितुष्चु के साथ 
रफने में भी वह संतु"्ट रशसता है और मनुप्यगाति का सेवक दी 
फएलाना उसको अच्चा लगता है । जो सर्वोध् नम्नता एक उद्धारक 
में पाई जाती ऐ, यही परमात्मा की मुदर ऐ। जिसने श्रपने व्यक्तित्व 
को मिटा दिया हैं और सीमातीत, नित्य तथा व्यक्ति-मेद-भाव-रहित 
प्रेम का एफ जागता ज्वलंत रूप श्रपने को यना लिया है, आगामी ' 
संतान केवज् उसी फी पवित्र अ्परिमित पूजा फरतो है, दूसरों की 
%दापि नहीं । जिसमें केवल अपने व्यक्तित्व को मिटानेवाली ही नहीं, 
बल्कि दूसरों पर निश्स्वार्थ प्रेम की घर्पा फरनेयाजी ईश्वरीय पवित्र 
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नप्नता को प्राप्त कर जिया है, केवज्ञ वहीं सर्वाध शासन पर आरूद 
ऐेणा और मलुष्य के हृदय में उसी का आष्यात्मिक साम्राज्य होगा । 
तमाम बढ़े-यड़े ध्राप्यात्सिक गुरुओं मे अपने शारीरिक भोग-विज्ञास, 
[विधा भौर पारिदोषिक को लात मार दी है, सांसारिक शक्ति को 
कर क्षगाई है, स्वयं सोीमातोत विद्युद जीवन दितापा ऐ, भौर 
सी की शिक्षा दूसरों को दो है। उनकी ज्ीवनियों तथा उपदेशों 
गमिज्ञान कीजिए, सो आपको यही सादगी, यद्दी स्पाग, वी नश्नत्ा, 
हो भेम भौर यही शांति प्रत्येक के जीयन तथा शिक्षा में एक्सो 
पेढेगी। उन छोगों ने उन्‍्हों निश्य सिद्धांतों की शिक्षा दी है शिनझे 
जुभव से तमाम बराई दूर हो जाती है । शिनको संसार भें मनुष्य 
गति का उद्धारक सानफर पूजा है, ये सब उसी पर सर्दंष्यापी नित्य 
यम को पइ-सी सूति थे। भौर थेंकि ये ऐसे थे, इसज़िये न तो 
नम प्रा्धारणा थी, न उद्दंदता। भर औँकि उनकी कोई स्यक्तिगत 
प था विशेष सिद्धांत नहीं होता था, इसलिये उसकी रचा झौर 
पा फे लिये भी उनको लड़ना नहीं पहता थी। सुतर्शा रग घ्तोगों 
कभी दूसरों को नया धरम बतलाने था उनको अपने धर्म परे 
गने का उदच्योथ भद्दी किया। 
सर्वाश साधुता सधा सर्वोपरि सिद्धि फे प्रास डो ज्ञाने एरए उसछा 
बे पुफ हो उद्देश्य था दि मनसा, षाचा, स्मेदा ये डसी साधुता 
पऐ दिक्षाआर प्राणी-मात्र का उद्धार करें| निरुण शक्ष तथा रुगुष 
नुष्प छे थोच में उनका स्थान सममता चाहिर ध्यौर ऋरनी दृक्तिषों 
दास बने मनुष्यों को भुक्ति के किये वे उ्दातरण तथा भादरो- 
ररूए काम बाते हैं । 
इपने दो स्वार्थ में शबे हुए मजुप्य, शिगदों समम्ध्मे दुसय 
स्टाएं-साथुता का समापेश सहों हो रूदता, बेदल्ष ऋपने दिशेद 
द्वारक ( दैतंबर ) को धोदकर किसी दूसरे में ईरद:८ सरक्षा) 


पेश ६ शिरारो से भावार 


मागत दी गरं । इस प्रडय ये आाक्य में कागीय चणा भर 
हिदाति के झड़ पैदा का देते दे। हद) विधारों की उप्तेग़ना हे 
दाप पुशि कान ते मे हगायों के 5 दे नॉजिड धगलाने £। 
इसका का ले मद होता है कि उषर्श हमझ संपायनां ५ पा ओे 
सावन बा एररशा यह धविस शदशा आओ गींरिप कणो-कम उनके 
लिपे जो पिट्ठी मे मिझ जोगी है। कप को बोई हीर करे गईीं 
रा उरझंशा | धद कियों हल आशा, सानिया सांप्रेशप की 
सवरति होगा भहों कद साोइभा | वयों ही उ्सओ किसी दपहि का 
अंदंद छापा रि स्द का जात हा । 

साधु, संद हीरे उंद्घा7/डई सदका एकर्तों चदावन हसो में है हि 

गाने पाए गछता घोर विनय का प्राप्त कर जिया £ और ठगमे 

अपंत ही शहर धाषी का हयाग गाया निशदार्थता आा गई है 
सब यागों को, यहाँ सझ दि आपने स्पिय को, धोद़ देने पर उनके 
सभा काय पविय्न और स्थायी होते # तरपोंकि उनमें किसी शिश्म 
फे अद्दमावत की यू सह नहीं होगी । थे देने थाते ४, परंतु ठोने का 
डे छझमी दायात ही नहीं होता । बिना शवित्प से श्राशा शिए 
या अपने पूर्य जोवन पर पर्चाक्ताप किए थे कार्य करते गाते हैं और 
पुरम्फार कत अशितापा नहीं रपते । 

गेल को जोसकर प्रामीम दीछ फाने के याद जय किसान उससमें 
थीत टासा आता है, नो यह समझा तोता टै फियोफय मुमसे 
संभवत: हो सकता था, मैंने दर दिया । श्रव वबद प्रकृति पर ही 
भरासा करता द किसमय झाने पर मुझओों अच्छी फ़्तल मिन्न जायगी । 
चह्ठ यह भी जानता हैं कि चादे में जितनी दाय-हाय करूँ या भाशा 
रफ, परंतु इससे जो फछ शधोनेयाला होगा, उस पर कुछ भी प्रभाव 
न पड़ेगा । ठोक इसी तरह से जिसने सत्य का श्जुभव फर लिया हे 
वह चारों शोर साधुता, पविन्नता, प्रेम भौर शांति का बीज बोता 
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जज्या जाता है। वह न तो किसी प्रकार की थाशा रखता है भौर न 
फत्न की परवा करता हैं; क्योंकि चह यह ज्ञानता है हि जो प्रधान 
भौर,संवोपरि ईश्वरीय नियम है, घढ़ त्तो समय आने पर अपनी 
शसत्न स्वयं ही तैयार कर देगा और उस नियम में रचा था नष्ट 
काने की एकसी ताक़त है । 

:* पैशतः निसस्वार्थ हृदय की द्व्यता भौर शुद्धता को न जानने के 
करण मनुष्य कंदज्ञ अपने ही उद्धार फो एक विशेष अलौकिक 
भ्यक्ति समझता है और पस्तुओों के गुणों से उसको पूर्णतः मुक्त और 
परे, समझता है। उसकी यदट भी घारणा होती है कि सदाचार की 
विशि्तता में हुस सीमा सक मनुष्य कभी पहुँच ही नहीं सकता 
धोर उसके बरावर नहीं हो सकता। यद जो अझ्विश्वास फैन रदा 
मनुष्य संपूर्ण इश्वरीय दिव्यदा नहीं प्राप्त कर सहझता, 
उच्योग को, एकदम यंद कर देता है और मजुर्ष्पों की आत्मा फो 
प्राप भौर दुःख में क़पेटे रखने के किये एक भज़यूत रस्से का 
डहाम करता है। ईसा सें शुद्धि ने प्रवेश किया और कष्ट को सहन 
करे ही थे सर्वंगुय-संपत्त थने थे। जैसे थे थे, वह स्वयं चैसे 
बने थे [ जो कछ शुद्ध भगवान्‌ थे, वह भी अपने कर्तंम्यों के 
फेस थे। आत्मस्याग में निरंतर उद्योग और अटूट पभैये के ही 
कारण प्रत्येक पविन्न सनुष्य अपनी उच्चतम शवस्या को प्राप्त हुआ 
'धा। पक थार इसको सान जोजिए; एक वार झजुसमव कर खीडिए 
दि अप्रमत्त उद्योग सथा आशायदधू भनवरत चेष्टा से भाप अपनी 
भोच प्रवृत्तियों को स्थाग सकते हैं; फिर जो सिद्धि आपको प्रास होगी, 
रह एक सदान और सुख्कारी सिद्धि होगो | बुद मगवान्‌ मे अनु- 
शान और संकल्प किया द्चि जब सक मैं पृर्णावस्था न भाप्त कर छोँगा, 
मैं भपने डचयोग में शियिज्षता न धाने दशा; भौर उन्होंने अपना 
रएश्य प्रा कर स्लिया | 


» व 
ड़ है कर | हिस 
७०) कक... 


ता 


प्र्ष्प भिखारी से भगवान 


साधुओं, महंत्माओं और संतों ने जो कुछ किया, वह आप भी 
-कर सकते हैं । परंतु हाँ, यदि आप भी उन्हीं के बताए हुए रास्ते 
पर चलें और उसी मार्ग का अवलंबन करें जिसका श्रवेलंबन उन 
लोगों ने किया था; और वह मार्ग है निस्स्वार्थ सेवा तथा भ्रात्म- 
त्याग का । 
सत्य एक बहुत ही आसान बात है। उसका वो यही कहना हे 
कि श्रात्मत्याग कर दो, मेरे पास श्रा जाश्रो और जघन्य चनानेवाली 
वस्तुओं से अपने को दूर रह्खो; मैं तुमको शांति दं,्गा, विश्ाम 
“गा । इस पर टीका-टिप्पणियों का जो पहाड़ खड़ा कर दिया गया 
है, चह सत्य के मार्ग की तलाश में लगे हुए हृदय को इससे वंचित 
नहीं रख सकता । इसमें विद्वत्ता की आवश्यकता नहीं । विद्वत्ता ने 
होने पर भी सत्य जाना जा सकता है । यथ्पि असम में पड़े सवा 
पुरुषों के द्वारा कई तरह से रूपांतर करके इसको छिपाने का यह 
किया जाता है, परंतु तब भी सत्य को सुंदर सरलता और संष् 
निर्मेलता पहली-सी ही पव्िन्न और चमकदार बनी रहती है । स्वार्य- 
रहित हृदय इसमें प्रवेश कर इसको उज्ज्वल कीति छा श्रार्मद 
उठाता है। जटिल कल्पनाओं और तच्-झान की रचना से संत 
का अनुभव नहीं हाता, बल्कि अंतःदरण को पवित्र बनाने वनों 
निसंज् जीवन का संदिर निर्माण करने से ही सत्य की अबू 
होता है । 
इस पवित्र मार्ग में प्रवेश करनेवाला सबसे पहले झपने मनीवेग 
'को रोकता है । यह एक गुण है और साधुता का भीरंभ यहाँ मै 
होता है । दिव्यता ग्राप्त करने के लिये साधुता पहली सोढ़ी है। बिल 
फुल ही सांसारिक सनुष्य अपनी समस्त तृष्णाओं तथा इच्चाश 
सुप्त करता है; और जिस इृद तक देश का नियम टसको 
'करता है, केचल उसी हृद तक वह अपने को बुरी बातों रोकती 
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, उससे भधिक गह । घुण्वात्मा अपने मन के वेग को रोकता है । 
"व हशा सचपरायण अपने देदय रूपी किक्षे में दी सत्य के श्र 
क्र | अरता है और अपने को तमाम स्वार्थभय वथा अप- 
| केक मे पुय्ू रखता है इसके साथन्साथ पवित्र चात्मा पढ़ी 
मनोवेण भर अपविद्र विचारों से सबेधा भुक्त है भौर मिलके 
एक 'वैश़ता तथा साइता उसनी ही प्राकृतिक हो गई है, जैसे 
मरे धौर पुँदर रंग पुष्प के छिये प्राकृतिफ गुण हैं । पवित्र झ्राश्मा 
| ीय बुद्धि दोती है। केवज़ बहा सत्य को पूर्णस्पेण जानता 
) ' परनेके, श्यायी, शांति तथा विश्ञाम में उसी ने प्रवेश भी किया 
पा श पराइयों छा अंत दो गया है। ईश्वरोय विश्यग्यापी 
कं हे सामने उनका भाश हो गया है। पवित्रता युद्धिमत्ता का 
अषण है। कृष्ण भगवान्‌ ने अर्जुन से फद्टा धा-- 

"बेबाद ) नम्ता, सत्य-परायणता, अददिसा, धैये सपा इशाश 
देशों का आदर तथा भक्ति, पविय्नता, निरंतर पेकफ, भाष्म- 
हक रमिपशन्य सुखों से घृणा, प्रास्मस्याय, इस ग्रात का कान 
कम, सरना, वृद्ध होना, पाप फरमा हया दुःख में वेदना 
है १००५ ९०» घुखल्‍ुःए में सर्वदा शॉत रहना, महान्‌ 
... सै परुंचने के लिये अनुछानमय उधोग औौर इस वास को रूस- 
सी बट शोना कि इस ईश्वरीय शानादप्पा तक पर्टुचने में क्‍या 
४. है मेरे प्यारे सपा, थरद्दी बुद्मिनी ईं; झऔौर को कुष हसडे 
रिमोन है, बडी भततानता हैं । 
हे कोई झोपड़ियों में रहता हो, चादे उप्त दर सेपरित भौर शबक्कि 
४ दर शोदी हो, चाएे दहद उपदेश देता फिरता हो था उस्पको कोई 

शो, परंतु को लगातार झपने दशर्थपरता के माषों ढो 
है घने बा य्ज हक है भौर उसके स्पान पर रेत्यापो टेस दो 
गत बरना चाहता है, वही सणा साथ झौर मद्ारा है । 


३६० भिखारी से भगवान्‌ 


एक विपयासक्त के लिये, जो भ्रभी उच्च भावों की ओर श्रश्नसर 
होने लगा है, एसिसी के महात्मा फ्रेंसिस ( हि शिक्षाशं3 
॥55यंझं ) या विजयी महात्मा एंटोनी ( शैप्रॉणा )ही एक 
कीति-भंडार तथा चकाचौंध फरनेवाले मालूम होंगे। इसी तरह 
से एक घरह्मज्ष, जो पवित्र और शांत रूप से बैठा हुआ है, जिसने 
दुःखं-दारिदध को जीत लिया है, पश्चात्ताप और विपाद जिसको 
हुःखित नहीं कर सकते भौर जिसके लिये कोई वस्तु प्रलोसन की हो 
ही नहीं सकती, एक ऐसा बह्मज्ञ भी साधुद्त्तिबालों के लिये मुग्ध 
करनेवाला नज़ारा होगा । लेकिन इतना सब कुछ होते हुए भी जिस 
वक्त एक उद्धारक, जिसने अपनी दैवी शक्ति को मलुप्य-सात्र के दुःख 
दूर करने और सनोकामना पूरी करने में ही लगा दिया है, और 
जो अ्रपने ज्ञान का परिचय निष्काम कर्म करके देता है, उस 
ब्रह्मल्ष के सामने आता है, तो वह बह्मक् भी उसकी ओर खिंच 
जाता है । 

सच्ची सेवा यही है कि दूसरों के प्रेम में अपने को भुला दे और' 
सारे जगत के उद्धार के लिये काम करने ही में लीन हो जाग ! हे 
अभिमानी ! हे मृढ़ ! जो तू यह सोचता है कि तेरे इतने अधिक काम 
तुमको बचा देंगे, जो तू अ्रम की ज़ंजीर में बँंधा होने से दर्ष के साथ 
अपनी पीठ आप टोंकवा है, अपने काये और अपने बहुव-से ध्याों 
की डींग हॉँकता है और अपना ही बड़प्पन सब जगह दिखलाना 
चाहता है, तो तुकको समझू रखना चाहिए कि चाहे तेरी कीर्ति सारे 
संसार में छा जाय, परंतु तब भी ये तेरे सभी काम ख़ाक में मिल 
जायेंगे और तू सत्य साम्राज्य के एक नाचीज्ञ तिनके से भी हैय तथा 
तुच्छु समझका जायगा । 

केवल निष्काम भाव से ही किया हुआ कार्य स्थायी रहे सकता 
। अपने लिये किया गया काम शक्तिहीन तथा अ्रनित्य होती है। 


पड, सत्र दा उचज्ञारंड १६९ 


शश दररे कर्ज त का रायक विष्यार्थ थार थे मा प्रसचरता 
हर स्टपरूर४ दिशा मादा है, बाद गए ढर्तेत्द छितगा दो 
पप हे, रहों दर घाप €दा शाने है भर दछाप्रदा दहों दक देशा 
कक है, शो ररारी रेदेशो : परंतु छाम काट कितना ई) बा हो 
'प रेकसे हेक्नने थे बूते श्छइता भो मालूम होतो हो, परत 
प्‌ रे छुद॒परों $ साय दिया पा है, तो बढ रिहा गदी। भोर 
एप डी छशामता भी इसी दा कहते है । 
2 इुजिदा € किए धो ड़ दिया रद! है दि बष् मितांत मिरस्वा- 
प्थ्म मद्रानु लश। पदित्र दाड़ सीखे । प्रपेद युग में साधु, महा 
हरो पा रद्धाए[ड थे ही छो!ए हुए हैं, आ हस कार्य के आगे मापा 
दे घोर इसके सीशकर इसी मै रूपभा अीदज ध्यतीत करते 
2 संघार के सभी परम शेदऋ वृझ इसी पाठ को सिखाने के 
कैद बदाए गए हैं भौर तमाम घमोपरेशदों ने इसी मंत्र दो दोइ- 
ग्शद । बड़ सांसारिक रहायंमप मार्गों में शोर खाते हुए भनुष्यों 
; ढिपे, छो इपओो पृछा ली दृष्टि से देखते हैं, पुफ पेसी सरण्त बात 
हि रस पर डगका ध्यान दी महीं आता । 
कक देदए को शुद्ध बना फेने पर सब पर्मो का अंत दो जाता ई। 
गैशीद सक्ता भाप करने के लिपे शुद्ध, पवित्र दद॒प पहछी सीढ़ी दे । 
प सत्यता को हूँएमे के ड्विये सत्प तपा शरंठि के दी मार्ग का 
वि्बन करना होगा। और शो कोई इस मार्ग पर चस्नना भारस 
मे देगा, बह तुरंत उस झमरता को प्राप्त होगा, को मशुष्य को 
तविग-मरण से मुक्त करनेवाप्ती इोती है; भौर उसको यह भी पता 
हि भापता ढ़ि इस संसार मे णो हेश्वरीय संपत्ति-शास्त है, तुच्छ- 
मुप्तु इचोग को भी रपान दिया लाता है । 
, हैप्ण, गौतम धथा ईसा मसीद को जो दैदी शक्ति थी, पह 
भड़ी भाशमत्याग-जम्य सर्योध कीर्ति थी । भौर इस मर्स्यक्षोक तक 
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भौतिक संसार में भत्येक मनुष्य की यात्रा का यही ( शर्थात्‌ दिव्या- 
चस्था ) उद्देश्य है । परंतु जब तक प्रत्येक भाव्मा ऐसी दिव्य नहीं 
हो जाती और अपनी ईश्वरीय सत्ता का आरनंद्म्रद अनुभव नहीं कर 
लेती, तब तक संसार की यात्रा का अंत नहीं होता । 


पद फा 'अनुयाद 

दु्क शुद्ों का आगफर रथ आरा इानेवाल़े को हो वोति का 
गुड़द शाम होहा हैं। डिसते महान कार्य दिए हैं, उसी को गृदा- 
इग्पा में सशपदू दशा प्राप्त होता है। राणमय स्वामढारी कार्य करने- 
बाड़े $3 चपक्री सेरसि प्राप्त होतो है भौर प्रतिमाशाज्ञी सगितिष्छ 
में शाम छानेवाओं दो विष्याति प्राप्त होती है। परंतु जिसने प्रेम के 
बगीमृत इोकर सधार्थगाता लगा अम छे प्रतिझल रक्तपास किस विना 
ह धुद् बरने में शपने छो त्यागी बना दिया है, उसके जिये हससे 
मी बड़? दीडदि प्रशोदा डिया करती है। शो कोई स्वार्थ के संपे 
देशसदों को जिदा के घीच में रूटक-गुड़्ट घारण करता है, उसफी कीति 

भौर दश इससे भी उम्स्यज होते हैं। मनुष्य के जीवन को सधुर 
रताने ६ दि आओ साय तथा प्रेम-मार्ग का झषद्लंधत करने के लिये 
पुर्दृत: बत्ररीत होता है, डस पर इससे भी झधिक पवित्र संपत्ति 
दी वर्षा होती है; भौर जो मनुष्य-माच दी अष्धों सेवा करता है, 
रेसडी चरूर्थायी दिव्याति के बहखे में प्रद्शान, शॉसि, सुख और 
धर्गीय क्याति का सरिवदया सिश्रता है । 


ऐ ५: 
सातवा वध्याय 
पूर्ण शांति की सिद्धि 

बाह्य जगत्‌ में निरंतर परिवर्तत, अशांति और भरूगड़ा-फ़साद हुश्रा 
करता है । समस्त वस्तुओं के अंतःकरण में निश्चल शांति होती है । 
इसी :गहरी निश्चलता की अवस्था में नित्य ईश्वर का निवास- 
स्थान है । 

मनुष्य की भी यही ह्ैत्ावस्था है । ऊपरी परिवर्तन तथा अशांति 
झभीर दूसरी ओर शांति का गहरा अनश्वर स्थान भी उसी में पाया 
जाता है । जिस तरह से [महासागर में कुछ गहराईं के बाद ऐसी 
जगहें होती हैं, जहाँ पर ख़ोफ़नाक-से-ख़ौफ़नाक तूफ़ान का भी श्रसर 
नहीं पहुँच सकता, उसी तरह से मनुष्य के हृदय में भी शांति का 
पवित्र नीरच स्थान है, जिसको विषाद तथा पाप कभी हिला नहीं 
सकते । इस स्थान तक पहुँच जाना और इसका हर क्षण ध्यान 
रखकर जीवन बिताना ही शांति आप्त करना है । 

बाह्य जगत्‌ में दंगा-फ़प्ाद का राज्य है; परंतु विश्व के अंतःकरण 
में अरमंग एकता का साम्राज्य है। भिन्न-भिन्न सनोचेयों तथा विषांदों 
से खिन्न होने पर मनुष्य की आत्मा पुश्यमय अवस्था की एकवा की 
ओर अंधी बनी बढ़ती ज्ञातो है । इसी दशा को पहुँचना और इसी 
के शानाधार पर जीवन दिताना शांति का अनुभव आप करना हैं | 

घृणा ही मनुष्य के जीवन को एक दूसरे से एथक्‌ बनाती हैं, 
अभियोग का बीज बोली है और राष्ट्रों को कर युद्ध में ोंक देती है। 
परंतु तब भी मलुष्य, यद्यपि वह नहीं समझता कि ऐसा क्यों 
रहा है, पूर्ण प्रेम की छाया में ही थोड़ा-बहुत विश्वास रखता है । 


पूर्ण शांति को सिद्धि १६% 


इसी श्रेम को सुल्लम वनाकर इसी के आधार पर जीवन विठाना ही 
शांति का अनुभव फरना है । 
अंतःकरण झी यही शांति, यही मूकावस्था, यही एकरूररता, 
यही प्रेम स्व्रगे का साम्राज्य है। परंतु इसको प्राप्त करना बड़ा ही 
करिन है; क्योंकि यहुत थोड़े जोग ऐसे हैं, जो अपनापन या ख़दी 
दोोड़कर दोटे बालकों फा-सा बनना पसंद करते हैं । 
स्व का द्वार बड़ा डी संडी् और छोटा है । संसार के च्यथ॑ अ्र्तों 
में पढ़े थे मूड इसको नहीं देख सकते । परंतु स्पष्टर्शों मनष्य 
भी जो इस मार्ग को जान लेते हैं और उसमें प्रत्रेश करना चाइते 
” ईम द्वार को वंद और रुँधा हुच्ा पाते हैं, जिसको खोलना सदृज 
नडीं। अरदंझार, सनोऋकामना, लालच और कामातुस्ता इसकी भारी 
भगरियों ( बिज्ञाइयाँ ) हैं। मनुष्य शांति-शाति कहकर चिदक्लाता 
है; परंतु शांति मिलती नहीं दिखलाई देती । बढ्छि इसझे विपरीत 
भर्ांति, दृंगा-फ़्ाद और विद्वेप ही नज़र आता है। इस बुद्धि से 
श्यक जो स्वाय॑न्याग से विज्चग नहीं की जा सकती, घास्तविक और 
स्थायी शांति नहीं हो सकती । 
सामाजिद सुविधा, स्वेच्छा की पूर्ति और सांसारिक विजय से जो 
शांति प्राप्त होती है, चह टिकाऊ नहीं होती भौर अभ्रिमय परीक्षा 
के समय वह कपूर की सरह उड़ जाती है । केवल स्वर्गीय शांति डी 
प्रत्येक परीक्षा के समय टिफ सकती हैं भर केंवल्न निरस्वार्थ दृदय ही 
उस स्वर्गीस शांति का अनुभव कर सकता है । 
केवल पदिग्रता ही अमर शांति हैं। घाव्म-शासन दसका मार्ग है चौर 
चुद्धि का भतिएय बढ़ता हुआ प्रकाश यात्री के भाग में पथप्रदरशक का 
धरम करता है | धर्म के मार्ग पर चलना आरंभ करते ही शांति कुछ 
0 म मात हो जाती है। परत गे शत का अब तभी दो हा ६; 
नव पूर्णतया येदाग जीवन दिताने में भपनेपनद का क्षोप हो आता है । 
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ख़ुदी के प्रेम ओर जीवन की ज्ञालसा को जीत्र लेना, हृदय से 
गहरी जड़ जमाए हुए मनोराग को मिकाज्न भगाना और अंतःकरण 
के फ़साद को शांत कर देना ही शांति प्राप्त करना £ई । 

ऐ मेरे प्यारे पाठको, अगर तुमको ऐसे प्रकाश को प्राप्त करना अ्रभीषठ 
जो कभी घुँधला न पड़े, अगर तुमको अनंत सुख भोगना मंजूर है भौर 
यदि तुमको अविचल शांति का भ्रभुभव फरना ही श्रभीष्ठ है, अगर 
तुम्हारी दृष्छा है कि तुम एक ही बार सदैव के लिये अपने पापों, 
अपने दुःखों, अ्रपनी चिंताश्रों और अपने मंमकटों फो तिलांगलि 
दे दो, यानी मेरा कहना है कि अ्रगर सचमुच ही तुम इस सुक्ति फो 
प्राप्त करना चाहते हो और यह अत्यंत ही यशरस्त्री जीवन विताना 
तुमका अभीष्ट है, तो तुम अपने को जीत ज्ञो। श्रपनी प्रत्येक 
फामना, अपने हर एक विचार यथा मनोवेग को तुम उस देवी 
शक्ति का पूर्ण थ्राज्ञाकारी बना दो, जो तुम्हारे अ्ंतःकरण में व 
मान है।इसके अतिरिक्त शांति प्राप्त करने का दूसरा मार्ग 
नहीं । और यदि तम इस रास्ते पर चलना स्वीकार नहीं फरतें, 
तो तुम्दारें तमाम दान और यज्ञ निप्फल जायेंगे और उनसे 
फोई लाभ न होगा। फिर न तो देवता ही, न स्वर्ग की परिर्यो 
ही तुम्दारी सद्दायता कर सद्येंगी। पनर्जीवन का स्वच्छ फॉंत्िमिय 
पस्थर केबल उसी श्रादमी को मिलता है, जिसने अपने को जाय जिया 
है । दस पत्यर पर' नवीन और श्रस्तिट नाम लिखा होता है। थोद 
समय हे लिये बाद्य जगत से दर दट जाहए, इंद्वियमन्य सुख, बुद्धि 
के खक-वितक, दनिया के कपडे धार उत्त नना को दर दाद दी! लिए 
अपने छी अपने हृदयाॉतर्गव हृदय के मंदिर में ले जाइए | स्यायमर्य 
हत्धाओं फी अधामिक कारवादयों सथा इठात, श्राक्रमण से सुर दे 
पाने पर आापडों प्रविच्य शांति, पर्मानंददायी विशवाम सवा गंदगी 
लिःशंझता का अनुभव हाथा। शऔौर यदि श्राप इस पवित्र स्थी्े मे 
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हें समय 3 ज़िये शक जाये भर ध्याम में मग्न हो का तो सत्य 
| प्रि्रात झोँसें आपके अंदर सुक्ल जायेगी और झाप यस्हुभों को 
की दास्तविक धयरथा में देखने खाग्ेंगें। आपके अंदर जो थटट 
पका पवित्र स्पान है, थह्टी झ्रापदी नित्य और वास्सविक भार्मा 
। पही झापमें इरवरीए सत्ता है। झिस समय आप अपने को इस 
ग के रूप में थना सेंगे, केवल दसी वक्त यह फटा ज्ञा सकेगा रि 
पदी मानसिक भदस्था अय टीक हो गई। यहवी शांति को 
शसनस्‍स्यान, बुद्धि का मंदिर और अमरता का विश्वाम-स्थान है। 
! झंतःकरण को विश्वासदायी अवस्था या इस दर्शनीय के स्थान 
दूर हो जाने पर, सच्ची शांति और ईरवरीय शान कदापि संभव 
। झौर यदि आप इस विधाम-स्थान में पु चण के किये भी 
सकते हैं या एक घंटे या पुक दिन के किये भी रुक सकते हैं, तो 
' भी संभव है कि आप इसी अवस्था में सदैव रह सके। 

भाषपके तमाम दुःख, विधाद, भय भौर चिंता आपके ही कारण 
| भाप चाहे उनको अपनाए रद्द सफते हैं था उनको छोड़ सकते 
! गपनी ही इच्छा से आप अशात हैं और 'अपनी इच्छा से भाप 
यी शांति भी ध्राप्त कर सकते हैं। झापके पापमय कार्यों को 
पके बदले कोई दूसरा नहीं छोड़ेगा, थक्षिक स्वयं आपको उन्हें 
ना होगा । संसार का सबसे भारी उपदेशक इससे झधिक कुछ 
नहीं कर सकता फि घह श्वर्य सत्य मार्स की अवज्जंवन करे और 
पक्ो भी वैसे! ही करने के लिये रास्ता पतल्ोवे | परंतु तब भी 
7 चझापको ही उसी रास्ते पर उल्नना होगा। केयत्न अपने दी 
पगों से भर अपनी आर्मा के बंधनों को स्यागने तथा शांति की 
हक थातठों को छोड़ने से भ्रापको स्वतंत्रता सथा शांति मिश्ष 
तीदे। 

दिष्य शांति सथा परमानंद के दैवी दूस सदैव आपके पास हैं। 
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ख़दी के प्रेम ओर जीवन की लालसा को जीत लेना, हृदय से 
गहरी जड़ जमाए हुए मनोराग को निकाज भगाना और अंतश्करण 
के फ़साद को शांत कर देना ही शांति प्राप्त करना ह । 

ऐ मेरे प्यारे पाठको, अगर तुमको ऐसे प्रकाश को प्राप्त करना अ्रभोष्ट हे 
जो कभी घुँधला न पड़े, अगर तुमको अनंत सुख भोगना मंजूर है श्रौर 
यदि तुमको शअ्रविचल शांति का अ्रनुभव करना ही अ्रभीष्ठ है, अगर 
तुम्हारी इच्छा है कि तुम एक ही बार सद्भैव के लिये अपने पापों, 
अपने दुःखों, अपनी चिताश्ं और अपने मंकटों को तिलांजलि 
दे दो, यानी मेरा कहना है कि अ्रगर सचभुच ही तुम इस मुक्ति की 
प्राप्त करना चाहते हो और यह अत्यंत ही यशस्वी जीवन बिताना 
तुमको अभीष्ट है, तो तुम अपने को जीत लो। अपनी प्रत्येक 
कासना, अपने हर एक विचार या मनोवेग को छठुम उस दैवी 
शक्ति का पूर्ण आज्ञाकारी बना दो, जो तुम्हारे श्रंतःकरण में वर्त- 
सान है । इसके श्रतिरिक्त शांति प्राप्त करने का दूसरा मार्ग 
नहीं । भौर यदि तुम इस रास्ते पर चलना स्वीकार नहीं करते, 
तो तुम्हारे तमाम दान और यज्ञ निष्फत्न जायेंगे ओर उनसे 
कोई लाभ न होगा । फिर न तो देवता ही, न स्वर्ग को परियां 
ही तुम्हारी सहायता कर सकेंगी। पुनर्जावन का स्वच्छ कांतिमय 
पत्थर केवल उसी आदमी को मिलता है, जिसने अपने को जीत लिया 
है । इस पत्थर पर' नवीन और श्रमिट नाम लिखा होता ऐ । थोढ़े 
समय के लिये वाह्य जगत्‌ से दूर हट जाइए, ,इंद्रियजन्य सुख, बुद्धि 
के तर्क-वितक, दुनिया के झपड़े और उत्तेजना को दूर छोड़ दीजिए, 
श्रपने को अपने हृदयांतर्गत हृदय के मंदिर में ले जाइए । स्वार्थमय 
इच्छाओं की अधार्मिक कारवाइयों वथा हठाव्‌ श्राक्रमण से मुक्त हो 
जाने पर आपको पवित्र शांति, परमानंददायी विश्राम तथा गइरी 
निःशंकता का अज्ञुभव होगा । और यहि ह 
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पराजय और परिवर्तत करने का फत्न यह होगा कि इस मनुध्य-नीदन 
में डी आप मत्य॑त्रोक के काले समुद्र को पार कर उस पार जा लगेंगे 
ज्टों शोक की लड़रें कमी भूल्ऊर भी नहीं टकरातीं और जहाँ पर 
पाप और दुःख रुथा अंधकारमय ग्रनिश्यता का दौरा कभी हो दो नहीं 
सहता | इस समुद्र के किनारे पवित्र, उदार, जाग्रत्‌ जीवन बिताने 
भौर अपने को अपने वश में रखने से तथा झनंत प्रखच्रत/ को भपने 
पहरे पर स्थान देने से फल्न यह होगा कि झापको इस वात का 
धनु भव हो जायगा कि-- 

“न तो यह आत्मा कभी जन्‍्मी थी, न कभी इसका अंत ही 
दोगा । 

कोई ऐसा समय नहीं था जब यह झात्मा उपस्थित नहीं थी। 
भादि और अंत तो केवल्न स्वप्न हैं । 

यह श्रात्मा जन्म-मरण-रद्धित भौर सर्देव भ्रपरिवर्तनशील रदतो 
है। यद्यपि आत्मा का भवन स्टवक मालूम होता है, परंतु राप्यु मे 
इसको छुपा तक नहीं है ।”” 

उस समय आपको मालूम हो जायगा कि पाप, दुःख भोर भसक्ी 
विधाद का वास्तविक भय क्‍या हैं; और यद्ट भों मालूम हो जायगा 
कि इनका दोना ही युद्धि दी प्राप्ति है। इसके अतिरिक्त छीवन का 
कारण भौर फल भो थापको भालूम द्वो जायगा । 

इस अनुभव के साथ ही आप विधाम में प्रवेश करेंगे; क्योंकि 
अमरता का प्रसाद यही शोति है | यह झपरिवर्तनशीज प्रसन्नता, यह 
परिष्कृत शान और परिसा्मित चुद्धिं तथा झटख़ प्रेम ही इस अमरठा 
के फज् हैं; भोर केदज इन याततों का जानना दी पूर्य शांत भवस्पा 
फा प्राप्त करना है । 
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यदि आप उनको देखते और सुनते नहीं हैं और उनके साथ जीवन 
नहीं बिताते, वो इसका कारण इसके अत्तिरिक्त और कुछ भी नहीं 
हे कि आप अ्रपने को स्वयं उनसे दूर रखते हैं और अंतःकरण के 
अंतर्गत चुरी भावनाओं को उनसे बेहतर समझते हैं। जो कुछ आप 
बनना चाहते हैं, जो छुछु आप अपने को बनाना चाहते हैं ओर 
जैसा रूप धारण करना आपको पसंद है, आप वैसे ही हैं । आप 
अपने को पवित्र बनाना आरंभ कर सकते हैं; श्रोर फिर शांति 
का अनुभव आप-ही-आप हो जायगा | या आप अपने को पवित्न 
बनाने से इनकार भी कर सकते हैं; थोर इसका फल यह होगा कि 
आप सदेव दुःखी बने रहेंगे । 

फिर आप दूर हट जाइए । जीवन की कुंटिल भावनाश्रों 
झर ताप से बाहर निहकृत्त आइए । हृदय की जलती और जलाने- 
वाली इच्छाओं को दूर समाकर अंतःकरण के शांतिदायी स्थान में 
आपको प्रवेश करना चाहिए । वहाँ पर जो शांति की शीतल वाधु 
चलेगी, वह आपको पूर्णतः नवीन बना देगी; आपमें पुनः शक्ति 
वथा शांति का संचार हो उठेगा । 

पाप और ज्यथा के मोंकों से बाहर निकल आइए । जब कि शांति- 
मगर स्वर्ग इतना निकट है, तो फिर इतना दुःखित दोने और मगदों 
के मारे इधर-डघर ठोकर खाने से क्या लाभ । 

अपने स्वार्थ तथा श्रात्म-त॒प्ति की चाह को छोड़ दीजिए। फिर 
क्या हैं, इंश्वरीय शांति श्रापकी दे, आपके अधिकार में हूँ ' 

आपके अंदर जो पाशविक्र वृत्तियाँ हैं, उनका दमन कीजिए। 
हरएक स्वार्थभय उन्नति की भावना तथा श्रनमेज्ञ दुग ण की श्रावात् 
को पराजित कीजिए । अपनी प्रकृति की तमाम दूपित द्ृवत्तियाँ को 
निकालकर उनके स्थान में पविन्न प्रेम का संचार होने दीजिए ।॥ श्रार 
फिर आप देखेंगे कि श्रापका जीवन पूर्ण शांठ जीवन हैं । इस तरद 
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प्राझप और परिवर्तन करने का फज्च यद होगा कि इस समुप्प-भीवन 
में ह भाप मस्यंोद के कात्ने समुद्र को पार का उस पार जा छेंगे 
हर्श शोड दो छहरें कमी भूलकर भी नहीं टकराती और जर्शों पर 
पाप झौर दुःख रूपा अंधकारमय पनिसयता का दौरा कभी हो दा नहीं 
सहता। इस समुद के झिनारे एविय्न, उदार, ज्ाग्रद जीवन यिताने 

घोर चने को अपने यश में रखने से तथा भरत प्रसच्नता को अपने 
$इरे पर रथान देने से फश्न यद् होगा डझ्लि शापको इस बात का 
भनुमय हो मायगा ७-.. 
न तो यह आत्मा कभी पन्‍्मी थी, न कभी इसका अंत ही 
शांगा | 

दोई धेसा समय नहीं था जय यह आारमा उपस्थित नहीं थी। 
भादि और भंत तो केवज्न स्वप्न दे ! 

यह चारमा जन्म-मरण-र्धित और सर्देंव अपरिव्तनशील रद्दती 

। यद्यपि आत्मा का भवन झतर मालूम दाता है, परंतु रुत्यु ने 
इमचे छुआ वक नहीं है ।”” 

उस समय झापकों मालूस हो जायंगा कि पाप, दुःख और असद्ी 
वियाद का वास्तविक भर्थ कया हैं; भौर यद्द भी मालूम द्वी जायगाँ 
कि इनका होना ही बुद्धि पी प्राप्ति ६ै। हसके अतिरिक्त जीवन का 
कारण और फक्क भो आपको मालूम हो जायगा । 

इस अनुभव छे साय द्वी आए विधाम में प्रवेश करेंगे; क्योंकि 
पमरता का प्रसाद यही शांति है । यह अपरिवत॑नशील प्रसन्नता, यह 
परिष्कत शान और परिमा्जित घुद्धि सथा अ्रटत्ष प्रेम ही इस अमरता 
$ फल हैं, भर केवल इन यातों का जानना डी पूर्ण शांत अवस्था 
डा भाप्त करना है। 


पद्म का अनुवाद 
ऐ भमुष्यों का सत्योपदेश करने की अ्रभिव्ञापा रखनेवाले ! क्या 
आपने श्राशंझा ही सरुभूमि को तय कर लिया ह ? पया विपादारिनि 
ने ग्रापकों पयित्र कर दिया £ ? क्या करता ने शापक मानवों ददय 
से अपनी ही रायवाले शैतान का दूर निफाज दिया है £ क्या हयना 
उदारता झा गई ? क्‍या आपकी प्रार्मा इसननी स्वच्छ हो गई कि 
अझथय फभी उसमें कृठे विचारों की स्थान ही ने मिलेगा 
है प्राणीमात्र को प्रेमादेश करने की उत्कट इच्छा रसनेयाले | बयां 
आचापने निराशा के भवन को लॉब लिया £ैं क्या आपने शोक की 
गाग्नि में दिला भर रो लिया ४ ? क्या दश्य और विषाद से झापका 
दृदय मुक हा गया है £ क्या चटि, छंगा और लगातार झंग हा कसाद 
डायकर आपको करेगा दो जाती £ 
एै मनुष्यों को शांति की शिक्षा देने के प्रेमी | क्या आपने देंगे- 
फ़्साद के चोड़े समुद्र को पार कर छिया हैं है क्या निःशशता के 
विनारे ( घाट ) पर आपने जीवन की समाम कृटिसत झावस्याश्रां ध। 
होड़ दिया £ ? ल्‍या आपने छदय से श्रथ तमाम अमिजाता दूर हीं 


गए और कैवज सच्य, प्रेम और शांति ही शेष रह गए ४ 
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हृदय-तरग 
( चतुर्थात्नत्ति ) 5 
0 799 96 वैश्या। का इहिंदी-अनुबाद । मूल-लेखक, 
जेम्स ऐलेन | मन और हृदय की उन्नति पर ही मनुष्य की उच्चति 
अवलंदित है । इसी बात को ज्ेखक ने बड़ी अच्छी तरह सममाया 
है । मृफ़्य ।) 
, किशोसवस्था 
( द्विर्तायाब्त्ति ) 
पुस्तक अपने ढंग की एक ही है । प्रत्येश किता को अवश्य मेंगाइर 
पदनी और अपने युवक पुत्रों के हाथ में रखनी चाहिए । जिन थुरा- 
इया में पढ़कर नवयुवहू अपने यौयनकाक्ष का सर्वनाश करते ईैं, 
उन्हीं का इसमें वही मार्मिक भाषा में वर्णन किया गया है | वधपन 
से जवानी, यौवनकाज्ष का शारीरिक परिवतन, शिक्ता भौर संयम, 
स्वप्न-दोष और उसका निवारण, युवकों का स्वास्थ्य, युवहोों का 
धामिक विचार, यढ़ों का कर्तव्य शादि विषयों पर पैज्ञानिरू दंग से 
किला गया है । साथ ही एक 'मदन-दह्दन'-तामझर कद्ठानी भी दी गई 
। घड़ यही हो रोचक और शिक्षाप्रद हैं। विषय को सुगम फरने के 
लिये स्यान-स्थान परचित्र भी दिए गए हैं। मूल्य जगमग १) 
दृठयोग 
( द्वितीयाडइत्ति ) 
हवा रामचारकदांस की छिसखी हुईं, इसी नाम छो पुस्तक का 
हिंदी-अनुवाद । इसमें स्वामीजी रे दनाए हुए ऐसे सरज भग्पास दें 
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जिन्हें आप खाते, पीते, उठते, बैठते, चलते, फिरते हर समय कर 
सकते हैं। थोड़े ही अभ्यास से आपकी शारीरिक उन्नति और मनः- 
शक्ति-प्रबलता उस मात्रा तक पहुँच जायगी, जिसछा आपको स्वप्न 
सें भी ख़्याल न होगा। मूल्य १।८), सजिल्द १॥:८) 
मनोविज्ञान 

इस पुस्तक में मनोविकारों, मानसिक वृत्तियों और मनोभावों 
तथा मनोवेसों का सूच्म परिचय अतीव सरल एवं साथु भाषा में 
स्पष्टता-पूवेक लिखा गया है । मुखाकृति से हृदय का परिचय जानने 
की कला सीखने के लिये इस पुस्तक को अवश्य पढ़िए । प्रत्येक 
शिक्षक और छात्र के पास इसही एक प्रति अवश्य रहनी चाहिए । 
विपय गहन है, पर लेखन-शैल्ी इतनी सरल और सरस हि पुस्तक 
मनोरंजन और शिक्षा दोनों का उत्तम साधन बन गई है । बातें 
वारीक हैं, रचना रोचक है । यू० पी० ही सरकार ने नामंल-स्कूलों के 
भ्रध्यापकों के लिये इसे स्वीकृत भी किया है! मृह्य ॥), सुनहरी 
रेशमी जिलद १।) 

संज्ञिप्त शरीर-विज्ञान 

संसार में स्वास्थ्य और शरीर की रक्षा से बढ़कर श्रोर कुछ भी 
महत्त-पूर्ण नहीं है । स्वास्थ्य-रक्ता ही जीवन का मुल्त-धन। है । स्वास्थ्य 
विगढ़ जाने से ज़ौकिक सुख दुर्लभ हो जाते हैं | शारीरिक संख तो 
स्वास्थ्य-रक्षा ही पर पूर्ण रूप से निर्भर है। जिसका स्वास्थ्य दोक नहीं 
वह सब तरह से संपन्न होकर सी दरिद्र और दसी टै। किंतु शरीर 
को भीतरी बातें जाने विना स्वास्थ्य की रक्षा नहीं हो सकती । प्रस्ये् 
शवयव का अंदरूनी दाजत जानने से स्वास्थ्य-रक्षा में बड़ी सुत्रिधा 
शोर सुगमता दोती है । इस पुस्तक में मानव-शरीर के प्रत्येक ४ग 
की बनावट श्र उसकी आंतरिक अवस्था का सूदम विवेचन बड़ी 
अनुभवशोलता आझार सरलता से किया गया हं। संसार में सुख्त को 
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शप्ता रखनेराजे प्रण्पेझ् प्यक्ति को शारीरि््य शाख से परिचित होना 
शाहिएु। यह पुस्तक शारीरिक शाप का सारनर्स निषाद और सर्वो- 
पोगों है। मूदप ॥5), सजिश्द १5) 
संज्षित्र स्वास्ण्य-रत्ता 

इससे ग्वास्प्यनचा के मूज-सघों फी थी डी सरसत्ष भाषा में 
दियेचता दी ६ । यदि आप चाइते दे कि श्राप और आपका संतान 
स्देव मोदंग रहे, हो इस पुस्तर छो मेंगाकर भपने घर रसिप्‌, भौर 
इसके अनुसार ग्राचरण करिए । फिर देखिए, झापका स्वास्थ्य कितना 
समुद्र रहता है| मूव्य ॥:5), सशिफ्द १5) 

जीवन का सदुव्यय 

माए्णाणा३ ण॑ प्रणणद्वा 7//0७” नाम की महच्य-पूर्य 
धंगरज पुप्त&् का अनुपाद / भ्रनुवाइफ, श्रीक्रिमाऊ उपाध्याय, 
पंपादद हयाग-मूमि' । सूरय १), समिश्द १॥) 

फम-योग 

श्रीमती आाइप्युद्रा फी 78९(08] ४0293 नाम फो पुस्तक 
का संदर और सरछ भापा में किया हुतझ भनुवाद | इस विद्या के 
अनेक समेत अम्यासियों द्वार! ख़ूब ध्रशंखित | योग साय के यात्रियों 
के लिये एक उत्तम पय-प्रदर्शक । सुँदर ऐेंटिक कागज पर छपी हुई 
पस्तऋ का मूल्य ॥), समिस्द १) 

प्रागायाम 

यह पुस्तक स्वामा रामचारक-णिखित 'साइंस आफ प्रथा का 
हिंदी-सुपांतर है। प्रायावास-नैसी कटिन क्रिया बढ़ी सरक् भाषा 
में सप्रकाई गई ह। साधारण-से-्साघारण ध्यक्ति मी इसे पुर 
बार पढ़कर प्राणायाम का अ्रम्यास कर सकता है। योगी तथा 


गृहर्थ सभी इमसे क्लाभ उठा सकते हैं। सूर्य केवल्ल ॥ै), 
सजिकद ॥&) 


